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Motivationsskema

Elevens/udøverens navn:					

Idrætsgren:						

Hvor mange gange om ugen træner du i din klub? (f.eks. Teknisk, Fysisk, Taktisk, Mentalt)




Hvilke styrker har du? Idrætsspecifikt og menneskeligt








Hvilke udviklingsområder har du? Idrætsspecifikt og menneskeligt







Træning med udvalgte hold og konkurrenceresultater







Hvad drømmer du om?









Beskriv hvorfor du ønsker at gå i eliteidrætsklasse på Nordre Skole
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Dato:			Underskrift Elev/Udøver:			

Viborg Elite, v./ Viborg Idrætsråd, Skottenborg 12-14, 8800 Viborg - Tlf. 86 62 55 33		
Eliteidrætskoordinator Lone Simonsen, Tlf. 50 80 00 68 - lone@viborgidraetsraad.dk 		
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Talenter i verdensklasse!




