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1. DAG I UGEN MANDAG
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Frem til uge 42 vil fokus primært være på basistræning. Vi vil forsøge at øge elevernes 
hurtighed, styrke, core og koordination således, at den enkelte elev vil være bedre 
fysisk rustet til selve håndboldtræningen, og til at kunne udføre håndboldspecifikke 
bevægelser


