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A R B E J D S F O R M I D L I N G E N 

- gør det med vilje	  
	  

FORMIDLING AF VIRKSOMHEDSPRAKTIK 

- mere end 200 virksomheder i Østjylland 

 

Arbejdsformidlingen er til for at give dig hjælp til at komme tilbage i arbejde.  

En virksomhedspraktik er en oplagt mulighed for at komme tættere på et ordinært arbejde.  

Med vores omfattende netværk af virksomheder kan vi vejlede dig til at finde et relevant 

praktikforløb eller afprøve mulighederne i en helt ny branche. 

 

Vi kan præsentere dig for mere end 200 virksomheder i hele Østjylland, der er åbne over for 

virksomhedspraktikanter. Det er dig, der bestemmer, hvilken virksomhed der matcher dine 

kompetencer og jobmuligheder bedst. Vi lægger vægt på, at praktikforløbet giver mening for dig,  

så du får det bedste udbytte i forhold til dine ønsker og fremtidige jobkrav.  
 
PRAKTIK I PRAKSIS 

- hvordan foregår det? 

 

1. Vi sender dit CV til den eller de virksomheder, som du er interesseret i. 

2. Matcher dit CV virksomhedens behov og ønsker, inviterer de dig til et uformelt møde. 

3. Er mødet positivt for begge parter, etablerer vi en virksomhedspraktik. 

4. Virksomheden forventer ikke, at du er selvkørende fra første dag. Du sættes gradvist ind i 

 arbejdsopgaverne og lærer virksomheden at kende i et passende tempo. 

5. Vi står klar med vores erfaring og vejledning hele vejen. 

 

Vi er overbeviste om, at en virksomhedspraktik er en god investering af din tid. Især hvis du 

prioriterer at få mest muligt ud af forløbet. Et godt valg af virksomhed og en god indstilling fra såvel 

dig som virksomhed kan være med til at give dig følgende udbytte af en praktik: 

 

ü udvidet netværk 

ü nye kompetencer 

ü anerkendelse og nye indtryk 

ü nyt fra erhvervslivet 

ü test nyt fagområde 

ü input til dit CV som viser, at du er proaktiv 

ü førstevalg når firmaet skal ansætte nye medarbejdere. 
 
HVEM ER VI? 
Arbejdsformidlingen er et privat firma, der består af Lars Hede og Edwin Stanton Spencer. 

Vi har begge flere års erfaring med erhvervslivet i Østjylland og har opdyrket et omfattende netværk 

af virksomhedsejere og iværksættere, der altid er på udkig efter mulige medarbejdere.	  


