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Kvinder 30 - 34 år.         
          
Kvinder 35 - 39 år.         
  200 m Helle Abrahamsen -67 39,5 2003 

 
800m Pia Linke - 72 3.09,63 2010 

  1500 m Helle Abrahamsen -67 7.47,7 2003 
  Længde Helle Abrahamsen -67 3,31 2003 
  Kugle 4 kg. Helle Abrahamsen -67 6,57 2003 
  Diskos 1 kg. Helle Abrahamsen -67 13,22 2003 
  Spyd 600 g  Helle Abrahamsen -67 16,50 2003 
          
Kvinder 40 - 44 år.         
  200 m Kaya Roessler -62 35,7 2003 
  1/2 maraton Gitte Abrahamsen -  1.22,44 2005 
  Maraton Gitte Abrahamsen -  2.57,16 2005 
  Længde Kaya Rossler - 62 3,89 2003 
  Kugle 4 kg Kaya Roessler -62 7,88 2003 
  Diskos 1 kg Anne Kjellerup - 62 17,36 2003 
  Spyd 600 g Kaya Roessler -62 21,34 2003 
  Højde Kaya Roessler -62 1,25 2003 
          
Kvinder 45 - 49 år.         
   800m Gitte Jensen – 64  3.07,02 2010 

 
1500m Gitte Jensen – 64 6.10,38 2010 

     Kvinder 50 - 54 år.         
          
 Kvinder 55 - 59 år.         
  200 m Merethe Lange – 48 63,5 2003 
  1500 m Merethe Lange – 48 11.24,6 2003 
  Længdespring Merethe Lange – 48 1,05 2003 
          
Kvinder 60 - 64 år.         
          
Kvinder 65 - 69 år.         
          
Kvinder 70 - 74 år.         
          
Kvinder 75 - 79 år         
          
Kvinder 80 - 85 år         
          
Mænd 30 - 34 år.         
  100 m Henrik Jørgensen – 63 12,6 1994 
  200 m Boris Kristensen – 61 27,8 1992 
  400 m Henrik Jørgensen – 63 61,5 1995 
  800 m Jan Jakobsen – 67 2.07,17 2001 
  1000 m Jan Jakobsen – 67 2.45,4 2001 
  1500 m Jan Jakobsen – 67 4.23,61 2001 
  3000 m Claus Jensen – 58 11.21,9 1992 



  5000 m Arne Jensen 15.59,1 1980 
  1/2 maraton Leo Madsen – 58 1.12,18 1990 
  Marathon Kim Engfred – 60 2.48,08 1992 
  110 m hæk Boris Kristensen - 61 21,9 1994 
  Højde Bo Bagge – 61 1,50 1995 
  Længde Flemming Hansen 5,78 1980 
  Kugle Boris Kristensen - 61 10,02 1995 
  Diskos Boris Kristensen - 61 31,62 1995 
  Spydkast Johnny Bagge - 76 41,80 2006 
          
Mænd 35 - 39 år.         
  800 m Lennart Bodi – 73 2.16,92 2010 

 
1000m Lennart Bodi – 73 3.18,5 2010 

  3000 m Michael Nielsen – 60 10.15,1 1995 
  10 km Michael Nielsen – 60 37,06 1998 
  Maraton Bjarne Brodersen – 58 2.58,03 1995 
  Stangspring Bo Bagge – 61 3,08 1998 
  Kuglestød Boris Kristensen – 61 9,79 1998 
  Diskoskast Boris Kristensen – 61 30,58 1998 
          
Mænd 40 - 44 år.         
  100 m Johnny Ramsing – 63 12,2 2005 

 
200m Jørgen Maarlev – 68 27,92 2010 

 
400m Per Cantby – 68  63,94 2012 

  800 m Johnny Ramsing – 63 2.17,0 2005 
  1000 m Johnny Ramsing – 63 3.04,0 2005 

 
1500m Kaare Pedersen – 67  5.06,62 2010 

 
2000m Per Cantby – 67 7.33,60 2010 

  3000 m Bjarne Brodersen – 58 10.55,0 1998 
  5000 m Leo Madsen – 58 18.17,2 2001 
  10 km L Peer Bagge – 53 34,38 1994 
  Længde Peer Bagge – 53 4,77 1995 
  Kuglestød Jørgen Christensen – 67  9,65  2009  

 
Slyngbold Jarl Christensen – 67 28,02 2009 

 
Hammerkast Per Cantby – 67 18,21 2010 

 
Diskos Jørgen Maarlev – 68 19,75 2010 

 
Spydkast Per Cantby – 67 36,05 2012 

Mænd 45 - 49 år.         

 
100m John Sørensen – 62 14, 16 2010 

 
200m John Sørensen – 62 29,20 2010 

 
400m John Sørensen – 62 64,89 2010 

  1000m Frans Mortensen – 63 3.21,61 2012 
  1500 m Leo Madsen – 58 4.55,4 2003 

 
2000m John Sørensen – 62  7.18,27 2010 

  3000 m John Sørensen – 62  11.20,59 2010 

 
5000m John Sørensen – 62  19.43,41 2010 

  20 km Bent Lauridsen – 35 1.09,54 1982 
  Maraton Bent Lauridsen - 35 2.31,00 1981 
  Længde Amir - 56 4,35 2005 

 
Højdespring Kaare Pedersen – 67 1,45 2010 

 
Kuglestød Boris Kristensen – 61 7,70 2010 

 
Slyngbold Henrik Bach - 62 19,84 2009 

          
Mænd 50 - 54 år.         

 
400m Henrik Olsbro – 59 73,90 2010 

 
1500m Bernth Dakhini – 58  5.39,97 2010 

 
2000m Bernth Dakhini – 58  7.52,63 2010 

 
3000m Michael Nielsen – 60 10.50,75 2010 



  5000 m Peer Bagge - 53 19.53,02 2006 
  10.000 m Bent Lauridsen - 35 34.01,0 1986 
  1/2 marathon Bent Lauridsen - 35 1.15,20 1988 

 
længde Bernth Dakhini – 58  3,44 2010 

 
Diskos (2kg) Bernth Dakhini – 58  21,13 2010 

   Spyd (800g) Bernth Dakhini – 58   27,52  2010  
Mænd 55 - 59 år.         
  10km Bent Lauridsen - 35 34,36 1990 
  Marathon Bent Lauridsen - 35 2.42,58 1992 
          
Mænd 60 - 64 år.         
  1000 m Ib Lange - 43 4.12,2 2005 
  5000 m Bent Lauridsen - 35 18.04,0 1995 
  10 km L Bent Lauridsen - 35 37.21,8 1995 
  Marathon Bent Lauridsen - 35 2.41,00 1995 
  Kugle 5 kg Ib Lange - 43 4,86 2005 
          
Mænd 65 - 69 år.         
  800m Bent Lauridsen - 35 2.35,55 2004 
  1500m Bent Lauridsen - 35 5.17,61 2004 
  5000 m  Bent Lauridsen - 35 18.48,21 2004 
  10.000 m  Bent Lauridsen - 35 39.25,10 2004 
          
Mænd 70 - 74 år.         
  800m Bent Lauridsen - 35 2.43,20 2007 
  1500 m  Bent Lauridsen - 35 5.21,18 2006 
  5000 m  Bent Lauridsen - 35 19.31,80 2005 
  10.000 m Bent Lauridsen - 35 41.03,98 2007 
  10 km landevej Bent Lauridsen - 35 41,59 2006 
          
Mænd 75 - 79 år.         

 
800m Bent Lauridsen - 35  2.53,65 2010  

 
1500 m Bent Lauridsen - 35  5.46,47 2010  

   3000m Bent Lauridsen - 35  12.32.38  2010  

 
5000 m  Bent Lauridsen - 35  21.07,37 2010  

 
10.000 m Bent Lauridsen - 35  43.04,88 2010  

     Mænd 80 - 84 år.         
          

 


