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Pilotprojektet i Nr. Felding har resulteret i:

« 100 % af bornene i 0.-4. klasse er foreningsaktive efter opstarten af Forenings
SFOen. For opstarten var 76 % af bernene foreningsaktive

« Det gennemsnitlige aktivitetsniveau pr. barn er steget fra 1,3 til 2,2 aktiviteter
om ugen efter opstarten af Forenings SFO®en. Dertil skal leegges "dagens sport”
som mange born gor brug af

« Bornene fir afprovet flere sportsgrene og deltager i flere aktiviteter, end de ville
have gjort, hvis Forenings SFO ikke fandtes

« Pa grund af mere ro bliver der nu tilbudt op til dobbelt sa mange kreative
aktiviteter i SFO%®en end for opstarten

o Der er 93 % af bernene, der efter opstarten af Forenings SFOen har det enten
godt eller meget godt, og 7 % af bornene har det nogenlunde. For opstarten
havde 82 % af bernene det godt eller meget godt, 16 % havde det nogenlunde
og 2 % havde det darligt eller meget darligt

« Forenings SFO har en god eller meget god indvirkning pa 93 % af bernene

« Bornene far positiv energi, er glade og motiverede og har feerre konflikter

« Pedagogerne i SFO®n ser et stort potentiale i konceptet i forhold til bernenes
trivsel og mulighed for inklusion

« Koncentrationsniveauet hos bernene er oget

« Foreningsaktiviteter som platform for inklusion og trivsel

* 84 % af foreeldrene mener, at Forenings SFO'en enten har en god eller meget
god indvirkning pa familiens hverdag

« Antallet af meget travle eller stressede familier er faldet fra 23 % til 3 %

o Andelen af familier med en tilpas hverdag er steget fra 10 % til 25 %

« Foraldrene vurderer overordnet, at Forenings SFO har en positiv indvirkning
pa familielivet, og at ordningen primeert bidrager til mere tid og ro til samveer i
familien



« Foreningen har faet en stigning i medlemstallet i aldersgruppen 0-12 ar pa 114
%, hvilket svarer til 250 bern

« Der opleves endvidere en stigning i antallet af voksne medlemmer

« En eendret tilgang til sport med mere fokus pa leg og bevagelse end pa at vinde

« En forening der kan rumme ALLE bern uanset deres forudsatninger

« Der er sket en udvidelse af foreningsaktiviteterne

« Foreningen har faet 24 nye ungledere pa kontrakt, og der har kun veeret fa
skeptikere

« Foreningen har opnéet en storre synlighed i lokalsamfundet og er blevet et
omdrejningspunkt for fellesskab

« En tilpasning af foreningens organisationsstruktur

« Et styrket samarbejde med andre foreninger

o Mere idreet for feerre penge og en opprioritering af den danske frivilligheds-
kultur

« At flere born klarer sig bedre igennem folkeskolen og efterfelgende far en
uddannelse

« En samfundsmaessig besparelse pé sygehusomradet

« En generel hojnelse af befolkningens sundhedstilstand

Dette vil ske fordi, at idreetten har potentiale til:

« At skabe spanding, leg og beveaegelsesglede

« At virke sundhedsfremmende og forebyggende

o Inklusion og integration i forhold til udsatte grupper

« Indleering og udvikling af sociale kompetencer

 Opbygning af realkompetencer gennem udvikling af kompetencer fra frivilligt
leder- og traeenerarbejde, som kan overfores til eksempelvis arbejdsmarkedet

« Til at styrke samfundets ‘sammenhzngskraft’ gennem opbygning af
menneskelige tillidsrelationer, og foreningsidreetten kan fremme en
demokratisk



Visionen med Forenings SFO i Nr. Felding er at skabe rammerne for en fremtidssikret,
dynamisk og foreningsbaseret SFO med sundhed, sociale kompetencer og et frivilligt en-
gagement som berende verdier. Formélet er endvidere at skabe en bedre sammenhang
med og overgang mellem SFO og foreningslivet for bernene bade i forhold til at styrke
bernenes muligheder for at dyrke idreet, men ogsa i den paedagogiske tilgang til bornene
sa der begge steder opleves et anerkendende og inkluderende miljo.

En forenings SFO er et samarbejde mellem en SFO og en eller flere lokale foreninger om
at udbyde fritidsaktiviteter til bernene i 0.-4. klasse i SFO tiden.

Bornene far derved en nem adgang til at afprove mange forskellige aktiviteter, og derved
forbedres rammevilkdrene for bernenes idraets- og aktivitetsudevelse, og bernene vil
opna et hojere fysisk aktivitetsniveau, som bade vil gavne deres almene sundhedstilstand
og deres indleringsevne.

SFO’ens samlede aktivitetstilbud til bernene oges samtidig med, at bernene far afviklet
deres fritidsaktiviteter, mens de er i SFO. De har séledes allerede veeret til . eks. handbold
eller gymnastik, nar de bliver hentet af foreeldrene om eftermiddagen. Foreningsaktivi-
teterne er et supplement til SFOens ovrige aktivitetstilbud.

Ordningen indebarer saledes, at der er mere ro og tid til samveer i familierne efter sko-
letid.

Resultatrapportens indhold bygger pa en rakke interviews og spergeskemaundersogels-
er:

o Interview med ungledere foretaget af DGI

o Interview med foreningerne foretaget af DGI

« Interview med Per Ostergaard foretaget af DGI

o Interviews med Padagoger i SFO foretaget af Udvikling & Strategi

« Sporgeskema — Foreldre i 0. - 4. klasse, for og efter opstarten

« Sporgeskema udarbejdet af GIF malrettet ungledere

« Sporgeskema udarbejdet af GIF malrettet foreningsledere

« Sporgeskema udarbejdet af GIF malrettet foreeldrene

Indsamlingen af empiri er foregaet i et samarbejde mellem Nr. Felding skole og SFH,
DGI, GIF og Udvikling og Strategi, Holstebro Kommune. Den samlede mangde empi-
ri belyser projektet fra en lang raekke relevante og interessante vinkler. Det er dermed
muligt at konkludere og vurdere projektet pad baggrund af behandling af maengden af
empiri.

Foreliggende rapport har imidlertid fokus pa en formidling af de resultater, som eta-
bleringen af Forenings SFOen har genereret. Den indsamlede empiri belyser imidlertid
ogsa en lang rackke andre og mere procesorienteret forhold, og disse har blandt andet
dannet grundlag for udarbejdelsen af drejebogen.



Et af hovedformalene med Forenings SFOen i Nr. Felding var at ege bernenes aktivi-
tetsniveau.

« 100 % af bernene i 0.-4. klasse er foreningsaktive efter opstarten af Forenings
SEO®n. For opstarten var 76 % af bernene foreningsaktive

« Det gennemsnitlige aktivitetsniveau pr. barn er steget fra 1,3 til 2,2 aktiviteter
om ugen efter opstarten af Forenings SFO’en. Dertil skal laegges "dagens sport”
som mange bern gor brug af

o Bornene far afprovet flere sportsgrene og deltager i flere aktiviteter, end de ville
have gjort, hvis Forenings SFO ikke fandtes

« Pa grund af mere ro bliver der nu tilbudt op til dobbelt sa mange kreative
aktiviteter i SFO®en end for opstarten

Sporgeskema fra SFOen til foraeldrene bade for og efter opstarten af SFOen omkring
bernenes generelle aktivitetsniveau pa ugentligt basis.

Sporgeskema fra GIF efter opstarten af SFOn til foreeldrene om Forenings SFO'ens ind-
virkning pa bernene og oplevelserne med aktivitetstilbuddene i Forenings SFO. Herunder
ogsa kommentarer fra foreldrene.

Bornenes aktivitetsniveau er i hgj grad steget efter etableringen af Forenings SFOen, og
undersogelsen viser, at alle bern nu er aktive i storre eller mindre omfang.

Statistikkerne viser, at alle bern nu er foreningsaktive, og at der er sket en gennemsnitlig
stigning i antal aktiviteter pr. barn pr. uge fra 1,3 aktivitet til 2,2 aktiviteter pr. uge.

Denne stigning ses ogsé ved, at bernene forhen gik til maksimalt tre aktiviteter om ugen,
hvilket efter opstarten af forenings SFOen er steget til fem aktiviteter.

Dertil skal leegges aktiviteten “"dagens sport”, som ogsa udbydes i SFOen, og som bernene
melder sig til pd dagen.
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Derudover understotter foreeldrenes kommentarer Forenings SFOens afgorende betyd-
ning for bornenes aktivitetsniveau, idet der pointeres, at bornene ikke ville f& mulighed
for det samme antal aktiviteter, hvis disse 1a om eftermiddagen og aftenen.

“Mit barn gar til meget mere sport end han gjorde for og er vild med at rore sig, og kan
nu gore det i eftermiddagstimerne. Ellers ville vi have sat nogle begransninger pa hvor
mange sene eftermiddage og aftener han skulle veere hjemmefra” (En foreelder)

Forenings SFOen giver dermed nogle gode rammer i forhold til at opfylde Sundheds-
styrelsens anbefalinger om én times motion dagligt, idet bornene her har mulighed for
dagligt at deltage i en aktivitet.

Samlet set angav 58 % af foreldrene til bern fra 0. - 4. klasse for opstarten af Forenings
SFQpn, at tid var en afgerende faktor i beslutningen af, hvor mange aktiviteter barnet/
bernene ma deltage i i sin fritid, og dermed hvor hejt barnets aktivitetsniveau kunne
veere.

“Hvis der ikke var tilbuddet i SFH, ville min datter kun ga til 1 ting i ugen pga. tid,
men det er ikke sikkert, at det ville veere en af de ting hun gér til i Forenings SFH.” (En
foreelder)

Med andre ord var manglende tid for opstarten af Forenings SFO®en en af de storste bar-
rierer for at oge bernenes aktivitetsniveau. To andre veesentlige faktorer var gkonomi og
manglende interesse. Den manglende tid understottedes ogsa af, at en stor del af foraeld-
rene for opstarten af Forenings SFOen tilkendegav, at de havde en stresset eller meget
travl hver dag.
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Ses der pa fordelingen af afgorende faktorer efter etableringen af SFO'en, er det tydeligt, at
tid ikke leengere figurerer med sa hej procentsats, men at der i stedet er kommet en mere
ligelig fordeling pa de 3 vigtigste parametre: Tid, ingen interesse og andet. I forhold til
at der er sa stor en andel, der mener, at der ikke er interesse, kan det vaere en indikation
pa, at bernenes aktivitetsbehov er daekket ind ved den nuvarende ordning. Dette under-
stottes yderligere af stigningen i bornenes gennemsnitlige aktivitetsniveau.

Flere af foraeldrene gor opmaerksomme pa, at hvis det ikke var fordi aktiviteterne 1a som
en del af Forenings SFO'en, sa ville barnet ikke ga til s mange aktiviteter enten pga. tid
eller af okonomiske arsager, sd skonomi spiller ogsa i et vist omfang en rolle.
“Havde det kostet penge havde han ikke kunne veelge fire ting.” (En foraelder)

Forzldrene giver endvidere udtryk for, at det, udover ovennavnte faktorer, i hoj grad
er barnets egen lyst, der har afgerende betydning. Nogle foraldre oplyser, at barnet ma
ga til de aktiviteter, det gnsker, fordi de er gratis, men at barnet selv har valgt antallet af
aktiviteter pa baggrund af lyst.

Det skal endvidere bemeerkes, at der alene er foretaget malinger pa foreningsaktiviteterne,
og at der ikke er blevet malt pa de kreative aktiviteter, der udbydes i SFO%en parallelt med
foreningsaktiviteterne, hvor det efter opstarten af Forenings SFO®en har vist sig, at der nu
udbydes op til dobbelt sa mange kreative veerksteder end tidligere, fordi der er kommet
mere ro pa bernene, og deres koncentrationsevne er blevet skaerpet.



Et af formalene med Forenings SFOen var, at bernene gennem oget bevagelse og ved
indgaelse i nye feellesskaber skulle opna en generel bedre trivsel.

o Der er 93 % af bernene, der efter opstarten af Forenings SFOen har det
enten godt eller meget godt, og 7 % af bornene har det nogenlunde. For
opstarten havde 82 % af bernene det godt eller meget godt, 16 % havde det
nogenlunde og 2 % havde det darligt eller meget darligt. Efter opstarten af
SFO®en har 0 % det darligt eller meget darligt

* 93 % af foraeldrene vurderer, at Forenings SFO'en har en god eller meget god
virkning pa bernene, og at Forenings SFOen dermed har haft en positiv
indflydelse pa bernenes trivsel

« Forenings SFO har en god eller meget god indvirkning pa 93 % af bernene

« Bornene far positiv energi, er glade og motiverede og har feerre konflikter

« Paedagogerne i SFO'en ser et stort potentiale i konceptet i forhold til bernenes
trivsel og mulighed for inklusion

« Koncentrationsniveauet hos bernene er oget

o Foreningsaktiviteter som platform for inklusion og trivsel

Interview med peedagogerne i SFOen forud for opstarten i forhold til Forenings
SFO'ens inklusionspotentiale.

Spergeskema fra SFOken til foraeldrene bade for og efter opstarten af SFOen om
bernenes generelle trivselsniveau.

Spergeskema fra GIF efter opstarten til foraeldrene om Forenings SFOens indvirkning
pa bernene.

Udtalelser fra skoleleder i Nr. Felding, Jette Lund.



Det fremgar af undersogelsen, at foraeldrene generelt vurderer, at der er sket en bedring
i barnenes trivsel efter opstarten af Forenings SFOen. Der er saledes efter opstarten
ikke nogen bern, der har det dérligt eller meget darligt, og antallet af bern, der har det
nogenlunde, er reduceret fra 16 % til 7 %.

Hertil skal det dog bemzerkes, at der tages forbehold for resultatet, idet datagrundlaget i
anden omgang ikke har den samme population som den forste maling.
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Resultatet viser, at 93 % af foreeldrene vurderer, at Forenings SFOen har en god eller
meget god virkning pa bernene, og at Forenings SFOen dermed har haft en positiv ind-
flydelse pa bernenes trivsel.

Foreldrene har haft mulighed for at uddybe indvirkningen af Forenings SFOen pa
bernenes trivsel, og overordnet fremhzver forzldrene, at bernenes mulighed for at bev-
age sig meget i SFO-tiden og muligheden for at prove forskellige aktiviteter har en positiv
effekt pa bernenes trivsel:

“Han gar frivillig til det i stedet for for, hvor det var halv vejs tvang i ulvetimen.”
“Meget energi bliver brugt pa en god méde, hvilket medferer glade og motiverede born
resten af dagen.”

”Han gar til noget som han ellers ikke ville komme til, far brugt sig selv hver dag, far en
masse succes oplevelser, som betyder at der kommer en glad dreng hjem.”

“Den yngste har aldrig vaeret specielt interesseret i sport, men han gar til 3 ting i lebet
af ugen nu. Den @ldste har fiet lov til at ga til nogle af de ting vi for har sagt nej til pga.
ressourcer”

Forzldrene oplever som udgangspunkt glade og motiverede bern samt faerre konflikter
bade i SFO-tiden og med seskende derhjemme. Foreldrene oplever, at den egede bevze-
gelse medforer at bernene far mere positiv energi:

”Vores barn er glad, velafbalanceret og tilfreds efter fysisk aktivitet. Vi oplever at der er
feerre konflikter med mindre seskende i hjemmet sidst pa eftermiddagen og hun kan be-
dre koncentrerer sig fagligt - lave lektier”

Padagogerne gav i et interview forud for opstarten generelt udtryk for, at der i Foren-
ings SFO konceptet 14 et stort potentiale i forhold til at hejne bernenes trivsel. Bade pga.
mulighederne for mere bevagelse, men ogsa pa grund af den nye platform som foren-
ingsaktiviteterne giver bornene i forhold til at kunne udfolde sig og spejle sig i hinanden
og ikke mindst motivationen ved, at der er mange fra den samme argang, der skal til de
samme aktiviteter.

“Bornene far hinanden at spejle sig i, og det kan veere med til at give dem tryghed og
fa succesoplevelser, og maske knytte nye bind med bern man ikke leger med normalt.
Bornene far nogle andre relationer og ser andre side af hinanden.” (Peedagog)

Padagogerne ser tillige en styrke i konceptet ved den paedagogiske opbakning til bornene,
og ser dem selv som havende en vigtig rolle i forhold til at bakke bernene op i at deltage i
foreningsaktiviteterne, saledes at flest mulige born kan deltage i aktiviteterne — ogsa dem
der umiddelbart har udfordringer ved at leve op til de krav, der normalt stilles fra forenin-

gernes side for at kunne deltage.



”I forhold til bern med szerlige behov kan det vaere en fordel, at de kan dyrke idreet i tryg-
ge rammer. De kender personalet, og det er de samme spilleregler, som geelder i SFH og
foreningen.” (Paedagog)

En af styrkerne ved ordningen er den padagogiske opbakning til bernene, og serligt
de born, der normalt ville have svert ved at honorere de krav, de bliver stillet overfor i
foreningsregi. Der vil veere bern der i starten er forvirret og ikke ved hvad de skal. Nogle
vil melde til og andre fra. Den paedagogiske opgave kommer til at ligge i at inkludere alle
born” (Peedagog)

Endelig ser paedagogerne et potentiale ved Forenings SFO i forhold til, at bernene generelt
vil komme til at opleve en mindre stresset hverdag og mere tid sammen med foreldrene,
hvilket alt andet lige vil medfere en oget trivsel.

Af bekymringer i forhold til bernenes trivsel, gav peedagogerne udtryk for, at ordningen,
for de born der ikke umiddelbart var sa meget til sport, kunne komme til at virke eksk-
luderende. Der var endvidere bekymringer i forhold til, hvilken indvirkning ordningen
ville have pa de mere traditionelle SFO aktiviteter.

"Bornene med serlige behov er som udgangspunkt ikke socialt ekskluderet, men soger
selv nogle mindre sammenhaenge, hvor de kan indgé socialt og de kan rummes. Sporg-
smalet er i den sammenheng, hvorvidt det er godt eller skidt i forhold til inklusionen, at
aktiviteterne bliver mere strukturerede, at der stilles krav i forhold til at kunne deltage, og
at aktiviteten foregar i storre grupper.” (Paedagog)

Skoleleder i Nr. Felding, Jette Lund, har i forbindelse med evalueringen af projektet oplyst,
at Forenings SFOen har medfert, at bernene er blevet mere rolige, og at det har vist sig,
at der nu er mulighed for flere kreative aktiviteter i SFO%n end tidligere. Hvor der tid-
ligere typisk var to aktiviteter i gang ad gangen, er det nu ikke unormalt med op til fire
aktiviteter, hvilket har givet bernene en endnu bedre platform for at udfolde sig. Det har
endvidere vist sig, at born der tidligere har haft sveert ved at koncentrere sig nu har lyst til
og magter at deltage i mere stillesiddende aktiviteter.

Det forhold, at samtlige bern deltager i mindst en foreningsaktivitet, peger pa, at det er
lykkedes at bruge foreningsaktiviteterne som platform for en styrket trivsel og inklusion.



Forenings SFO'en pavirker ikke alene bornenes aktivitetsniveau, men ogsa familiernes
hverdag. En af tankerne bag etableringen af projektet var, at det skulle veere med til at
lette familiernes hverdag og dermed veere et opger mod ulvetimen i de enkelte familier
ved, at bornene har afviklet deres idreet, nar de var feerdige med SFO®en. Dette skulle
gerne give mere tid til samveer og lektieleesning.

« 84 % af foreldrene mener, at Forenings SFOen enten har et god eller meget
god indvirkning pé familiens hverdag

« Antallet af meget travle eller stressede familier er faldet fra 23 % til 2,5 %

o Andelen af familier med en tilpas hverdag er steget fra 10 % til 25 %

« Forzldrene vurderer overordnet, at Forenings SFO har en positiv indvirkning
pé familielivet, og at ordningen primeert bidrager ved, at det giver familien
mere tid og ro til samvaer

Familiernes oplevelse af effekterne af Forenings SFOen pa deres hverdag er blevet eval-
ueret bdde ved et sporgeskema, som er udarbejdet af GIF og et spoergeskema udarbejdet
af SFO'en.

I sporgeskemaet fra GIF blev foraldrene spurgt om:
« Hvilken virkning pa en skala fra 1-5, hvor 1 er meget darlig og 5 meget god,
foler du, at Forenings SFO har pa din families hverdag, og foraeldrene havde
endvidere mulighed for at uddybe deres svar

I sporgeskemaet fra SFOen blev foraldrene spurgt om:
« Jeres hverdag: Pa en skala fra 1-5, hvor travl vurderer du/I jeres hverdag i dag?

Foraeldrene blev stillet dette sporgsmaél bade for og efter opstarten af Forenings SFOen.
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I forhold til foreeldrenes uddybende bemaerkninger var der, pa naer en enkelt bemeerkning,
alene positiv respons pa ordningen i forhold til mere tid og samvaer med bernene. Neden-
staende citater er kendetegnende for foraeldrenes respons.

"Det letter hverdagen rigtig meget, da man ikke skal skynde sig at lave lektier, lave mad og
ud af deren for at na til sport.”

Vi har meget glaede af at aktiviteterne ligger i “sth-tiden”. Jeg vil gerne at mine bern er
aktive, og pa denne made kan vi bedre hygge hjemme og der er mere tid til at nyde hinan-
den nar vi sa kommer hjem.(Og det gaelder ogsa storebror som er ungleder)Det er dejligt
man ikke skal afsted til sport s& snart han kommer hjem og aftensmaden kan indtages
stille og roligt”

”X er ikke den store idreetsudever og umulig at fa afsted til sport i fritiden, men vil gerne
deltage gennem Forenings SFH.”

“Mere ro pa familien til aften. Tid til at lave lektier samt fa aftensmad samlet i familien.
Mere overskud til at mindre soskende der ikke gar i SFH kan ga til fysisk aktivitet sidst pa
eftermiddagen.”

For opstarten af Forenings SFOen angav 23 %, at de havde en stressende eller meget travl
hverdag. 66 % af foraeldrene angav, at de havde en travl men overskuelig hverdag og 11 %
havde en tilpas hverdag. 1 % angav, at de havde god tid.

Sammenholdt med malingen efter opstarten af Forenings SFO'en tegner der sig et billede
af, at familierne alt andet lige har faet mindre travlt i hverdagen.

Andelen af stressede eller meget travle familier er faldet fra 23 % til 3 %, og procentdelen
af respondenter med en tilpas hverdag er steget fra 10 til 25 %.

Der skal dog tages forbehold, idet populationen ikke er neer sa stor efter opstarten af
SEOen.
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UDVIKLING AF FORENINGEN (NR. FELDING GIF)

Foreningen eller foreningerne er sammen med skolen/SFO%n en helt central aktor

i dannelsen af en forenings SFO. Det har derfor veeret vigtigt at f& dokumenteret og
beskrevet de mest centrale forandringer og resultater, som Forenings SFO’en har givet
den lokale forening.

« Foreningen har faet en stigning i medlemstallet i aldersgruppen 0-12 ar pa 114
% svarende til 250 bern

« Der opleves endvidere en stigning i antallet af voksne medlemmer

« En @endret tilgang til sport med mere fokus pa leg og bevagelse end pa at vinde

« En forening der kan rumme ALLE bern uanset deres forudsatninger

« Der er sket en udvidelse af foreningsaktiviteterne

« Foreningen har faet 24 nye ungledere pa kontrakt, og der har kun veeret fa
skeptikere

« Foreningen har opnéet en storre synlighed i lokalsamfundet og er blevet et
omdrejningspunkt for fellesskab

« En tilpasning af foreningens organisationsstruktur

« Et styrket samarbejde med andre foreninger
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Interview med foreningsformand Per Ostergaard, medlemsstatistik, interview med un-
gledere og sporgeskema til foreningsledere.

Det skal bemzerkes, at der i dette afsnit alene er fokus pa resultater for foreningen, hvorfor
aktiviteter uden for foreningens regi ikke er medtaget.

Resultaterne for foreningen er flersidige, hvorfor disse her i resultatrapporten er delt op
pé medlemstal og aktivitetsudbud, rekruttering af ungledere og frivillige og forandringer
i foreningsstrukturen.

Overordnet set har alle idraetsomraderne i foreningen oplevet en stigning i medlemstallet
fra2011 til 2012 i gruppen af 0-12 arige, hvor antallet af medlemmer mellem 0 og 12 ar er
gaet fra 219 medlemmer i 2011 til 469 medlemmer i 2012. Dette er en stigning pa 114 %,
altsa mere end en fordobling af medlemmerne i denne aldersgruppe.

UDVIKLING | MEDLEMSTAL
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Samlet set er Nr. Felding GIF gaet fra at have 408 medlemmer i 2011 til i 2012 at have 669
medlemmer i alle aldersgrupper.

Foreningsformand, Per @stergard, oplyser, at der udover stigningen i antallet af ber-
nemedlemmer ogsa opleves en stigning i antallet af nye voksenmedlemmer blandt andet
péa grund af oprettelsen af en lgbeklub. Idet lobeklubben forst er blevet oprettet i 2013,
figurerer disse medlemmer ikke i medlemsstatistikken, som er blevet opgjort pr. udgan-
gen af december 2012



Det har vaeret en vigtigt del af projektet at fa flest mulige born til at deltage i foreningsak-
tiviteterne, og det har derfor veret vigtigt for foreningen bade at fa flere born til at deltage
i de eksisterende tilbud, men ogsa at udvikle foreningens tilbud i forhold til de behov
bernene har.

Derfor har foreningen udover tilbuddene handbold, gymnastik, badminton og fodbold
veret dben i forhold til dialog og samarbejde med andre foreninger, der onskede at byde
ind med nye aktiviteter til bernene ved brug af forenings SFOen som platform.

Det har bl.a. betydet, at GIF i samarbejde med Ulfborg Karateklub har oprettet en ka-
rateafdeling, og at der er indgaet samarbejdsaftaler med Holstebro Atletikklub og den
lokale spejderforening om at arrangere aktiviteter for bernene. I forhold til unglederne er
aftalen, at det er den pagaeldende forening, der er ansvarlig for aktiviteten, og at GIF still-
er ungledere til radighed efter behov. Der er endvidere dialog med den lokale rideklub i
forhold til at indga i et samarbejde.

Der er blevet rekrutteret 24 nye ungledere til foreningen, der alle har gennemgaet ungled-
er kursus ved DGI: I front. Derudover er der rekrutteret 4 nye frivillige voksne, der enten
pa grund af de tidligere treeningstider nu har mulighed for at blive frivillig, eller fordi de
efter den ogede synlighed af foreningen nu gnskede at blive en del af foreningslivet.

Foreningsformand, Per Ostergaard, oplyser, at de unge tilforer foreningen en masse - som
f.eks. en fodboldskole, som de selv skal sta for at arrangere, og at de som udgangspunkt er
blevet meget positivt modtaget i foreningen. Der har dog vaeret enkelte skeptikere blandt
de erfarne treenere og ledere i forhold til, hvorvidt unglederne vil veere i stand til at lofte
opgaven.

For at imedega disse bekymringer, er der indgdet kontrakt med unglederne, hvilket gor
det muligt at stille flere krav til dem. Hvis ikke de lever op til forventningerne, kan de
blive sat af opgaven som ungleder. De unge vil sa blive tilbudt efteruddannelse eller anden
form for stotte, sa de pa et senere tidspunkt igen kan blive ungleder eller traener. Det er
meget vigtigt for foreningen, at de unge ikke bare far lov "at sejle deres egen s¢’, safremt
de i forste omgang ikke kan leve op til de krav, der bliver stillet til dem.

Unglederne selv giver bade i interviews og i spergeskemaundersegelsen udtryk for, at de
er glade for muligheden for at prove kraefter med treenergerningen og ansvaret, der folger
med, at det er motiverende at arbejde med bern, og at de synes, at det er speendende at
vere en del af noget nyt og faellesskabet omkring det. Endelig betragter de opgaven som
et godt alternativ til et egentlig fritidsjob.



I forhold til udfordringer papeger unglederne selv, at det primeert er i forhold til konflik-
ter mellem bornene, og at de i de situationer er glade for samarbejdet med padagogerne.
Herunder folger et uddrag af ungledernes kommentarer til DGI kurset og det generelle
samarbejde med paedagogerne:

o Det er spaendende at vaere en del af et feellesskab og bygge noget nyt op

« Enkelte born kan vere svaere at styre, og kan derfor odelaegge det lidt for de
andre. Men det er rigtig godt, at paedagogerne kan hjelpe

o Det er spaendende og udfordrende

o Jeg far en masse treener erfaring

« Paedagogen hjaxlper med at troste. Hvis der er nogen, der ikke gider veere med,
kommer hun ogséa og prover sa at fa dem med

» Jeg leerer af paedagogerne hvordan man handterer bernene og konflikter

o Det er sjovt at arbejde med bern. De leerer noget og vil gerne blive bedre.

For at kvalificere unglederne, deltog de i DGTI’s unglederkursus: I Front.
Tilbagemeldingerne pa kurset har veeret meget positive, og de unge havde bl.a. folgende
kommentarer til kurset:

o Jeg leerte fx hvordan man opbygger en god treening. Det var rimelig godt at fa at
vide.

» Jeg foler mig bedre rustet til at tackle bornene i forskellige situationer

» Jeg har mere ga-pa-mod i forhold til at planlaegge og udfere aktiviteter

« Laerte at tage beslutninger, opfinde mine egne lege, gore det mere speendende

Foreningsformand, Per Ostergaard, oplyser, at konceptet har medfert en @ndret tilgang
til idreet i foreningen, hvor holdsport og enkeltsport bliver blandet, og der er nu mere
fokus pa leg i stedet for at vinde.

Det har kreevet mange ressourcer at fa alle foreningsledere med pa ideen og fa gjort op
med den mere traditionelle made at taenke foreningsarbejde pa. Det er derfor vigtigt, at
andre foreninger far forholdst sig til, hvilken kultur der aktuelt er i foreningen, og hvordan
denne kan spille ssmmen med en Forenings SFO, som vil have til formal at kunne rumme
alle born uanset deres evner og motivation for at deltage i foreningsaktiviteterne.

Det har ikke alene veeret arbejde med at @endre pa kulturen i foreningen, det har ogsa
veeret nedvendigt at tilpasse organiseringen i foreningen. Der er dels sket en slankning
af foreningen, fordi der har veeret behov for bade en smidig beslutningsproces, men ogsa
fordi der har veeret behov for at frigere ressourcer i foreningen til de enkelte opgaver. Der
er endvidere blevet oprettet et SFO-udvalg i foreningen med foreldrerepraesentanter for
bade born og ungledere i SFOen.



Profilering af foreningen i forbindelse med oprettelsen af Forenings SFOen har skabt
meget positiv omtale og et andet syn pa foreningen lokalt, hvilket skaber en synergieftekt
som eksempelvis oprettelsen af en lobeklub med forzldre, der ikke tidligere har veret
engageret i foreningen, en foryngelse af bestyrelsen og positive tilkendegivelser fra andre
foreninger som spejder, atletik, karate og rideklub.

Succesen medferer imidlertid ogsa en udfordring for foreningen, idet den har ramt loftet
for lokale tilskud, men det har ikke stoppet lysten til at videreudvikle pa projektet, og
foreningen er pt. ved at gore sig overvejelser i forhold til tiltag for de bern, der aldersmees-
sigt ikke er omfattet af SFO-ordningen.

Forzldrene er overordnet set meget begejstrede for det nye koncept, men enkelte foraeldre
peger pa udfordringer i forhold til, at bernene ikke deltager i turneringer som i andre
foreninger, hvilket for nogle bern kan udgere en motivationsfaktor for at fortsaette. Lige-
som der ogsa bliver peget pd, at der med den nuverende ordning ikke er tilbud om foren-
ingsaktiviteter, safremt der er born, der af den ene eller anden arsag fraveelger SFO-ord-
ningen som et pasningstilbud.

Foreningslederne er i en speorgeskemaundersogelse blevet bedt om at vurdere forskel-
lige aspekter i forhold til implementeringen af Forenings SFO®en og udviklingen af GIE,
herunder hvad der er vigtigst for dem i forbindelse med Forenings SFOen. Her svarer 100
%, at det vigtigste er mere sport til bern, 56 % peger pa Forenings SFOen som en rekrut-
teringsplatform for kommende ledere og for fastholdelse af medlemmer efter 4. klasse.
Endelig peger 44 % pa, at det er vigtigt med en bedre udnyttelse af treeningsfaciliteterne
og 33 % pa flere medlemmer til deres afdeling.

Foreningslederne er endvidere blevet spurgt om, hvilken betydning de tror, det har, at
bernene bliver treenet af unge mennesker samt Forenings SFOens potentiale i forhold
til at veere frivillig leder i foreningslivet. Det fremgar af undersegelsen, at 77 % af foren-
ingslederne vurderer, at det har betydning, at bernene bliver treenet af de unge, og at de
generelt vurderer Forenings SFO®en positivt i forhold til at veere frivillig i foreningen.
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Foreningsformand, Per @stergaard, oplyser ogsa, at etableringen af en Forenings SFO
ikke alene har betydning for foreningen, men at det ogsa i hej grad reekker ind i lokalsam-
fundet og i sammenhengskraften:

”Nr. Felding bliver attraktiv for nye tilflyttere og bernefamilier. Der skabes nyteenkning
i foreningslivet og de bliver tilpasset bedre efter borgernes behov, hvilket vil resultere i et
bredere og mere attraktivt aktivitetsudbud.”

Udover rekrutteringen af unglederne, oplyser Per @stergaard ogsd, at Forenings SFOen
har aktiveret nogle borgere, der ellers har gdet hjemme eller veret ledige, og som gerne
ville leegge nogle timer i foreningen. De far noget socialt ud af det, fordi der ogsa er en
voksen at vaere sammen med, og de bliver tilbudt at komme pa kursus.

Dette understottes ogsd af et interview med en paedagog, der blandt andet papeger:

"Det at det er lokale unge der stér for aktiviteterne, kommer til at styrke sammenholdet
i byen. Der bliver flere man hilser pa, og det er med til at danne et mere sikkert netveerk
for bernene. Bornene fir mere sammenheng i deres liv, ved at greenserne bliver mere

flydende”

Foraldrene er i en sporgeskemaundersegelse blevet spurgt, om de kunne forestille sig, at
en Forenings SFO kunne fa hele familien til at blive mere aktive i foreninger. Til dette har
52 % af foraeldrene svaret ja, og 34 % ved ikke. Kun 14 % har svaret nej.



