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Abstract

Background

This master thesis evolves around the equine-assisted therapy-model developed by the
internationally acknowledged Equine-Assisted Growth And Learning Association
(EAGALA). The EAGALA model is different from traditional therapy, as it is experience-
oriented, and includes a bodily/somatic as well as a cognitive dimension. The EAGALA
model has recently begun to claim attention in the psychological community of Denmark.
Previous Danish studies on the subject have mainly focused on quantitative exploration.
Thus, qualitative studies exploring this emerging therapy model are scarce.

Objective

The main objective of the present study was to explore the EAGALA model on a
qualitative level i.e. which psychological mechanisms are active, when performed with
adult’s suffering from diverse diagnosis, who all are experiencing relational and stress-
related problems.

Methods

A qualitative research design with semi-structured interviews, inspired by the
phenomenological-hermeneutical tradition, was utilized. In order to lay a foundation for
this qualitative empirical study a theoretical review of relevant theory and research in
connection to animal- and horse assisted therapy was furthermore conducted.

Results

A sample of 5 participants was recruited via purposive snowball sampling, which consist
of; three women who were enrolled in an EAGALA rehabilitation-program from 3-6
month that is designed to help people who are long-term unemployed because of psychic
illness and A professional team from EAGALA, representing the perspective of a therapist
and an equine specialist. The descriptive analysis performed resulted in the categorization
of four overall themes; 1) To feel safe in the company of animals, 2) A free-space where to
feel and reflect, 3) Bodily and sensory-motoric experience and 4) The horses as live
metaphors of reality. Psychodynamic and neuropsychological theory and research within
the field of Equine assisted therapy, was used to interpret the findings.

The main findings of the study were that EAGALA model seems to be especially
beneficial for people with severe damage to their sense of self and interpersonal

difficulties. The horses, the free structure of the therapy, and the non-institutional frames in



which the therapy is performed, seem to contribute to a gentle therapeutic environment,
where the participants obtain a beneficial space for reflection and relaxation. It is possible,
that this gentle therapeutic frame, protects the participants attachment systems from
activating and gives them a personal space and freedom to retained or proceed in their own
pace. In addition the participants describe that it is less confronting when the insights are
gained within a human-horse context, than in a therapists office. Moreover, the EAGALA
model is characterized by a bottom-up approach, were body language and sensations are
the fundament for reflection. The horse’s social and hypersensitive nature is very useful in
therapy, as it is attentive and responsive to their surroundings. In therapy the horse will
mirror the client’s body language, and react to inconsistencies within the person’s feelings
and actions. The client can use the interaction with these highly observant animals, to
promote a more observant and reflective attitude towards their inner state and behaviour as
well as coping styles. In addition to that, the horse is also a social animal with different
personalities and hierarchy range, which means that they will respond in various ways
toward the client — like in the human world. Both the mirroring aspect and the nonverbal
interaction with the horses lay a great foundation for metaphorical work and social
learning. Furthermore, the study indicate, that participants found the “hands on approach”
in this kind of therapy, very effective. The involvement of sensorymotoric- and reflective
processes creates a deeper and more integrated change compared to traditional therapy. At
last, the metaphorical work with the horses seems to constitute a playful and symbolic
therapeutic environment that promote the participants’ capacity to reflect about their inner
state or actions, which is important for their sense of self. The physical contact with the
horses also appears to have a positive psychological and neurophysiologic function for the
participants. The participants feel more happy, relaxed and confident after they have
cuddle with the horses. The touch and comfort from a bigger soft animal, can relate to the
early relationship between mother and child, and help the clients to find trust and comfort,
when words are not enough or reachable. The positive sensations the participants
experienced after cuddling the horses could also have a neuropsychological explanation.
Studies found that positive physical contact between human and animals, releases the
“cuddle” hormone oxytocin in our bodies, with is making us more relaxed and trustful.
Conclusion

In conclusion it is possible that adults with interpersonal difficulties could benefit from this
kind of therapeutic environment, because the interactions with the horses provides a gentle

way to learn about you self and others and seek comfort. This study contributes to the



development of a possible theoretical foundation, which could support and partly explain
the effect of EAGLA model. These findings could serve as an inspiration for further
research and aid professionals who work in this field in terms of reflections on the possible
mechanisms behind the EAGALA-model-process. However, a major limitation is the small
study sample, and future qualitative studies on larger study samples are warranted to

confirm these findings.
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Indenfor de sidste 30 ar er interessen for at anvende dyr i terapi vokset anseligt. De
lovende resultater indenfor terapigenren, har skabt nysgerrighed alment og i den
akademiske verden (Nyhuss, 2009, p.3). Dyreassisteret terapi som praksis og
videnskabsfelt er altsé tiltagende, og begyndt at opnd status. Flere psykologer
herhjemme og i udlandet forseger i gjeblikket at blive klogere pa, hvilken terapeutisk
effekt dyr kan have pa mennesket (ibid., p.4f). Forskning har indtil videre pavist, at
dyr kan have en afslappende effekt pd mennesket, og at dette kan vere gavnligt for
vores helbred (ibid.). Selve bereringen af dyr kan nedsatte vores hjerterytme og
produktion af stresshormoner, og bevirke, at tillidshormonet oxytocin stiger, hvilket
gor os mere tilpasse og trygge (Chandler, 2012, p.9f). Andre studier viser, at blot
observation af dyr kan dempe menneskets stresstilstand (Friedman et al, 1983;
Grossberg et al, 1983; Allen et al, 1991, Rajak, 1997, ift. Friedmann, 2000, p.49).
Endvidere har studier pavist, at dyr kan fremme et afslappet og tillidsfyldt terapeutisk
miljg og at der ses positive udfald som; foregelse af klientens velbefindende,
opmuntring til udvikling og lering samt styrkelse af alliancen mellem klient og
terapeut (Chandler, 2012, p.16; Trotter, 2012, p.6).

I Danmark findes der flere steder, hvor dyr anvendes til terapeutiske formal
- bade i1 den offentlige og private sektor, dog med flertal i den sidste kategori. Det er
iser brugen af hesten som terapidyr, der er faldet i danskernes smag (Nyhuus, 2009,
p.-4). Brugen af heste i terapi, er et relativt nyt fenomen, som forst er blevet synligt
pa markedet indenfor det sidste arti (Bachi et al, 2012, p.365). Fagfolk indenfor
omrddet haevder, at det er anderledes at bruge heste i terapi, end katte og hunde, idet
hesten er et byttedyr og derfor hypersensitiv overfor dets omgivelser (Vidrine, 2002,
p.595; Burgon, 2011, p.167). De papeger at hestens sensitive natur geor den serlig
nyttig i terapi, idet den konstant spejler klientens kropssprog og sindsstemning
(ibid.). Hesten kan altsé assistere klienten, i at blive mere bevidst om sig selv, samt
hvordan personen indvirker pd sine omgivelser (Frewin & Gardinar, 2005, p.6).
Hestens storrelse har ogsé vist at vaere en fordel i terapi, idet selve risikoelementet
ved arbejde med si store dyr kan skeerpe individets koncentrationsevne og narvaer
(Trotter, 2012, p.9). Selve idégrundlaget ved hesteassisteret terapi, er altsa at koble

traditionel terapi og hesteaktiviteter med henblik pa at gere samspillet med hestene
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til udgangspunkt for selvindsigt og udvikling (Chandler, 2012, p.206). Terapien
adskiller sig fra almindelig samtaleterapi, idet den er oplevelsesorienteret og
inkorporere bade kropslig og mental aktivitet (Karol, 2007, p.80). Ifelge Van der
Kolk (1994 ift. Thelle 2008) har forskning pévist at oplevelsesbaseret eller multi-
modale terapier - hvor hele mennesket er i centrum, ’krop og sind” - skaber nogle
helt unikke terapeutiske virkemidler, som ikke er tilgengelige ved vanlig
samtaleterapi. Flere studier har ogsa fundet, at hesteassisteret terapi muligvis kan
virke pa klientgrupper, som ikke virker modtagelige for almindelig samtaleterapi
(Frewin & Gardiner, 2005, p.12). Derudover har terapiformen allerede vist lovende
resultater pd tvers af aldersgrupper i forhold til psykiske problemstillinger som
depression, skizofreni, spiseforstyrrelser, PTSD samt bern, der har veret udsat for
vold eller seksuelt mishandling (Burgon et al, 2003; Corring & Lundberg, 2013;
Cumella et al 2014, 2008;Thelle et al 2008; Shultz et al, 2007, Kemp et al, 2014).
Opholdsstedet Sierbaklund, som behandler unge med alvorligere psykiatriske
diagnoser, har over 25 érs erfaring med at bruge heste som led i deres terapeutiske

behandling. Det erfarne personale skriver;

“selve rideprocessen er karakteriseret ved, at man i den ncere kontakt med
sd et stort dyr, som hesten jo er, ikke rigtig har mulighed for at opretholde
distance, psykotiske forestillinger eller i det hele taget fjernhed fra det man

. ))1
erigang med’”.

Dette citat illustrerer, hvorledes samspillet med hestene kan bringe disse alvorligt
syge unge mere i kontakt med virkeligheden. Ifelge personalet skaber den fysiske
aktivitet med hestene ogsd mulighed for at komme i kontakt med kroppen, hvori
fortraengte folelser fra tidlige barndomstraumer og svigt ofte er hengemt (ibid.).

Det er bade nedvendigt og relevant i dag, at fremme viden om nye
virksomme terapiformer, idet der er stor efterspergsel pa nye initiativer til at fremme
danskernes mentale sundhed (Thybo, 2014). Psykisk sygdom er et tiltagende
problem i samfundet i dag, og vores hidtidige forvaltning af denne udvikling synes
kritisabel. Peter Gotzche som er specialleege i1 psykiatri, udtaler at han i dag, er vidne

til en bekymrende tendens til overdiagnosticering og overmedicinering i psykiatrien”.

! http://www.siersbaeklund.dk/rideterapi/terapeutisk-ridning-paa-siersbacklund.aspx

? http://www.information.dk/66766
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Han péapeger det paradoksale ved, at forbruget af psykofarmaka i dag er flerdoblet,
samtidig med at der er flere psykisk syge end nogensinde (ibid.). Svend Brinkman
som er Professor i almenpsykologi, naevner ogsa at det er foruroligende at tre ud af
syv af de mest udskrevne medicinpraparater er antidepressiv medicin (Brinkmann,
2010, p.18). Videre pépeger han, at der ifelge leegemiddelstyrelsen er over 400.000
danskere, fra helt smé bern til @ldre, der bruger antidepressiv medicin (ibid., 19).
Ydermere angiver OECD’s nationale underseggelse, at 1 ud af 5 i den arbejdsdygtige
alder har psykiske problemer (Thybo, 2014). Sundhedsinnovator Peter Thybo skriver
1 artiklen mental sundhed “det dobbelte kram”, at det er pa tide at Danmark kaste et
blik pd4 borgernes mentale helbred (ibid.). Ifelge ham, viser det storre antal af
personer, der lider af psykiske lidelser som angst, stress, depression og ADHD, at der
er brug for nye tanker og indsatser pa sundhedsomradet. Han foreslar en ny
tankegang indenfor sundhedsomridet, hvor sundhed ikke alene er en fysisk
betragtning, men ogsa inddrager det psykiske aspekt (ibid.).

Vi star altsa overfor et alvorligt problem i dag — flere psykiske syge
mennesker og begraensede behandlingsressourcer. Ifolge eksperterne Esben
Hougaard lektor i psykologi og Ebba Holme Hansen Professor i samfundsfarmaci,
skal der i1 stedet for piller bruges flere timer i samtaleterapi, da det har en mere
dybdegiende og langsigtet effekt, og derfor vil kunne opveje omkostningerne i
enden’. Spargsmdlet er dog om alle klienter kan drage nytte af samtaleterapi eller
om der stadig er brug for alternativer? Anne Bitsch Larsen som er psykiatrisk
overlege 1 Hobro har lenge udtrykt utilfredshed over de begraensede
behandlingsmuligheder 1 psykiatrien. Hun har derfor eksperimenteret med
hesteassisteret terapi, som et led i den psykiatriske behandling pa hendes afdeling
(Nyhuus, 2009, p.5). Som hun siger; “Jeg vil gerne veere med til at udvikle
psykiatrien med nye tilbud, og tror pd at terapien, i omgangen med heste, virker.
Men jeg savner dansk forskning”®. 1 Norge og Sverige er erfaringerne med
hesteterapi storre end i Danmark. I Oslo har universitetshospitalet tilknyttet en stald
med heste, hvor der arbejdes med mennesker med misbrugsproblemer, og i Sverige

er det muligt at uddanne sig til rideterapeut pa universitetet (Schnabel, 2010). I

? http://www.information.dk/66766 & http://politiken.dk/indland/ECE27317/danskere-spiser-
lykkepiller-som-aldrig-foer/
* http://www.dagens.dk/sundhed/heste-skal-hj%C3%A 6lpe-traumatiserede-soldater
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Danmark er vi ikke ner sa langt med at fa etableret denne praksis i den offentlige
sektor. Det har dog veeret muligt i en arreekke at uddanne sig til ridepeedagog pé flere
padagogseminarier i landet (ibid.).

For hesteassisteret terapi kan opnd mere status indenfor de akademiske
kredse og behandlingsverdenen, er der dog brug for mere forskning. Terapigenren
mangler et sterkere videnskabeligt fundament, samt et felles teoretisk stdsted
(Bachi, 2012, p.364; Karol, 2007, p.78). Kravet om evidensbaseret praksis har i de
sidste tyve ar, vaeret 1 hojsaede indenfor den kliniske behandling. Der ses et enske om
at fremme den mest effektive og besparende behandling, samt at tilpasse det til
forskellige klientgrupper (Polkinghorne, 2007, pp.31-33). Evidenskravet betyder, at
nye terapeutiske stromninger skal kunne bevise dets verdi og effekt, for det kan
komme 1 betragtning. For at hesteassisteret terapi skal have en berettigelse i1 det
danske system, skal det kunne pdvise om det virker, hvordan det virker samt hvem
der kan fa udbytte af den. Desuden er hesteassisteret terapi en omkostningsfuld
bedrift, hvilket betyder, at det skal dokumenteres, at den er mere effektiv end de
mindre dyre alternativer som f.eks. kropsterapi og maleterapi som ogsd anvendes

som led i den terapeutiske behandling (Fisher 2003, p.4).

1.1 Formal med undersogelsen

Som tidligere omtalt er der brug for nye initiativer i det danske behandlingssystem.
Hesteassisteret terapi kan vare et bud pd en alternativ behandling af voksne med
svaere psykiske forstyrrelser, som ikke responderer pd samtale terapi. Der kan dog
settes sporgsmélstegn ved, om denne slags terapi har noget unikt at tilbyde den
eksisterende behandling og hvis den har, i sa fald hvilket? Da feltet stadig er ungt,
ved vi endnu ikke nok om, hvad terapien kan bidrage med. Anne Bitsch Larsen og
forskerne Andrew Moskowitz og Helle Spindler fra Arhus universitet har i 2012
indgiet et forskningssamarbejde om at skabe et videnskabeligt fundament for
hesteassisteret terapi i Danmark. Forskerne har fokus pa en bestemt hesteassisteret
terapi model, udformet af EAGALA, Equine Assisted Growth and Learning, som er
en af de sterre organisationer indenfor feltet (Masini, 2010). Der findes kun f4 studier
der specifikt undersoger EAGALA modellen, sdisom Russel-Martin (2006), Shultz
(2005) og Teatrault (2006), og disse har fokus pé terapi med par og bern og unge.
Derfor er det relevant at undersoge virkningen af EAGALA modellen i forbindelse
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med den voksne klientgruppe. Forskningsteamet i Arhus udarbejde i 2013 et
pilotstudie, der viste, at EAGALA modellen har en effektfuld indvirkning pa PTSD
symptomer hos krigsveteraner (Gilling, 2013). Denne slags effektforskning er
essentiel for at kunne dokumentere terapiens vaerdi, men det gor os ikke klogere pa,
hvordan disse resultater blev fremskaffet. For at fa viden om dette, kan det vare
nedvendigt at g kvalitativt til vaerks. I samarbejde med Forskningsteamet i Arhus
besluttede jeg derfor, at supplere deres kvantitative fund, med en kvalitativ
udforskning af, hvad der kan ligge til grund for terapiens effekt, dog i denne omgang
i forbindelse voksne, der lider af svare psykiske og kropslige forankrede
problematikker. Formalet med underseggelsen er at belyse, hvad der ligger til grund

for klientgruppens bedring.

1.2 Problemformulering

Hvilke psykologiske virkningsmekanismer er aktive i den oplevelsesorienteret
EAGALA model, i forbindelse med rehabilitering af voksne, der lider af sveer
stress og relationelle problematikker? Og hvordan kan disse beskrives og

forklares, med henblik pa, at give indblik i modellens effekt?

1.3 Opbygningen af undersogelsen

Nerliggende undersogelse er delt op i tre overordnede afsnit. I forste afsnit
presenteres en oversigt af den historiske og nuvarende udvikling og forskning
indenfor dyre- og hesteassisteret terapi. Formélet med denne vidensoversigt er, at
identificere hvor feltet er i dag, samt hvor det bevager sig hen imod. Dette giver et
illustrativt metaanalytisk indblik i inspirationen til netop denne undersegelses
forskningsfokus. I andet afsnit gives indblik 1 specialets metode og
deltagerpopulation, hvor undersegelsens videnskabsteoretiske ramme prasenteres,
samt hvorledes empirien er blevet indsamlet og analytisk bearbejdet. Det tredje afsnit
indeholder en analyse og diskussion af specialets empiriske fund og teoretiske
overvejelser. Afslutningsvist vil undersegelsens resultater og hovedpointer blive

skitseret 1 konklusionen.
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2.1 Dyr og terapi

Det er ikke noget nyt fenomen, at dyr kan have en gavnlig effekt pd mennesker. Der
er fundet historiske beviser pa, at mennesker har haft naere relationer til dyr i mere
end 12.000 ar (Morrison, 2007, p.51). Et af de @ldste fund er fra det nordlige Israel,
hvor der er fundet skeletrester af et menneske, som holder en hundehvalp i skedet
(ibid.). Det forste initiativ til at inkorporere dyr i behandling af psykisk syge, fandt
sted, pa det psykiatriske opholdssted The York Retreat i England 1 1792. Personalet
brugte samvar med kaniner og hens, som et led i den terapeutiske behandling, til at
fremme patienternes socialiseringsproces (Salotto, 2001 ift. Morrison, 2007). I 1800-
tallet begyndte flere psykiatriske opholdssteder ogsa at besege garde, som et led i
den terapeutiske behandling (Bustad, 1980 ift., Morisson, 2007). En interessant
bemarkning, er at flere historiske personer ogsa har haft gje for dyrs terapeutiske
egenskaber. Florence Nightingale skrev i hendes artikel, Notes on Nursing, hvordan
smé keledyr kan have en positiv indflydelse pa syge mennesker helbred (Serpell,
2006, p.13). Sigmund Freud mente antog at hunde kunne have en afslappende
indvirkning pd patienter, is@r bern. Han havde selv sin hund Jo-Fi med i hans
terapisessioner (Eggiman, 2006, p.3). Dertil har bidde Freud og den yngre
psykoanalytiker Carl Jung, ogsé vist interesse for dyrets symbolik i terapi (Serpell,
2006, p.14). Freud ansa at menneskets dremme og associationer om dyr var et tegn
eller udrdb fra deres undertrykte ubevidste langsler (ibid.). Han betragtede
menneskets basale kerne, ”Idet”, som varende en dyrisk del af mennesket. Han
sammenlignede det lille barn med dyr, idet begge har fokus pa tilfredsstillelse af de
fysiske behov (ibid.). Gennem opdragelsen bliver denne dyriske del i barnet
socialiseret, og barnet oplever skyld og skam, ved tilstedeveret af disse lyster og
impulser. Freud ansa altsd menneskets lidelser som en slags ophobet dyriske drifter
(ibid. p.14f). Carl Jung beskrev ligeledes, hvordan den vilde hest reprasenterer vores
ubevidste instinkter og lyster, som hele tiden presser pa, selvom vi forseger at
temme dem (McComick & McComick, p.19).

Interessen for at anvende dyr som et terapeutisk supplement, havde stadig
stor anseelse i begyndelsen af 1900-tallet, men den voksende fremgang indenfor

medicinsk behandling fik hurtigt overskygget denne stromning (Kruger & Serpell,
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2006, p.21). Forst i midten af det 20-arhundrede begyndte interessen for dyrenes
terapeutiske egenskaber at vise sig igen (ibid.). I 1944 skriver James Bossards i
tidsskriftet Mental Hygiene en artikel om, hvordan det at vaere hundeejer kan have en
terapeutiske effekt (Morrison, 2007, p.52). Den kliniske bernepsykolog Boris
Levinson, som anses for ophavsmand til dyreassisteret terapi videreudviklede
Bossards idéer om hundens terapeutiske indvirkninger pa familien (ibid.). Levinson
brugte hunden i flere terapeutiske sammenhange med bern og unge. Han udviklede
tilgangen “Pet-oriented Child Psychotherapy”, som er baseret pa hans egen erfaring
med at bruge sin hund Jingle som co-terapeut, i hans klinik (Levison, 1962 ift., ibid.).
Levinson udtalte at; “Pets represents a half-way station on the road back to
emotional well-being” (...) at "we need animals as allies to reinforce our inner
selves” (Levinson 1972, p.6 ift. Serpell, 2000, p.14). Levinson forseger ikke her, at
referere til Freuds forestilling om at dyr reprasenterer vores undertrykte drifter. Han
forseger i stedet at henvise til, at mennesket altid har draget nytte af relationen til
dyr, og at de derfor har en stor betydning for vores psykiske velvere (ibid.).
Levinsons publikationer i 1960erne initierede en opblomstringstid for dyreassisteret
terapi, og flere institutioner begyndte igen at inddrage dyr som supplement i den
terapeutiske behandling (Morrison, 2007, p.53). I slutningen af 1970erne begyndte
interessen for dyreassisteret terapi ogsd at florere i forskningsverdenen. Fokus
forflyttede sig dog fra de metafysiske idéer omkring dyr som psykospirituelle guides
mod mere videnskabelige begrundede teorier (Serpell, 2000, 15). Friedmann et al
(1980) star for et af de forste studier pa feltet. Forskerne undersogte effekten af
kaeledyrs indvirkning pa hjertepatienters helbred og fandt at patienter der havde
kaeledyr, levede lengere end dem, som ikke havde. Dette studie blev springbreet for
en storre videnskabelig udforskning af dyrs terapeutiske effekt (Serpell, 2000, p.15).
I 1980 blev Delta Society etableret af forskerne McCulloch, Bustad, and Katcher,
som er en international non-profit organisation, som har til mission, at f4 dyrene ind
pa banen i1 sundhedssystemet. Som de skriver; “fo promote animals helping people
improve their health, independence, and quality of life” (Salotto, 2001, p.7 ift.
Morrison, 2007).
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2.2 Hvordan anvendes dyr 1 terap1?

Ifolge fagfolkene er det vigtigt at pointere, at selvom dyr tilsyneladende har
terapeutiske kvaliteter, er det ikke ensbetydende med at det er terapirelateret
(Katcher & Serpell, 2006, p.22). Indenfor feltet bliver der derfor skelnet mellem
dyreassisteret aktiviteter og dyreassisteret terapi (ibid.). Den forste betegnelse bestar
1 at besoge eller lave aktiviteter med dyr, hvor det terapeutiske udbytte ikke er
maélrettet og folgelig spontant. Den anden betegnelse er et mere planlagt foretagende,
hvor aktiviteten har et intentionelt terapeutisk agenda (ibid.). Dyreassisteret terapi er
ikke en selvstendig psykologisk retning, men et terapeutisk redskab eller en setting,
som kan inkorporeres i forskellige tilgange (Chandler, 2012, p.5). Ifelge Rice et al
(1973) kan dyr anvendes til at understotte forskellige formal i den terapeutiske
proces (ift. Fine, 2000, p.181f). Nogle terapeuter har blot dyr til at vaere tilstede
under terapien, andre bruger dem som co-terapeuter, og igen bruger andre dyr
isoleret (ibid.). Nar dyr bruges isoleret kan det eksempelvis vere, nir en person skal
passe en hundehvalp og derigennem styrker sin evne til at drage omsorg. Nér dyr
bruges som co-terapeuter, indgdr de i samspil med klienten og fokus pé deres relation
(ibid.). Ifelge terapeuter kan terapidyr skabe mindre stress og reservation i startfasen
af terapien, hvilket kan styrke den terapeutiske relation (ibid.). Arkhov (1982)
papeger at dyr eksempelvis kan hjlpe til at holde samtalen i gang mellem klient og
terapeut, hvilket kan bidrage til et afslappet stemning (ift. Fine, 2000, p.182). Dertil
er der mange terapeuter, som ogsd drager nytte af dyrets metaforiske verdi.
Psykoanalytikere har gennem tiden beskrevet, hvorledes klienter ofte projicerer
farlige folelser, tanker og konflikter over pd bdde fiktionelle eller virkelige dyr. Dyret

bliver altsa et medium til at forsta klienten (ibid.).

2.3 Dyrs terapeutiske egenskaber

Forskere har som sagt gennem tiden, forsegt at identificere psykologiske
mekanismer, der kan forklare den terapeutiske effekt af samver med dyr. Den
hidtidige forskning har kredset om to grundantagelser: 1) at dyr har en evne til at
gore mennesket gjeblikkelig afslappet, da de fastholder vores engagement og
opmerksomhed (Katcher et al, 1983 ift. Serpell, 2006, p. 15) og 2) at dyr kan
mindske stress og fungere som social stette (McNicholas & Collins, 1995; Serpell,
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1996, Siegel, 1990 ift. Serpell, 2006, p.15). Formodningen om at dyr kan have en
beroligende effekt pd mennesker, fordi de skaerper vores opmerksomhed, har sit
ophav i E.O Wilson’s evolutionzre forklaringsmodel Biophilla hypothesis (1984)
(Serpell, 2006, p.15). Ifelge Wilson er mennesket muligvis er genetisk disponeret
eller kodet til at vaere opmaerksom og engagement i andre levende vesener (Kahn,
1997 ift. Kruger & Serpell 2006, p.26). Wilson’s argument er, at vi bliver afslappet
af dyr, fordi de skeerper vores opmarksomhed og engagement (ibid.). Serpell (1986)
er kritisk over for denne hypotese, idet han papeger, at vi siden 1960erne har vist, at
mennesket bliver distraheret af aktiviteter der optager dem (ift. ibid., p.27). Derfor
synes han ikke at dette nedvendigvis er sarligt forbeholdt samver med dyr.
Endvidere har forskere forsegt at bestemme arsagen til dyrs beroligende effekt ud fra
en psykofysiologisk forklaringsmodel (Chandler, 2012, p.36). Naturvidenskabelige
studier har eksempelvis pavist, at samvar og berering af dyr, kan nedsette
menneskets hjerterytme og blodtryk (Katcher, 1981; Katcher, Friedmann, Beck, &
Lynch, 1983; Shiloh, Sorek, & Terkel, 2003; Vormbrock & Grossberg, 1988;
Wilson, 1991s ift. Wells, 2009, p.524). Dertil har forskere udredt, at ved
blodtryksfald udleses det stressreducerende hormon oxytocin, som aktiverer det
parasympatiske nervesystem, der skaber rum for vakst og hvileproduktion
(Odendall, 2000 ift., Chandler 2012, p.36f). Det er dog stadig uvist, om den
fysiologiske respons har en longitudinal effekt (Friedmann, 1995 ift. Serpell, 2000,
p.15). Serpell mener at det er mere sandsynligt, at det er den sociale stette ved dyr,
der er kilden til forandringerne pa leengere sigt (ibid.). I forlengelse heraf har studier
pavist at mennesker, der oplever social stette fra deres nare relationer, er mere
stressresistente og derfor lever et sundere og laengere liv (ibid.). Historien har vist
flere eksempler pa, at ensomhed er noget af det mest smertefulde for mennesket,
hvilket ogsd understottes af, at isolation gennem alle tider er blevet brugt som straf
og torturmiddel (ibid.). Ifelge Serpell er det derfor interessant at se narmere pa,
hvilken sociale stotte dyr kan udgere for mennesker (ibid.). Han mener, at dyr savel
som mennesker, vil kunne give folelsen af at blive set og vardsat; “any social
relationship which a person feels cared for, loved or esteemed” (ibid.). Forskningen
indenfor dyreassisteret terapi mangler stadig et empirisk understottet teoretisk
fundament, der kan give indsigt i hvorfor forholdet mellem mennesker og dyr har en

terapeutisk verdi (ibid., p.16).




2. Dyre og hesteassisteret terapi

2.4 Heste og terapt

Brugen af hesteridning til at fremme og lindre menneskets smerter, er en aldre
praksis, der har fundet sted, for over to arhundrede siden (Frewin & Gardiner, 2005,
p.7). Tyske laeger brugte allerede dengang hesteridning, i behandlingen af kvinder
som led af hypokondri eller hysteri (Riede, 1988 ift. ibid.). I et review af Bustad &
Hines (1984) gives der ogsa historiske eksempler pd, hvorledes hesteridning blev
brugt til rehabilitering af syge allerede 5 &r f.kkr. samt senere i forbindelse med
rehabilitering af engelske veteraner fra forste verdenskrig (ibid.). Ydermere er hesten
i mange artier blevet brugt til handicapridning for at styrke disse individers
neuromotoriske ferdigheder (Frewin & Gardiner, 2005, p.7). Gennem tiden har der
altsd vaeret fokus pé ridningens neurofysiologiske effekt pd& menneskets
velbefindende (Frewin & Gardiner, 2000, p.365; Vidrine, Owen-Smith, & Faulkner,
2002). Det er forst i slutningen af det 20. arhundrede, at fagfolk opdagede, at heste
ogsé kunne bruges til at athjeelpe menneskets mentale og sociale problemer (Bachi,
2012, p.365). Dette blev altsa startskuddet til konceptudviklingen af hesteassisteret
terapi (ibid.).

Hesteassisteret terapi er et paraplybegreb over de mange forskellige
kategorier af terapi, hvori heste er involveret. Ved gennemlasning af litteraturen
engelske litteratur finder man for eksempel; Therapeutic Horseback Riding,
Therapeutic Vaulting, Therapeutic carriage driving, Equine-assisted/facilitated
therapy, Equine Assisted/facilitated learning mfl. (Selby & Osborne, 2012 & Letini
& Knox, 2009). Feltet er praeget af en vis uensartethed, men de to mest synlige
betegnelser 1 litteraturen er hestefaciliteret terapi og hesteassisteret terapi (Masini,
2010, p.31). Den forstnevnte betegnelse har oprindelse i North American Riding for
Handicap Association (NARHA), og den sidste er fra Equine Assisted Growth and
Assisted Learning (EAGALA). Disse er to af de sterste organisationer, der tilbyder
uddannelse og certificering af fagfolk (ibid.)’. NARHA har eksisteret siden 1969 og
er den ®ldste. Organisationen har mest arbejdet pé, at skabe retningslinjer for brugen
af heste til handicapridning. I 1996 blev NARHA udvidet og skabte enheden Equine
Facilitated Mental Health Association (EFMFA), som udvikler retningslinjer for
brugen af heste i psykoterapi. I 1999 blev organisationen EAGALA etableret, som

> informanten om organisationerne findes pa; http://www.narha.org & http://www.eagala.org
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udelukkende arbejder med heste i forbindelse med psykoterapi og personlig
udvikling. Forskellen mellem de to hesteterapeutiske modeller er, at NARHA oftest
inkluderer ridning, hvor EAGALA arbejder med hesten fra jorden.

Hesteassisteret terapi bestar i, at skabe et interaktivt terapeutisk rum, hvori
samspillet mellem klient og hest bliver fundamentet for klientens lering og indsigt
(Chandler, 2012, p.206). Maden hvorpa hestene involveres i terapien kan vaere meget
varierende; nogle har fokus pa ridning, andre bruger voltearbejde eller arbejder fra
jorden, og dertil er der nogle, som koncentrerer sig om selve forplejningen og
pasningen af hestene (Letini og Knox, 2009). Terapiformen kan bade forega i
grupper og med enkelt individer (ibid.). Derudover kan den bruges til alle
aldersgrupper og 1 forbindelse med forskellige psykologiske problemstillinger
(Kersten & Thomas, 2005a, Kersten & Thomas, 2005b, Roddy, n, d. ift., Tetreault,
2006 & Letini & Knox, 2009). Terapiformen bygger oprindeligt p filosofien fra de
fire store terapeutiske retninger; korttidsterapi, gestaltterapi, realitets terapi og
adlerian terapi (Trotter 2012, p.9). Derfor er der mange behandlere indenfor
losningsorienteret terapi, gestaltterapi og dialektisk adferdsterapi, som anvender
denne slags terapi som et supplement i deres arbejde (ibid.). Forskning har vist at det
kan vare en fordel at terapien foregér i naturlige og trygge omgivelser, da denne
atmosfare, kan opmuntre til udvikling og veekst (ibid.). Det praktisk-eksperimentelle
arbejde med heste fremme klienternes opmaerksomhed pé nuet og hjelpe dem til at
identificere folelser, tanker og adfaerd samt trene dem i problemlesning og sociale
kompetencer (Trotter 2012, p.9).

Motivet bag at bruge heste i terapi, er at de er effektive i at konfrontere
klientens kropssprog og adfaerd, grundet deres hypersensitive natur og respons pa
klientens nonverbale kommunikation (Fewin & Gardinar, 2005, p.5; Letini & Knox,
2009, p.51). klienten kan altsd gennem samspillet med hestene blive anderledes
bevidste om sit kropspsorg og intrapsykiske milje samt, hvad der signaleres til
omverdenen (ibid.). I trdd med dette kan heste ogsa assistere klienten i at blive mere
tydelig 1 sin fremtoning og kommunikation, idet heste synligt reagerer pa at fa

modsatrettede signaler;
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“Even the most secure horse knows that any two-legged creature conveying
the gestures of one emotion in order to hide another is either up to no good

or delusional enough to be a danger to self and others” (Kohanov, 2001,

p.106).

Endvidere kan hestens ualmindelige hurtige reaktion pd menneskets nonverbale
signaler, bevirke at klienten opfatter hesten som mindre skremmende end terapeuten,
idet fremgar tydeligt, at hesten ikke reagerer ud fra, en bagtanke eller kritik (Fewin &
Gardiner, 2005, p.5; Taylor, 2001). Et andet aspekt ved hestens sensitivitet er, at dens
naturlige flugtinstinkt og parathed kan sammenlignes med den uro, som prager
mennesker der er traumatiseret og f.eks. lider af PTSD (Karol, 2007 p,81). Denne
klientgruppe kan ofte identificere sig med hestens adferd, idet den stér i relation til
deres egen oplevelse (ibid.). Derudover er hesten ogsa fordomsfri og har ingen
forventninger (Vidrine, 2002, Owen Smith & Faulkner, 2002). Hesten ser ikke at
klienten er psykisk syg, arbejdsles eller har begranset sociale kompetencer. Den
reagerer pa samme vis overfor folk der er direkterer eller arbejdslese. Hestens
venlige og ikke demmende natur, kan vere gavnligt for folk med psykiske lidelser,
idet denne gruppe mennesker ofte foler sig stigmatiseret og isolere sig (ibid.). Dertil
er det ogsad vigtigt at pointere at hestens sterrelse ogsa kan have visse kvaliteter.
Klienten skal nemlig overvinde en naturlig frygt for hestens store natur, hvilket kan
give dem en folelse af mestring og succes (Letini & Knox, 2009; Frewin & Gadiner,

2005).

2.5 EAGALA — modellen

EAGALA er som navnt tidligere en non-profit organisation, der forseger at fremme
uddannelse, certificering og professionalisme indenfor feltet hesteassisteret terapi og
hesteassisteret lcering (EAGALA, 2006, Kersten & Thomas 2005a; Kersten &
Thomas 2005b ift. Tetrault, 2006). EAGALAs hesteassisterede terapi model, har stor
anerkendelse i USA, og er ogsd begyndt at opna succes rundt om i verdenen (ibid.).
EAGALA hesteassisteret terapi model bygger pa gestaltpsykologiske principper,
hvor kropsproget er grundlaget for udforskning af indre psykologiske
problemstillinger (Shultz et al, 2007). Dertil er det en eksperimentel og

losningsorienteret terapi, som har fokus pa de metaforiske betydninger, der opstér i
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samspillet med hestene (ibid.). Samspillet med hestene bliver altsa eksempler pa
problemer eller personer, som klienten oplever i sin hverdag (ibid.). Derfor bliver
aktiviteterne ofte tilpasset efter den enkeltes problematik eller tager form derefter,
saledes at terapien narmest udger en mikroskopi af hverdagslivets problemer
(Symington, et al, 2012, p.166). I denne slags terapi skal klienten lave aktiviteter
med heste fra jorden hvor hestene ofte gar lost rundt pd en bane eller i en indenders
arena (Shultz et al, 2007). Klienten skal forsege via deres kropssprog og forskellige
andre ressourcer, sdsom tydelighed, kreativ tenkning og problemlosende tenkning,
at i hesten til at samarbejde med henblik pé at lese nogle konkrete opgaver (Kersten
and Thomas, 2003, p.9 ift. ibid.). Der skal altid vere en terapeut og hestekyndig
tilstede under terapien, da der bade skal tages hensyn til hestens og klientens behov
og sikkerhed (Shultz et al, 2007). Behandlingsteamets opgave er, at kommentere pa
det som udspilles mellem hest og klient og opmuntre til videre udforskning (ibid.).
De anvender spergerteknikken Clean language skabt af den kliniske psykolog David
Grove, som gar ud pd at henvende sig til personens egne metaforer og ord for
oplevelsen (Eriksen, 2013). Ifolge fagfolk skaber det tillid, nar der refereres til
personens egne ord metaforer og ord for oplevelsen — der bliver nemlig taget
udgangspunkt i deres verdensbillede. Der undgas at bruge ordet DU, - da dette non-

polariserede sprogbrug kan skabe storre afstand til dem selv (ibid.).

3. Evidens for hesteassisteret terapi

Som nevnt indledningsvist mangler hesteassisteret terapi stadig et mere
videnskabeligt og evidensbaseret fundament. Selvom casestudier og anekdotiske
beskrivelser fra terapisteder indikerer, at hesteassisteret terapi er virksomt, kan disse
ikke bruges som bevisapparat for dets effektivitet, hvorfor der kraeves mere udforlige
forskningsmetoder (Masini, 2010, p.33). Den eksisterende forskning pa feltet er
stadig sparsom og bestdr mest af pilotstudier, specialer og fa PhD-projekter.
Foreliggende litteraturreviews viser, at der ikke er meget effektforskning pa feltet
endnu og den eksisterende forskning viser bade optimistiske, men ogsd
modsatrettede resultater (Letini & Knox, 2009; Selby & Smith; Osborne, 2012). Den
begransede forskning kan skyldes, at det er udfordrende at bevage sig ud, grundet

dets uensartethed ift. tilgange, interventionsformer, ikke-homogene grupper og
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varighed (Bachi et al, 2012). Feltets diversitet gor det svert at lave
sammenligningsstudier eller undersoge effekten pa specifikke grupper. De storre
organisationer sdisom EFMFA og EAGALA har dog udarbejdet nogle overordnede
retningslinjer og uddannelser, som pa sigt kan skabe mere ensartethed og
standardiserede uddannelsesforleb.

I folgende afsnit gives et overblik over den eksisterende forskning indenfor
hesteassisteret terapi. Det centrale formal i det henseende er at fi indblik i den
eksisterende viden, siledes at det foreliggende studie kan bygge videre pa det
allerede stobte vidensfundament (Jankowitz, 2005, p.161 ift. Jesson, Matheson,
Lacey, 2011, p.11). Strukturelt set vil der efterfelgende blive prasenteret udvalgte
studiers formal og resultater, hvortil der gives en opsamling af studiernes resultater
og begransninger. Der vil kun inddrages studier, der involverer den voksne og unge
population, da det er den aktuelle undersogelses interesseomride. For at sikre en
mere homogen-gruppe af studier udlades studier med bern. Da der kun er lavet fa
studier specifikt om EAGALA modellen, vil de preesenterede studier ogsé inkludere
andre former for hesteassisteret terapi og interventionsprogrammer med heste.
Endvidere vil der inddrages pilotstudier, Phder og andre (ikke) udgivelser, da

forskningsartiklerne pa omradet er relativ begrensede.

3.1 Litteratursogning

Fremgangmaden hvorpa empirien til den aktuelle undersogelse er blevet indsamlet,
er bade inspireret af en systematisk tilgang og keedesogning. Segeprocessen har
foregaet pd forskellige elektroniske databaser og gennem segninger pa internettet,
sdsom; Www.equinetime.com.au, eagala.org, www.narha.org, og Journal of
Scientific and therapeutic riding. De forskellige databaser som der er inkluderet i
sogeprocessen er; Google scholar, psycINFO, psycarticles. De segeord som er
anvendt er: Equine assisted psychotherapy, Equine facilitated Psychotherapy, Equine
assisted counselling, Therapeutic riding, hesteassiseret terapi, hestefaciliteret terapi,

hesteterapi, hesteterapeutisk ridning.
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Tabel 1 - Oversigt over forskningsstudier

kvantitative studier
Studie Design Patientgruppe | Program Resultater
1. Russel- Kvantitativt Par Equine Facilitated Signifikant sterre
Martin Komparativt n=40 & 20 couples @ndring i relationel
2006 design Therapy/Solution tilpasning i EFCT
Focused Therapy efter seks uger ift.
6 uger, 6 sessioner. SFT.
2. Klontz et Kvantitativt Ikke beskrevet Equine Assisted Signifikant nedgang i
al 2007 follow-up n=31 Eksperimental psykologisk stress &
therapy stigning i psykologisk
4 ' dags ophold. velvere. Vedvarende
effekt efter seks
maéneder.
3. Kvantitativt PTSD/BPD Equine-facilitated Signifikant nedgang
Shambo et al | Follow-up n=6 psychotherapy & lengerevarende
(2008) 10 uger. positive forandringer
ift. depression og
dissociative
symptomer.
Vedvarende effekt
efter fire maneder.
4. Kvantitativt Unge Residential Signifikant forbedret
Saunders- Kvasi n=122 horsemanship selvtillid.
Ferguson et eksperimentalt activities
al (2008) design 6 uger.
5. Kvalitativt + Unge i Equine-facilitated Positive endringer pa
Bachi et al kvantitativt: risikogruppen. psychotherapy 1) self-image,
(2011) Followup n=15 (EFP) 2) self-control,
kontrolgruppe. En ugentlig session | 3) trust
over 7 maneder. 4) general life
satisfaction.
Ingen signifikant
forskel pa grupperne,
men en tendens til at
EFP gruppen havde
bedre scores pa
parametrene.
6. Kvantitativt Skizofreni Therapeutic riding Signifikant nedgang i
Ceriono et n=24 2 ar — ugentlige positive og negative
al (2011) sessioner. symptomer.
7. Kvantitativt Angst og Therapy with farm 1) Signifikant
Berget et al Follow-up depression animals. nedgang i angst ved
(2011) Kontrol n=41 12 ugers opfelgning og ingen
gruppe kontrolgruppe intervention signifikant forskel
n=28 hos kontrol-
gruppen
2) non-signifikant
nedgang i depression
ved opfelgning, men
ingen forskel mellem
grupperne.
8. Kvantitativt Udviklings- Riding Therapy Signifikant
Borioni et al forstyrrelser 12 méneder. forbedring af
(2012) n=23 Gruppesessioner. autonomi og social
integration ift. begge
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grupper.

9.
Gilling et al
(2013)

kvantitativt
kvasieksperi-
mentel design

Krigsveteraner
med PTSD
n=5

Equine Assisted
Psychotherapy

8 sessioner over 8
uger.

Signifikant nedgang i
1) psykologisk stress
2) fjendtlighed

3) interpersonel

4) sensitivitet

5) somatisering.
non-signifikant, men
forbedring af
depression, samt
angstsymptomer.

Kvalitative studier

10.
Bizub et al
(2003)

Kvalitativt
interview

Primaert
skizofreni
n=5

Equine Facilitated
Psychotherapy

10 uger, 2
ugentlige
sessioner.

1) selvtillid og
folelse af agens

2) pget lyst til at
veare social

3) oget motivation
4) bedre spvn

3) ubetinget
keerlighed fra
hesten

11.
Burgon et al
(2003)

Kvalitativt: case
studie

Depression,
skizofreni &
andre
psykotiske
lidelser

n=6

Horse Supported
Psychotherapy

8 maneder, mindst
en ugentlig
session

1) kapacitet til at
reflektere

2) Sociale
kompetencer

3) oget selvtillid og
tro pa egne evner

2) empati for hesten
3) ubetinget
keerlighed fra
hesten

12.
Yorke (2003)

Kvaliativt
Interview og
videooptagelser.

Traume
patienter, med
tidligere relation
til heste

n=6

Observationer og
samtaler over en
leengere periode.

Interessante temaer:
Den nare relation
med hesten og den
fysiske naerkontakt
havde en essentiel
rolle i bearbejdning
af traumet

13.
Hakanson et al
(2007)

Kvalitativt
Aktion

forskning

Rygsmerter, og
helbreds-
problemer
n=24

Equine Assisted
Therapy (EAT)

Fysiologiske
@ndringer:
Mindsket smerter

Psykologiske
endringer: Positiv
self-image +
@ndringer pa 4
omrader:

1) bodyaweareness
2) competence

3) emotion

4) enviroment

15.
Meniersmann
et al (2008)

Kvalitativt
interview

Mishandlet ofre
(fysisk, psykisk,
seksuelt)

n=5

Equine Facilitated
Psychotherapy
Varierende
programmer

Temaer:

1) oget folelse af
kontrol

2) leere at sette
graenser

3) bedre
kropsfornemmelse
4) ubetinget
keerlighed fra
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hesten
16. Kvalitativt: Seksuelt Horse Supported | Temaer:
Thelle (2008) abne sporgsmél | mishandlet, med | Psychotherapy 1) 80% oget folelse
kompleks 12 uger, 90 min af kontrol
PTSD/ 2) 52% storre
kompleks kropsbevidsthed
dissociative 3) 40 % forbedret
lidelser relationelle evner
n=29 4) 28% det at passe
hesten, gjorde at de
folte sig "normale”.
17. Kvalitativt: Skizofreni/ Therapeutic Temaer:
Corring et al interview skizoaffektive Riding 1) at have det sjovt
(2011) lidelser 10 uger, 90 min. 2) udviklede et
n=6 band til hesten
3) oget selvtillid og
selvveerd
4) viste udviklings-
potentiale
18. Kvalitativt Klinisk Farm animal- Temaer:
Pedersen etal | interview studie | depression assisted 1) en positiv
(2012) n=8 intervention oplevelse
To gange i ugen, 2) mulighed for at
over 12 uger. opleve et normalt
arbejdsliv
3) distraktion fra
deres lidelse
4) Fleksibilitet og
tilpassede opgaver
gav folelse af
coping

3.2 kvantitative fund

Ved gennemgang af effektstudierne, ses en tendens til, at hesteassisteret terapi
(HAT) skaber forandringer pa det relationelle omrade. Russel-Martin (2006) finder
en signifikant forbedring af relationel tilpasning hos deltagerne i1 (EFP)
sammenlignet med deltagerne i (SFT). Endvidere paviser Borioni et al (2012) en
signifikant forbedring af social integration hos deltagerne, og Gilling (2013)
identificerer en signifikant nedgang i interpersonel sensitivitet. Med disse resultater
kan vi formode at det relationelle fokus i HAT, altsd samspillet med hestene, er et
gennemslagskraftigt element 1 terapien. Tillige synes HAT ogsd at vare
virkningsfuld, i forbindelse med at fremme klientens selvtillid og selvveerd. Bachi et
al (2011) finder en tendens til, at HAT kan fremme klientens selvopfattelse og
selvkontrol og Saunders-Ferguson et al (2008) finder en signifikant bedring i de
unges selvtillid. Et andet aspekt som HAT synes at indvirke positivt pa, er
stemningsforstyrrelser og kropslig uro, sdsom stress og angst samt depression.

Klontz et al (2007) finder en signifikant nedgang i psykologisk stress og egning i
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psykologisk velvare og videre finder Shambo et al (2008) en signifikant nedgang i
depression. Dertil identificerer Gilling (2013) en stor, men non-signifikant nedgang i
depression og angst og Berget et al (2011) opdager i deres opfelgningsstudie en
signifikant nedgang i angst, hvilket ikke er tilfeldet hos kontrolgruppen. Gilling
(2013) og Shambo et al (2008) undersegger klientgrupper med diagnoserne BPD og
PTSD, som begge er grupper, der ofte lider af stress og dissiocering. Det synes derfor
muligt, at HAT skaber nogle s@rlige fordelagtige forhold for individer, som er meget
stresset og hypersensitive overfor stimulus i deres omgivelser. Endvidere ses ogsd en
tendens til, at HAT kan ege klientens tilstedeveer og kropsbevidsthed. Shambo et al
(2008) & Gilling (2013) viser en signifikant nedgang i somatisering og dissociative
symptomer. Studiernes resultater kunne tyde pa, at HATs helhedsorienterede tilgang
med kroppens i fokus, muligvis ger det lettere at forblive folelsesmassigt
nervaerende og kropsligt forankret. En anden interessant detalje er, at hesten
muligvis kunne erstattes af andre storre dyr. Borioni et al (2012) finder at

aselassisteret terapi kan vere et effektivt alternativ til hesteassisteret terapi.

3.3 kvalitative fund

De kvalitative studier angiver, at HAT fremmer klientens selvtillid og selvveerd.
Forskere papeger, at den gget tro pa sig selv skyldes, at samarbejdet med hestene kan
hjelpe klienten med at overkomme frygt og giver dem nye fardigheder (Bachi et al,
2011, Bizub et al, 2003; 2003 Corring et al, 2011; Burgon, 2011). Ydermere viser
studier, at samarbejdet med hestene i HAT giver traumatiserede klienter en
genvunden folelse af kontrol over dem selv og deres liv (Bizub et al, 2003;
Meinersmann et al, 2008; Shambo, 2008; Thelle, 2010).

Et andet interessant fund, er at HAT tilbyder klienten nogle sjove og nye
oplevelser, hvilket kan have en positiv effekt pa individets folelsesliv (Bizub et al,
2003; Corring et al, 2011; Pedersen et al, 2012). Corring et al (2011) navner, at det
iser er vigtigt for skizofrene patienter, at de kan have det sjovt, idet denne
klientgruppe har svart ved at fole og udtrykke positive folelser. Pedersen et al (2012)
fremdrager, at psykiatriske patienter ofte glemmer deres sygdom, ndr de er sammen
med dyrene ude pd garden. Dertil opdager Thelle (2010) og Pedersen et al (2012), at
de normale aktiviteter som indgar i HAT, sdsom at pleje og ride heste, har det en

positiv indflydelse péd klienters selvopfattelse og identitet. Endvidere finder Thelle
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(2010) at det har en positiv effekt pa klienternes velbefindende at HAT foregar i et
naturligt miljo sammen med dyr. Hakanson et al (2007) finder ligeledes at miljoet
har en positiv indflydelse pa klientens velbefindende.

Derudover kan HAT ogsa give nogle relationelle gevinster. Samvaret med
hestene skaber mulighed for at genvinde tillid, intimitet, empati og erhverve sociale
kundskaber (Corring et al, 2011; Thelle, 2010, Shambo). Forskere navner, at mange
mennesker med psykiske problemer, grundet den sociale stigmatisering, foler sig
anderledes og som fiaskoer og isolerer sig. Det kan derfor vare yderst gavnlig for
denne gruppe mennesker, at mede et fordomsfrit veesen som hesten. (Corring et al,
2011; Vidrine et al, 2002). Desuden viser studier, at hestenes sociale adfeaerd i
flokken ogsa kan minde klienterne om, hvor verdifuldt det er, at kunne soge stotte
og tryghed hos andre (Meniersmann et al, 2008). I Meniersmanns et al (2008)
navner kvinderne, at hesten kan fungere som en tryg base eller tilknytningsfigur,
som kan stette dem og rumme dem (ibid.). Der viser flere studier ogsa at klienterne
foler en ubetinget kerlighed fra hestene (Bizub et al, 2003; Burgon et al 2003;
Meniersmann et al, 2008). Endvidere finder Thelle (2010) og Yorke (2003) at selve
den fysiske berering af heste - den varme og tryghed dette indeberer, giver de
traumatiserede kvinders selvtillid og har en essentiel rolle i bearbejdning af traumet. I
Burgons studie (2010) forteeller unge med risikoadfzerd, at de kan betro sig til hesten,
og at de foler, at hestene forstod dem. De unge udtrykte ogsd varme og omsorgsfulde
folelser overfor hestene, hvilket viser en forbedret empatisk evne (ibid.). Andre
studier understreger ogsa at hestens evne til at spejle klientens folelser og adfaerd kan
oge klientens selvindsigt og sociale forstaelse (Thelle, 2010). I forleengelse heraf
finder Meinersmann et al, (2008) at traumatiserede mennesker kan identificere sig
med hestens sensitivitet, og de i hejere grad bliver valideret for deres &rvdgenhed
omkring hestens signaler.

Endvidere angiver Meniersmann et al (2008), at det synes at have en stor
indflydelse pa klienternes udvikling, at HAT er en aktiv og oplevelsesbaseret terapi.
Klienterne synes, at det er nyttigt, at HAT omfatter bade fysiske, kin@stetiske og
visuelle oplevelser, idet det er forskelligt, hvordan mennesker larer og bearbejder
indtryk (ibid.). Klienterne fremhaver desuden, at det er en "Hands on approach”,
hvor de ikke blot snakker, men ogsd udever noget. Forskerne finder ogsa at den
eksperimentelle del, muligvis ger terapien mere intensiv og tidsbesparende end

almindelig terapi (ibid.).
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3.4 Opsamling af studierne

Det er muligt at kritisere den kvantitative forskning for det meget begraensede
sammenligningsgrundlag. Det er faktisk kun Russel-Martin (2003) der anvender en
kontrolgruppe ud af de 12 kvantitative studier, der blev fundet. Ydermere er
studierne ikke randomiserede, eftersom der enten ikke er nok deltagere 1 de
eksisterende programmer, eller fordi deltagerne er neje udvalgte til specifikke
interventionsprogrammer. Derudover er metoderne og interventionsformerne i
programmerne ogsd meget uens, idet nogle rider, andre arbejder fra jorden, mens
andre igen har mere med pleje og pasning af hestene at gore. Interventionsstudierne
er ogsa reprasenteret ved hej grad af diversitet i relation til antal sessioner og
varighed per session, som ogsd kan have stor indflydelse péd resultaterne. Det er
dermed svaert at fa et skarpt og konsistent billede af den hesteassisteret terapis
virkning.

Gennemgang af tidligere studier har givet indsigt i, at forskere allerede er
pabegyndt at identificere psykologiske virkningsmekanismer ved HAT. Dog er der
stadig brug for flere kvalitative og kvantitative studier for at skabe et mere tydeligt
billede. Desuden er der kun lavet fa studier om specifikt EAGALA terapi, hvilket er
et argument for at supplere med ny viden. Dertil mangler HAT ogsé stadig en sterk
teoretisk forstielsesramme, som kan forklare og begrunde de psykologiske
virkningsmekanismer ved terapien. Den eksisterende viden om virkningsfulde

aspekter ved HAT, anvendes som inspirationskilde til videre udforskning af emnet.
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Tabel 2 - Identificerede psykologiske virkningsmekanismer ved HAT

1. Den gavnlige relation til hesten Relationelle gevinster

2. Det at klienten aktivt "nu og her” "Hands on approach”
Fremmer udvikling.

3. Hestenes respons pa klientens Fremmer tilstedeveer og
kropsprog, samt den fysiske kropsbevidsthed
kontakt, fremmer "grounding”

4. Ridning og samveer med heste Mindsker kropslige smerter
reducerer smerter.

5. De trygge og rolige Afslappende og
naturomgivelser og hestene, stressreducerende
skaber en stressfrizone.

6. Arbejdet med hestene kan hjzelpe Fremmer selvtillid og
med at overkomme frygten og at fa selvveerd og fglelse af
lederskab og kontrol over sit liv. styring.

7. Det at komme ud i andre Giver nye positive oplevelser

omgivelser og have nogle positive
oplevelser, er yderst gavnlig for

humgret.
3.5 Forskningssporgsmal

1) Hvilken betydning har samspillet med hestene, for klientens indsigt og
udvikling?

2) Hvordan indvirker det pa den terapeutiske proces, at denne slags terapi
inddrager det sanselige aspekt?

3) Hvilken betydning har det, at denne type terapi er aktiv og
oplevelsesorienteret?

4) Hvordan kan arbejdet med metaforer hjalpe den terapeutiske proces?

5) Hvordan kan denne terapi veere fordelsagtig for klienter der ellers ikke

responderer pa almindelig terapi?
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4. Metode

Hovedformélet med denne undersegelse er som anfert i problemformuleringen at
udforske, hvilke aktive psykologiske virkningsmekanismer, der er aktive i EAGALA
modellen. For at komme i dybden med disse processer vil jeg udforske, hvordan
deltagere og behandlingsteamet oplever forskellige aspekter ved terapien. Denne
flerfacetterede vinkel tjener et nyttigt formal. Deltagernes subjektive oplevelse af
elementerne i terapien udger selve grundstammen, da det giver en central viden, som
eksperterne ikke har direkte adgang til. Indsigt i behandlerteamets faglige viden
bruger jeg derimod til at kvalificere og tilfgje en anden dybde til deltagernes

beskrivelser.

4.1 Videnskabsteori

For at kunne indhente ovenstidende viden, krever det adgang til de forskellige
informanters beskrivelser og refleksioner om terapiforlebet. Hovedintentionen med
undersogelsen er derfor at indfange dybdegiende beskrivelser af de naevnte parters
oplevelse af terapien eksemplificeret ved nedenstdende spergsmal: Hvordan har det
veeret at deltage i denne slags terapi? og fra fageksperternes side, hvordan oplever
det professionelle team, at terapien indvirker pa klienterne? Et oplagt metodisk valg
vil derfor vare at tage udgangspunkt i en faenomenologisk og hermeneutisk
videnskabsposition. Som Kvale & Brinkman (2009, p.44) pointerer i bogen
interview, er fenomenologi i kvalitativ forskning et begreb, der indebarer en
nysgerrighed i forhold til at forstd sociale feenomener ud fra akterens egne
beskrivelser.

Fenomenologien er grundlagt af filosoffen Edmund Husserl (1859-1938) i
starten af 1900-tallet (Jacobsen, Tanggard & Brinkman, 2010, p.185). Husserl havde
et onske om at undersege subjektet eller det psykiske liv, 1 al dets kompleksitet, uden
at vaere begrenset af positivismens idealer, om at opnd objektivitet og malbarhed
(ibid., p.186f). Etymologisk set stammer fanomenologi fra det graeske ord

2

phainomenon og Logos, og betyder ” at vise sig” og “lere”, og det er altsd en
videnskab om, hvordan feenomener i verden fremtraeder for os (Thegersen, 2004,
p.21f). I den fenomenologiske forskningstraditionen, mé forskeren aldrig antage,

hvad det andet individ tenker eller foler, i1 stedet skal personen vere nysgerrig og
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sporge ind med en form for bevidst naivitet sdsom: Avad ser du? og derved skubbe
sine egne spekulationer og forudindstillede teorier til side (Jacobsen et al, 2010,
p.186; Renn, 2006, p.191). Vi skal ga til sagen selv, som Husserl udtrykte det, og
mede individet som en rigtig person” uden at tage noget for givet og derigennem
fremturer menneskets oplevede virkelighed (ibid.). Husserl udviklede begrebet
intentionalitet, som betyder at menneskets bevidsthed altid er rettet mod noget i dets
omverdenen, f.eks. en genstand, en tanke, et menneske (Jacobsen et al, 2010, p.187).
I hans optik er det altsd igennem menneskets intentionalitet, at vi far adgang til
feenomener i verden, og derfor skal fenomener forstds ud fra, hvilken betydning det
har for os (ibid.). Husserls idé om menneskets intentionalitet opleste forestillingen
om en adskilt verden og subjektet, idet de i hans optik star i gensidig relation til
hinanden. = Denne tankegang har senere inspireret mange indenfor
humanvidenskaben, som anser mennesket for en aktiv skaber af verden og samtidig
preget af den — vi er ifelge humanisterne ikke blot en mekanisk enhed, der
responderer péd dets omgivelser (ibid.). Et andet essentielt fenomenologisk begreb er
livsverden, som vedrerer den virkelighed vi erfarer, tager for givet og er fortrolige
med (ibid.). Ifelge Husserl er den oplevede virkelighed en grundleggende byggesten
1 videnskaben (ibid., p.188). Nar man betragter et landkort, sa er dette en abstraktion
af, hvad vi forst kendte til om verden, en skov et tre osv. (Jacobsen et al, 2010,
p.188). Ifelge Husserls optik skal vi altid vende tilbage til den oplevede verden, for at
kunne skabe videnskabelige abstraktioner (ibid.). Det er derfor essentielt at forsta,
hvordan de involverede parter oplever EAGALA terapien, med henblik pé at udvikle
nogle overordnede idéer. - i undersggelsens tilfeelde, er det centreret om, f.eks. hvad
har veret rart, ubehageligt, udviklende for klienterne, og hvordan er denne terapi
anderledes end vanlig samtaleterapi.

En senere videreudvikling af faenomenologien er bearnepsykologen
Merleau-Pontys (1908-1961) kropsfeenomenologiske filosofi, som er relevant at
navne 1 forbindelse med denne kropsorienteret terapi. Merleau-Ponty har nemlig
igennem sin karriere varet optaget af den kropslige erfarings betydning for vores
oplevelse af fenomener i verdenen (Thegersen, 2004, p.12). Han mente, at
fenomenologien ikke kun skal koncentrere sig om den refleksive erkendelse af
verden, idet den sanselige erfaring er fundamentet for vores primeare erfaring med
verden — i det regi ville Merleau-Ponty ben@vne erfaringerne med verden som

prarefleksiv erkendelse (ibid., p.22). Det kropsfeenomenologiske perspektiv er isaer
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relevant 1 denne undersogelse, idet EAGALA modellen bygger pa denne
helhedsoptiske vinkling af mennesket, som bédde et sanseligt og reflekterende vesen.
I EAGALA modellen er der nemlig direkte fokus pd, at kropslige erfaringer er
essentielle for nye erkendelser og forandringsprocesser. Merleau-Ponty var sterk
opponent til den vesterlandske dualistiske tankegang, hvor krop og psyke anses for to
adskilte entiteter, idet han kritiserede datidens filosoffer og psykologer for at
negligere den kropslige erfaring og folgelig reducere kroppen til blot at vaere en
container for den teenkende bevidsthed (ibid., pp.14-16). Merleau-Ponty pépegede, at
menneskets varen er karakteriseret ved, at dets bevidsthed er kropslig rodfaestet
(ibid., p.22). Han betonede at det forst og fremmest er gennem sanserne, at vi har
adgang til fenomenerne i verden (ibid.). Gennem vores sansesystem, sdsom syn,
berering eller herelsen, danner vi en implicit, omend tavs forstdelse af verdenen
(ibid.). Mennesket er altsa ud fra hans idé, uden at vi bemarker det, altid forbundet
med livsverdenen gennem vores levede kroppe (Stelter, 1999, p.101). Vi overvejer
eksempelvis ikke hvordan vi skal bruge gaflen nér vi spiser - det er noget, vi bare gor
(Thegersen, 2004, p.23). Merleau-Ponty foreslar derfor, at vores erkendelse af
verden forst gar igennem vores kropslige erfaring, og selve refleksionen er noget, der
kan tillegges den allerede kendte verden (ibid., p.24). Dog kan vi igennem refleksion
skaerpe blikket for den verden vi allerede lever i og dermed udforske, og udfordre,
det vi tager for givet (ibid.). Nér forskeren bruger fenomenologisk refleksion i sin
metode, handler det derfor om at vende tilbage til de involveredes parters
umiddelbare mode med terapiformen og gere dette til genstand for refleksion.

I forlengelse af fenomenologien opstod den hermeneutiske tradition, som
inddrager det fortolkende aspekt ved menneskets erkendelsen af verdenen (Landrige,
2007, p.41). Filosofferne Georg Gadamar og Paul Riczur har haft indflydelse pa
denne beveagelse. Den hermeneutiske metode bestar i at forstd og fortolke, det som
fremtraeder for os, og er derfor mere “psykologisk” orienteret fremgangsméaden
(ibid.). Ifelge Gadamar kan vi som forskere ikke begribe verden uathengigt af vores
egen historiske og kulturelle kontekst (Landrige, 2007, p.42). Objekter i verden har
altsd ikke en selvkonstitueret iboende betydning, men far mening igennem vores
baggrundsviden. Det er altsé ikke muligt at betragte et fanomen forudsatningslest
(ibid.). Det er derfor vigtigt som forsker, at vare opmaerksom pa, hvilke
forforstdelser, man har om verdenen (ibid.). Ifelge Gadamar og Ricaeur kan det vare

nyttigt at kombinere den faenomenologiske og hermeneutiske metode, idet det giver
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mulighed for at narme sig bdde menneskets iagttagelse og fortolkning af sin
omverden (Renn, 1999, p.192). lagttagelse og fortolkning befinder sig i et gensidigt
krydsende forhold, hvilket betyder, at forskeren béde iagttager et emne og samtidig

bliver klogere pa, hvor personen selv star. Som Paul Ricaeur i 1971 har udtrykt;

” at forstd en tekst er pa samme tid at kaste lys over vor egen situation eller,
om man vil, at interpolere alle de betydninger, som gor vor omverden til en

verden blandt vor situations preedikater” (ibid. p.192).

Det er altsd en blanding af at undersoge fanomenet, som det fremtraeder for os, altsa
ligge vaegt pad den “oplevelsesmaessige vaerdi”, men samtidig ogsa et forseg péd at
blive klogere pa vores egne forforstaelser (Landrige, 2007, p.42; Ren, 2006, p. 192).
I min undersogelse vil jeg derfor vaere sarligt opmarksom pa at vaere tro mod de
involverede parters udsagn og samtidig vere meget tydelig i forhold til det

forstaelsesgrundlag som har dannet undersogelsens konstruktion, form og retning.

4.2 Det kvalitative forskningsinterview

I min undersogelse anvendte jeg det kvalitative forskningsinterview til at samle
information. Valget faldt pa denne fremgangsméade, fordi interviewet er en virksom
praksis med henblik pé at indhente informanternes anskuelser pd det undersogte felt
(Kvale & Brinkman, 2009, p.41). Kvalitative interviewstudier af personers oplevelser
kan ifelge den fenomenologiske tankegang stebe et fundamentet, hvorpd sterre
videnskabelige idéer kan gro (ibid., p.47). De kvalitative interviews skal derfor ikke
blot anses for supplerende viden i forhold til eksempelvis eksperimenter og
effektstudier (ibid.). Ifelge Kvale og Brinkman (2009) kan forskningsinterviewet
give en privilegeret adgang til menneskets oplevelse af /ivsverdenen. Smiths (2008)
navner ogsa at der 1 dag ses en stigende interesse for den kvalitative psykologi (ift.
Howitt, 2010, p.6). Han mener der er sket et skift i tidsénden, og det er derfor ikke
kun den kvantitative psykologi, som anses for verdifuld viden (ibid.). Kvalitative
tilgange kan bruges til at udforske individets oplevelse i dets helhed, og de anser ikke
data som direkte repraesentant for virkeligheden (Howitt, 2010, p.7). Kvalitativ

forskning forseger at narme sig forskellige virkeligheder, og derfor er
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generaliseringskriteriet heller ikke det baerende element (ibid.). Kvalitative forskere
er ikke interessere i hvor meget spergsmal, men 1 stedet hvordan noget opleves,
fremtraeder eller udvikles (Tangaard & Svend, 2010, p.17). De kvalitative interviews
og dertilherende feltarbejde med afset i tilgange sdsom faenomenologi, hermeneutik,
har opsummerende til sigte at indfange viden om vores oplevelser, erfaringsprocesser

og sociale liv (ibid.).

4.3 Feltudforskning

Jeg valgte 1 denne undersogelse at lave et grundigt feltarbejde inden jeg begyndte at
underspge emnet. Jeg har opsegt forskellige eksperter og forskere indenfor dyre og
hesteassisteret terapi, samt fagfolk der beskeftiger sig med EAGALA terapi i deres
daglige praksis. Denne proces varede en maned, og den har varet med til at forme
undersogelsens problemfelt og fokus i1 interviewene. Jeg har deltaget ved tre
forskellige moder med eksperter og forskere pd omradet, samt deltaget og observeret

en terapisession. I starten af februar var jeg til det forste mede med selve

forskningsteamet ledt an ved Kenneth Shapiro, som er en af de sterre pioner indenfor
dyreassisteret terapi. Dette var et enormt inspirerende mede, og Shapiro gav nogle
generelle perspektiver pd hvilke aspekter ved EAGALA hesteassisteret terapi model,
samt hesteassisteret terapi generelt, der mangler at blive undersggt. Han stillede
sporgsmalstegn ved, at hestene i EAGALA modellen kun er spejle for klientens
virkelighed, og at der negligeres at fokusere pa hestens oplevelse af verden. Ifelge
Shapiro kan det ege klienters empati, at fa dem til mentalisere omkring, hvordan
dyret har det og dermed udvikle “Theory of mind”. Dertil var han ogsd kritisk
overfor, om der overhoved beheves at vare heste tilstede, for at kunne arbejde med
metaforer (ift. afsnit om EAGALA modellen). Den hestekyndige mener dog, at de
levende metaforer, som hestene skaber i terapi er uundverlige. Hun forklarer at
klienten ofte ser sig selv i hestenes attitude og adfzerd eller deres netverk og
derigennem opleve empati eller mangel pd samme. | EAGALA modellen er mélet
ikke at leere om hestene, men i stedet om at bruge dem som spejle, for at fi indsigt i
hvordan person selv har det eller opfatter sin omverdenen. Dog laere klienterne ogsa
at marke og fole andre, idet hestene viser dem granser og giver positiv feedback,

som klienterne ogsa reflektere over og lere af. Til det andet mede jeg deltog i, var

der en gruppe af hestesagkyndige og terapeuter der arbejder med hesteassisteret
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terapi. Et team fra EAGALA skulle demonstrere, hvordan de arbejdede med hestene,
og derfor fik jeg lov til at deltage i en terapisession. Det var enormt givende at fa
terapiformen helt ind under huden, og selv kropsligt erfare, hvad jeg synes om den.
Det forste jeg teenkte om terapien var, at den havde en meget los struktur, og at det
var svert at finde sig til rette. Dog gik der ikke lang tid feor jeg let kunne sanse og
syne de muligheder som terapien byder pé, sisom at bruge hestene som et spejl. Til

det tredje mede var der kun folk indenfor EAGALA konceptet til stede og

fokuspunktet var, hvordan foreningen kan vokse i DK, og hvad de kan gere for at
fremme EAGALA konceptet. Jeg fik her talt med forskellige fagfolk omkring
virkningsmekanismer ved EAGALA modellen, og der blev blandt andet nevnt at
styrken ved at terapien var at kroppen bringes i spil og at klienten kunne udtrykke

deres folelser gennem metaforer.

4.4 Min baggrund som forsker

Jeg wvil kort lige beskrive min egen baggrund og interesse for at forske i
hesteassisteret terapi, idet dette har haft en stor indflydelse pd min tilgang til emnet.
Jeg har selv haft hest hele mit liv og har erfaring med at bruge heste i mit arbejde
med omsorgssvigtede bern. Min baggrund har gjort, at jeg selv har market det
gavnlige ved forholdet til heste, samt set, hvordan de kan hjelpe bern der kemper
med alvorlige problemer. Jeg er grundet mine egne positive erfaringer med heste
meget positiv indstillet til hesteassisteret terapi. Dog tilstreber jeg at forholde mig

kritisk til min egen position og til feltet generelt set.

4.5 Terapiprogram

I undersagelsen tager jeg udgangspunkt i et EAGALA rehabiliterings program, der er
designet til at hjelpe folk, der gar langtidsarbejdslese grundet psykiske problemer
sadsom angst, stress og depression. Bade terapeuten og den hestekyndige er uddannet
og certificeret i EAGALA metoden. rehabiliteringsprogrammet forleber over 3

méneder, og kan blive forlenget i det tilfelde, hvor det forekommer relevant.
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4.6 Informanterne

Ved udvelgelse af informanter, anvendte jeg det, der kaldes “purposive snowball
sampling” (Willig, 2001, p.58). Det er ikke en tilfzeldig sampling, som ofte ses i
storre kvantitative studier, men i stedet, er deltagerne rekrutteret gennem forskellige
kontaktled, som ogsd kaldes “snowball effect” (Noy, 2008, p.330). De vigtige
kontaktled i denne proces har veret forskere fra Arhus universitet og den
hestekyndige. Den hestekyndige gav mig kontakten til de tre deltagere, og den ene
terapeut som medvirker i undersegelsen. Deltagerne i terapiprogrammet har meldt
sig frivilligt, hvilket muligvis kan give en skavhed i samplingen. Det er muligt at
dem som melder sig frivilligt, ogsé er dem der fik mest udbytte af forlebet, eller var
de mest raske og udadvendte. Omvendt havde samtlige deltagere det rigtig svaert
psykisk, og nogle endda sociale problemer, hvilket modsat tyder pé, at det ikke var
overskuddet, der motiverede dem. Alle deltagerne havde dog en rigtig positiv
rehabiliteringsforleb og ville gerne promovere det til andre, hvilket kan understotte at
de maske er ’de bedste eksempler”, der bliver udgangspunkt for underseggelsen.
Undersogelsen bestér deraf i alt af fem informanter, et professionelle team
og tre deltagere. To af deltagerne har vearet i et gruppeforleb og en har fulgt et
individuelt forleb. Den hestekyndige har mange &rs erfaring med at trene heste og i
de sidste ti ar, har hun specialiseret sig indenfor EAGALA metoden. Terapeuten er
uddannet ergoterapeut, og senere specialiseret sig i dialektisk adfardsterapi og
EAGALA terapeut. Deltagerne bestér af tre kvinder, der er i 30-40 ars alderen, som
alle har géet langtidsledige grundet psykisk diagnosticeret sygdom. Sarah lider af
diagnosen borderline BDP og har rigtig svert ved at handtere stress og
mellemmenneskelige relationer. Lene har haft en depression og lider i dag af stress
og fibromyalgi, som ger at hun ofte er anspaendt og har smerte i hendes krop. Mia
som har gaet i individuelt forleb, har diagnosen Post traumatic stress syndrome
PTSD og Attention deficit hyperactivity disorder ADHD og har svare problemer
med stress og mellemmenneskelige relationer. Alle informanternes navne og private
informationer er blevet anonymiseret. Navnene der bruges i undersegelsen er altsd

opdigtet.
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4.7 Etiske overvejelser

Jeg har brugt meget tid pa de etiske overvejelser i denne undersogelse, da det er en
sarbar population og et folsomt emne, som er blevet undersegt. Jeg har haft
adskillige refleksioner omkring selve udferelsen af interviewene. Det kan formodes,
at interviewet let kan anses som en meget grenseoverskridende og sérbar situation
for deltagerne, hvor deres egen oplevelse af terapien er sa central og dermed
personlig. Kvale & Brinkmann (2009, p.80) mener det er vigtigt at reflektere over
om de potentielle skadevirkninger ved interviewet, kan opvejes af det positive
udfald. De n@vner det etiske princip om tilgodeseende” som betyder, at deltagerens
velbefindende er det vigtigste (ibid.). Min fornemmelse efter interviewene var, at
deltagerne synes, det havde varet en positiv oplevelse, og at de folte sig trygge. Af
selvsamme arsag brugte jeg ogsd en del tid efter de enkelte interviews pa
debriefingen. Selve interviewene bererte meget nare og felsomme emner, hvilket
bidrog til en helt bestemt stemning imellem os. Deltagerne fulgte mig til bussen og
toget bagefter, og jeg fik bdde kram og et varmt farvel. Det er muligt at min
terapeuterfaring formegentligt har hjulpet mig i forhold til at skabe en tryg stemning i
rummet. Jeg er dog bevidst om, at dette samtidig ogsd kan fremme et
kvasiterapeutiske forhold, som i forvejen er en af de udfordringer, der er forbundet
med kvalitative interviews (Kvale og Brinkman, 2009, p.92). Det er nemlig muligt at
min tidligere terapeutiske erfaring har &bnet op for nogle dybere emner, som
deltagerne ellers ikke ville have kommet ind pa. Ifelge forskere kan kvalitativ
forskning abne op for nogle meget private oplysninger, som deltageren bagefter kan
fortryde (Kvale & Brinkmann, 2009, p.92). Dette aspekt har jeg overvejet ngje, iser
fordi det er en meget sérbar gruppe. For at beskytte deres privatliv har jeg valgt at
udelade nogle information om deres liv, som ikke er relevant for opgaven. Videre har
jeg ogsé overvejet, hvor det var bedst at udfere interviewene henne. Den ene af dem
som var forholdsvis frisk, aftalte jeg at medes med pa et verksted for arbejdslese, 1 et
lokale, hun selv havde fiet adgang til. De to andre interviewede jeg der hjemme ved
den ene og ude pad et hestested. Jeg har efterfolgende tenkt over at det var
hensigtsmeessigt, at jeg tilpassede mig deltagernes behov for at blive interviewet i
deres trygge omgivelser. Jeg har en formodning om at det ikke havde vearet muligt
for dem at slappe af pd samme made under andre og mere standardiserede

betingelser.
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4.8 Tematisering & Design

Selve undersogelsens interviewdesign er semistruktureret, det vil sige, en slags
hybrid mellem en hverdagssamtale og et struktureret spergeskema. Denne metode
giver mig frihed til at folge de retninger interviewpersonen tager samtidig med, at jeg
ogsa har nogle styrende temaer (ibid.). I det regi folger jeg en interviewguide, med
nogle overordnede emner, der kan inspirere til yderligere spergsmél. Selvom jeg ikke
har nogen fastlagte sporgsmél, er det essentielt at jeg som interviewer har den
nedvendige forkundskab omkring emnet, saledes at jeg kan folge med og sperge ind,
hvor det synes fagligt nedvendigt (kilde).

Interviewguiden er udformet séledes, at der er rum til bade nysgerrighed og
abenhed, og samtidig en higen efter bestemte temaer. Disse temaer er udviklet pa
baggrund af den eksisterende empiri og min egen udforskning af feltet. De
udformede temaer er, 1) relationen til hesten 2) kroppen og sanserne i fokus, 3) at
arbejde med metaforer, 4) forhold til terapeut og hestesagkyndige, 5)
HAT/Traditionel terapi. Interviewguiden bestdr af bdde induktive og deduktive
spergsmal. Den induktive metode er teorifri, og bestdr i, at f akteren til at beskrive
sin livsverden, mens den deduktive metode handler om at opstille nogle hypoteser,
som skal afdekkes gennem selve empiriindsamlingen (Kvale og Brinkmann 2009,
p-126; Christensen, 2009, p.32). I relief af ovenstdende refleksioner valgte jeg fra
starten af processen at opstille nogle forskningsspergsmal, som kan betragtes som en
”slags hypoteser” eller guidelines der er centrale 1 besvarelsen af

problemformuleringen.

4.9 Analysemetode/procedure

Selve undersogelsens analysedel, er inspireret af den fanomenologiske
analysestrategi, Interpretative phenomenological analysis (IPA). IPA er inspireret af
de samme filosoffer som grundlagde faenomenologien sdsom Heidegger, Merleau-
Ponty, Sartre. Faelles for disse personer er, at menneskelighed skal forstds igennem
individet og den tid eller situation de befinder sig i (Howitt, 2010, p.337). IPA er en
forholdsvis ung metode, som er blevet udviklet af Jonathan Smith (1956-) 1 1996.
Smith pointere, at IPA har redder i de filosofiske skoler og pd samme tid kan gé i

dialog med de nyere psykologiske tilgange (ibid.). Derudover er IPA ogsa inspireret
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af den symbolske interaktionisme som legger vaegt pd den mening, som individet
tilskriver en oplevelse eller ting, og dermed kan interviewet ogsé vise noget om den
socialt konstruerede virkelighed (ibid.). Forskere, som gor brug af IPA, er
interesseret 1 at indkapsle akterens oplevelse eller betydningen af en oplevelse
(Landrige, 2007, p.107). Det er en idiosynkratisk tilgang, hvor individet kommer 1i
centrum, og det er den specifikke case, der er interessant og ikke gruppe (Howitt,
2010, p.343). Empiriindsamlingens grundlag i IPA bestar derfor af en forholdsvis
lille gruppe fra fire til seks personer, hvilket ogsa stemmeroverens med den aktuelle
undersogelse (ibid., p.109). Desuden anvendes ofte en homogen gruppe, med det
formal at fortelle noget om et specifikt emne (ibid.). Der bruges mest et
semistruktureret interview, sé der er plads til akterens egne fortellinger (ibid.).

Det forste skridt i min analyseproces var at transskribere interviewene. |
denne praksis fandt jeg det vigtigt at overveje, hvad der skulle fremhaves og, hvad
der skulle udelades. Ifolge Kvale & Brinkman (2009, p.209) er det vigtigt at forme
sin transskription pd baggrund af sine forskningsspergsmal, f.eks. kan det vare
vigtigt at inkludere pauser, gentagelser og tonefald i kliniske situationer (ibid.). I
denne undersogelse medtager jeg pauser og tonefald, da disse aspekter kan give
nogle nuancer, og vare med til at opfange, hvad der har betydet meget for
informanterne, hvad der kan vare svart at sette ord pa. For at skabe mening ud af
den indsamlede empiri, er der blevet brugt en tematisk analyse, som IPA foreskriver.
Ved denne analysestrategi har jeg fulgt forskellige stadier 1 analyseprocessen (ibid.,
p-110). I det forste stadie gennemleste jeg transskriptionen og lavede nogle noter
undervejs, for at opfange de vigtige temaer som umiddelbart sprang i gjnene. I denne
del af analysen handlede det om, at f4 en fornemmelse af indholdet. I det andet stadie
handlede det om at beskrive temaerne mere meningsfuldt og reflektere over dem med
baggrund i teori. Det tredje stadie handlede om at nedskrive og strukturere de
forskellige temaer, udrede sammenhange og derved genskabe nogle overordnede
temaer. Det fjerde og sidste stadie bestod i at beskrive temaerne og underbygge dem

med citater fra teksten (ibid.).
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5. Deskriptiv Analyse

Ved gennemgang af den indsamlede empiri, er der fundet nogle overordnede temaer,
som er gennemgéende for de fem interviews. Disse temaer er skabt med henblik pa at
give indblik i informanternes oplevelse af de virkningsfulde aspekter ved EAGALA
hesteassisteret terapi og laring. Temaerne er bygget op saledes, at der er et
overordnet emne, som omfatter forskellige relevante underemner. Disse hovedfund

vil blive belyst og understottet af udvalgte udsagn fra informanterne.

Tabel 3 - Oversigt over analytiske temaer

Hovedtemaer

1. At veere tryg i dyrs selskab

2. Et frirum til at merke efter og
reflektere

3. kropslig og -oplevelsesmaessig
erfaring

4. Heste som levende metaforer
pa virkeligheden

Tema 1: At vare tryg 1 selskab med dyr

Et centralt fund i denne undersogelse er, at flere af deltagerne giver udtryk for, at de
fortreekker at vere 1 selskab med dyr frem for mennesker. Dette synes interessant, da
EAGALA rehabiliteringsprogrammet giver mulighed for at klienten primart kan

interagere med dyr og udvikle sig i samspillet med dem.

Dyr frem for mennesker

Deltageren Mia har haft en hard opveekst, hvilket har sat spor, i forhold til tillid til
omverdenen (bilag 5, p.7). Hun forteller at hun som barn altid segte tryghed hos
familiens hund, og at det senere hen blev hos hestene. Mia fik sin forste hest, da hun
var ni dr og har siden haft hest. Mias mor har altid stettet hende i at fastholde hendes

interesse for heste, idet moren vidste, at hestene var hendes eneste faste holdepunkt i
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livet (ibid.). Mia forklarer, at hendes psykiske mén fra hendes opvakst har medfert,
at hun ikke foler sig tryg i kontakten med andre mennesker og derfor ofte seger
tilflugt hos hendes hest;”” For mig er det nemmere at veere sammen med heste end det
er at vere sammen med menneskerne... jeg synes det er stressende for mig at veere
sammen med mennesker” (bilag 5, p.3). Mia navner, at stressen bunder 1, at hun har
svart ved at afleese andre mennesker. Hun bliver forvirret over, at folks kropsprog og

sagte ord, ofte ikke hanger sammen,;

“ja det er os derfor ndr folk taler med mig...sa forstar jeg egentlig oftest
ikke hvad de siger...fordi jeg ser pa kropssproget...og sa det de siger...sd
teenker jeg hvad er det faktisk de prover pa at forteelle mig, for jeg kan ikke
se det...jeg kan ikke se hvad folk vil... jeg kan godt hore hvad de siger”
(ibid., p.7)

Dette citat viser, at Mia er udfordret i menneskelig kontakt, fordi hun har svert ved
at aflese folks intentioner. Mia er ogsa inde p4, at heste er mere forudsigelige end
mennesker. Hun kan nasten altid forudse, hvordan hendes hest vil reagere, nar hun
meder den, hvorimod mennesker, dem synes hun svinger konstant; altsd jeg synes
ikke der er noget system med mennesker.. de er simpelthen hver sin vej.. ligesom en
hvirvelvind.. kunne de ikke bare veere som de plejer, mere jevne” (ibid., p.17). En
interessant betragtning er, at Mia ikke vil menneskeliggeare hendes hest - i hendes
optik er et dyr vil han altid kun veere dyr; ”..sd er det stadig bare et dyr.. uanset hvor
teet du er med dit dyr.. sd er det stadigveek et dyr” (ibid., p.21f). Endvidere fastslar
hun, at dyr ikke kan opfylde hendes behov for menneskelige relationer, og at hun har
et savn efter mere; “han opfylder det ikke nej (...) det er bare det jeg er mest vant
til..” (ibid., p.22). Et andet vedkommende synspunkt er, at Mia altid har folt, at
hestene var hendes sikre base, frem for hendes barndomshjem, og at hun stadig har
det sddan i dag;” det er min base.. mange de har jo basen derhjemme eller i deres
familier eller et eller andet.. min base det er altsa min hest.. og det er lige meget
hvilken hest jeg har” (ibid., p.23). Mia pointerer, at hestene gav hende en anden
udvej i livet, og at hun ikke ter teenke pa, hvordan det ellers var endt.

Sarah har ligesom Mia haft en svaer opvaekst preget af svigt og ensomhed.
Hun mistede hendes mor, da hun var meget ung, og pa daverende tidspunkt var

hendes far allerede oppe i alderen. Sarah har derfor ikke haft mulighed for at vere
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ung og ubekymret. I stedet matte hun vokse op, og tage sig af bade hende selv og
hendes far. Sarah er ogsa blevet mobbet i folkeskolen, hvilket har sat dybe spor i
hendes selvvaerd. Sarah har haft psykiske problemer i en storre del af hendes liv, og
for nogle ér tilbage fik hun diagnosen borderline. Ifolge Sarah har hendes psykiske
problemer skabt mange begrensninger i1 hendes liv. Hun har eksempelvis svart ved
at holde pa et fuldtidsarbejde, fordi hun hurtigt bliver stresset. Derudover kan hun
ogsa have svert ved at overskue det sociale liv, idet hendes sensitive sind geor, at hun
hurtig bliver oversvemmet af andres humer og problemer.

Sarahs sensitive sind har medfert, at hun oftere foretraekker hendes kats
selskab frem for andre mennesker; “og selv min far og min bedste veninde.. er der
dage hvor jeg bare.. jeg kan godt lige snakke med min far.. men det er hurtigt
overstdet og jeg har ikke lyst til se nogen.. men katten..” (ibid., p.2). Sarah forteller,
at hun kan slappe mere af og vere sig selv sammen med katten og at det virker
beroligende at sidde og keele den. Hun giver udtryk for, at katten betyder alverden for
hende, og at hun er blevet mindre ensom, efter at hun har faet den;” og sd savnede
jeg noget liv i huset.. en lille putte trold.. og sa fik jeg hende og mit liv har ikke veeret
det samme siden” (ibid., p.16). En anden interessant detalje er, at Sarah modsat Mia
anser dyr for en slags mennesker; ” men det er jo os sddan jeg ser dyr.. sadan lidt en
anden form for mennesker.. hvis man kan sige det sadan” (ibid., p.11). Desuden slar
hun fast, at det verste der kunne hande for hende, er hvis et dyr afviser hende,

medens hun er mere ligeglad med mennesker;

"En ting er hvis jeg ikke er god nok til andre folk.. det kan jeg godt leve
med.. det ma de selvom.. sd behover jeg dem ikke i mit liv.. men hvis jeg
bliver afvist af et dyr.. som jeg siger dyr er sd cegte.. sd ville det bare veere et

kecempe nederlag for mig” (ibid., p.11).

Dette citat illustrerer, at Sarah laegger storre vardi 1 dyrs accept og kerlighed, end
menneskers. Sarahs beskrivelse af, hvordan hun ville fole en afvisning fra et dyr, er
yderst interessant; “jamen det vil veere sadan.. du er ikke snehvide i hvert fald...agtig
folelse..” (ibid., p.11). Det er spendende, at Sarah valger at sammenligne sig med
snehvide, som er en fantasifigur, der er karakteriseret ved at have et helt unikt
forhold til dyr. Desuden er Sarah meget beskyttende overfor dyr, idet hun betragter

dem som forsvarslese og uskyldige vasener, der ikke har mulighed for at sige fra pa
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samme made som mennesker; ”Jo for dyr er jo forsvarslose.. det er instinktivt for
mig.. hvor mange andre har det sadan lidt.. det er jo bare dyr..” (377, p.9).

Lene er en erfaren hestepige og har tilbragt meget af sin barndom og
ungdom ude pa et hestested. Hun har ogsé en kat derhjemme, som hun er meget glad
for. Lene beskriver ikke i dybden om sit forhold til dyr generelt, men mere hvor
meget hun har nydt i rehabiliteringsforlebet og at tilbringe tid med heste. Lene
beskriver, at hun feler sig tryg og afslappet i hestenes selskab, og at det er rart at hun
ikke skal bekymre sig over hvordan hun ser ud eller hvad hun siger, som hun ofte gor
blandt andre mennesker (bilag 4, p.3). Det er interessant, at alle deltagerne giver
udtryk for at vaere mindre stresset og bekymret i selskab med dyr. Det som ogsa
motiverede flere af deltagerne til at melde sig pé forlgbet var selve samvaret med
hestene. Sarah siger; "men sd sad jeg og kiggede og der havde de det der EAGALA
tilbud.. og jeg elsker dyr.. altsd virkelig..” (bilag 3, p.2). Det er altsd muligt, at denne
slags terapi kan tiltreekke klienter, som har svaert ved det sociale, og derfor foler sig
mere tilpas med dyr. Et andet interessant fund er, at deltagerne ogsa fér selvtillid af at
de kan se at er dygtige til noget, nar det drejer sig om dyr. Mia n@vner flere gange, at
teamet har fortalt hende, at de ikke foler, at de er pa arbejde, nar hun er i terapi, fordi
hun er sd dygtig til hestene; “for dem derude tror jeg.. det har de os sagt.. det er en
lektion for dem det er ikke arbejde for dem at jeg er der.. fordi det er den helt
omvendte verden..” (bilag 5, p.3). Hun siger endvidere, at teamet ofte giver udtryk
for, at de ikke kan se, at hun fejler noget, nar hun er ude blandt hestene. Lene som
har veret ridepige, da hun var yngre, er ogséd vant til at omgas heste, og er derfor god

til at kommunikere og lege med dem.

Heste er fordomsfrie og lyver ikke

Deltagerne beskriver, at de vardsetter hestens fordomsfrie og ligefremme natur.
Disse egenskaber skaber ifelge informanterne et tillidsfyldt og trygt lerings og
udviklings milje. Lene navner, at det havde en stor betydning for hende at befinde
sig 1 et accepterende og ikke demmende milje. Hun forklarer, at hendes darlige
selvveerd ger, at hun hele tiden spekulerer over, hvordan hun ser ud eller agerer i
andres selskab. I hestenes selskab kunne hun slippe for disse bekymringer” jamen
det at kunne komme ud i nattoj.. det prover jeg altsd ikke (griner) og hdret strittende

til alle sider.. altsd hestene ville veere ligeglad.. de accepterer dig fuldstendig som du
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er” (ibid., p.3). Lene folte ofte, at hun blev vurderet, nar hun sad overfor hendes
tidligere psykolog, medens at hun hos hestene folte sig set, for den hun er;” Jeg har
sddan lidt med terapi og sd noget.. arrhh.. alle de der kloge hoveder ik os.. der skal
std og sige noget om mig.. men det med hestene der er sd fuldstendig umiddelbare”
(ibid., p.2). Lene har haft et meget langt sygdomsforleb, hvilket betyder, at hun har
skulle genfortaelle sin historie utallige gange til forskellige behandlere. Ifolge hende
var det derfor befriende, at hestene var ligeglade med hendes lidelse; “og hesten den
er fuldsteendig ligeglad.. den kommer bare hen og giver dig.. lige preecis det den har
af bare at veere et stort venligt dyr” (bilag 3, p.4) Lene navner ogsa, at hun er treet
af, at mennesker er sa uarlige overfor hinanden, hun synes det er befriende, at heste
er sd ligefremme og tilgivende af natur; “den viser det lige med det samme.. ej nu
korer du lidt for hdrdt pd og sa gar den.. og sa kommer den bare igen.. den beerer jo
ikke nag, den jo fuldsteendig umiddelbar” (ibid., p.2). For Lene giver det altsa en vis
tryghed at have vished om, at der ikke er en skjult dagsorden hos hestene. Sarah er
ogsa begejstret for dyrs @rlige og fordomsfrie natur; “ja fordi de accepterer en som
man er.. dyr kan enten lide en og ellers kan de ikke.. og sa er det lige meget om din
harfarve, din hudfarve.” (bilag 3, p.9). Sarah synes, at det er rart, at dyr er sa
ligefremme, idet hun er tret af at mennesker, er facadeagtige og udvise falsk

venlighed overfor hinanden.

At fd keerlighed og omsorg

Deltagerne gav ogsé udtryk for, at hestene gav dem en hel unik oplevelse af at blive
set og fa omsorg. Lene synes, det var helt fantastisk at fi lov til at putte sig ind til
hestene; .. gik man hen til en hest...og begyndte at nusse den og kravle helt ind til
den.. alt den keerlighed, varme og umiddelbarhed.. det er jo sd en fantastisk
oplevelse”(bilag 4, p.3). Dertil peger Lene pa, at det ikke er det samme med hendes
kat derhjemme; den gider nemlig ikke at kramme, og man kan ikke putte sig ind til
den p&4 samme made. Lene navner ogsd, at hestenes imedekommenhed og
accepterende natur styrkede hendes selvvaerd; “og det der med et eller andet sted at
veere god nok, for den man er.. det var meget speciel oplevelse” (ibid., p.12). Nar
Lene har det darligt, tenker hun ofte tilbage pd disse dejlige stunder med hestene
eller ser pd billeder — det hjelper hende til at slappe af og komme i bedre humer.

Lene bruger altsa visualiseringsegvelser som en copingstrategi i hendes liv.
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Mia fortaeller om en helt unik oplevelse hun havde ude pa hestestedet, hvor
hestene viste en serlig omsorg for hende. Hun beskriver, at hun en dag kom ud til
hestene, 1 en stresset og udkert tilstand. Da sessionen begyndte, hvirvlede hestene
rundt inde i hallen, og energien var meget hgj. Mia overvejede kort om hun kunne
overskue at tilbringe tid med hestene. Efter en kort stund lagde alle hestene sig
pludselig ned for at sove. Mia laegger sig selv ned blandt dem og falder i segvn.
Hestene har placeret sig rundt om hende og rer sig ikke ud af stedet. Da hestene efter
nogen tid rejser sig op igen, gar de ikke hen og forstyrrer hende. Ifelge Mia var det
ligesom om at hestene kunne marke hvor skrebelig Mia var og derfor forsegte at
dempe energien i rummet. Mia folte sig virkelig forstaet af hestene; ” ja.. det gav mig
et bevis pa hvor meget jeg faktisk viser udadtil men folk faktisk ikke ser.. egentlig..

men dyrene ser det”(bilag 5, p.5). Det er interessant, at Mia faktisk efter denne

episode er begyndt at sove bedre om natten.

Tema 2: Et frirum til at marke efter og reflektere

Et andet aspekt ved terapien, som informanterne anser for vardifuldt, er at den ikke
har en fast struktur og dagsorden, samt at klienten kan bevage sig frit rundt blandt
hestene. Ifolge informanterne skaber denne frihed og hestenes rolige atmosfzre et
terapeutisk rum, hvor de har rum til at meerke efter og reflektere i processen.
Endvidere fremhaver de ogsa, at terapien tilbyder et personligt frirum fra hverdagens

stress, og at der er plads til individuelle mal.
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Et personligt frirum

Flere af deltagerne navner, at det foles rart at kunne bevaege sig frit rundt, og at der
ikke kun er fokus pd dem, men snarere pa samspillet med hestene. Deltagerne
papeger, hvordan EAGALA modellens frie struktur og fokusskift ger det muligt for
dem at treekke sig i1 samtalen eller oplevelsen, hvis det bliver for intenst
folelsesmassigt. Videre beskriver de ogsa at hestene giver et felles samtale fokus,
Sarah siger; “det passede mig faktisk fint at hesten var i fokus.. for jeg kan ikke lide
at veere i fokus.. jeg kan ikke lide at blive lagt meerke til” (bilag 3, p.15). Et andet
interessant perspektiv i denne sammenhang er, at Sarah giver udtryk for, at hun ikke
blev ramt af de andres problemer i gruppen, som hun ellers plejer at gore i sociale

kontekster. Hun synes faktisk, at hun fik mere fokus pa sig selv ude blandt hestene;

“altsa derude der tog jeg det ikke sd meget pa mig nar de andre snakkede
om hvordan de havde det.. (...) det tror jeg faktisk er fordi at derude
handlede det bare sa meget om de folelser jeg fik.. at jeg faktisk ikke havde
overskud til at tage de andres med hjem” (ibid., p.27).

Sarah formoder, at denne forskel bunder i, at gruppen ikke blev tvunget til at sidde
ned overfor hinanden, men at de kunne bevage sig frit rundt og traekke sig, hvis det
blev for meget. Dertil nevner Sarah, at hun folte, at EAGALA sessionerne var et
slags frirum, hvor det handlede om hende, i stedet for endnu et arbejdsrelateret
kursus eller netvaerkshold. Mia synes ogsa, at det er befriende at hun kunne bevege
sig frit rundt og ikke skulle sidde overfor en psykolog og tale om sine problemer.
Hun navner, at hun i samtaleterapi ofte er meget optaget af, hvad psykologen
forventer, og hvorndr der sker en naturlig afbrydelse i samtalen. Mia synes, det er rart
at kunne slippe disse bekymringer ude ved hestene; “der giver det andet lidt en
naturlig afbrydelse i at.. pludselig sd kommer der altsd bare en hest der lige vil sige
hej.. der bliver man jo bare afbrudt.. sa har man tid til at ga og.. fd fokus pd noget
andet..” (Bilag 5, p.2). Dertil navner Mia, at hun ofte har problemer med narkontakt
med andre mennesker og heste; “jeg rar helst ikke ved hestene derinde.. jeg forsager
egentlig ikke at veere for teet pa dem.. sadan har jeg det egentlig os med mennesker,
jeg er ikke sa glad for at veere alt for teet med dem sadan ”(bilag 5, p.4). Det er altsa

essentielt for Mia, at hun selv kan bestemme sin afstand til andre, hvilke denne terapi

38



5. Deskriptiv Analyse

tillader hende. Mia kalder hestestedet for "hendes personlige rum”; et sted hvor hun
kan slappe af og marke sig selv. Mia er meget motiveret til at arbejde med sig selv
og bringer ofte problemer op, som hun gerne vil arbejde med (ibid., p.4). Videre
udtrykker Lenne ogsd, at hun nyder, at der ikke er noget fastlagt program, og at hun
fér lov til at gd rundt og kramme og nusse hestene. For Lene har det veret meget

stressende at g i almindelig terapi, hvor der er flere krav og en bestemt dagsorden,

“Bare at kunne fd lov til at veere.. altsd med det man gerne vil ik os.. i
stedet for det er tit sddan, sa har vi en dagsorden og sd gor vi sddan og

sddan.. og hvis man er til psykolog.. sa skal vi snakke om hvad vil du gerne

snakke om i dag” (ibid., p.10).

Endvidere synes Lene ogsd, at det giver en fantastisk ro at kunne bevege sig frit
rundt blandt hestene, og ikke skulle sidde over for en psykolog og tale om sine
problemer. Hun n@vner, at det er rart, at teamet ikke presser pa, og at hun selv kan
bestemme tempoet; “og det er sd rart.. man kan gore det i sit eget tempo.. man skal
ikke.. jo man skal sa veere feerdig til tiden (smiler) det kunne godt veere sddan lidt.. ej
nu kommer han allerede chaufforen” (ibid., p.18). Lene navner ligesom de andre
deltagere, at terapien er som et slags fristed for hende; “men det er jo et frirum ik os..
hvor du lige kommer ud og kan slippe alt det der i et stykke tid” (ibid., p.8). Susan
den hestekyndige navner ogsa det vardifulde ved terapiens frihed og rummelighed.
Hun fortaller, at en mor og datter pé et tidspunkt henvendte sig til teamet og sagde;
“og teenkt det er det eneste sted vi kan veere hvor vi bare kan veere os selv.. (...) uden
at nogle forventer noget og bare er og vi er et bevis pd det..” (bilag 1, p.14). Susan
forklarer, at temaet ikke vil afbryde klienten, hvis de kan se, at personen har gang i
en vigtig proces med hestene. Teamet afbryder kun, nédr de ser en agte pause, altsd
hvis de vurderer at personen er klar til at komme videre (ibid.). EAGALA
rehabiliteringsforlebet synes altsa at kunne tilbyde klienten et personligt frirum, samt
mulighed for individuelle mélsatninger og tempoer. Sarah vil eksempelvis gerne
have lov frihed til at traekke sig nir hun far det sveart, Mia vil gerne have plads og
lave sin egen dagsorden over hvad der skal arbejdes med, og Lene eonsker at fa tid til
at kramme og nusse hestene og laere at veere mere i nuet.

Et andet interessant detalje er, at terapiens frie struktur og bevagelighed

ogsé synes at vaere gavnligt for teamet. Behandlerteamet beskriver, at terapien giver
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dem plads til at marke efter og reflektere over processen. Dertil naevner de ogsé at
det kan vare en fordel for dem, at kunne treekke sig vaek og rddfere med hinanden
om, hvad de skal gore i forskellige situationer, samt at bearbejde de folelser, som
klienterne vaekker i dem. Lis siger; “sd man lige sammen kan afklare nogle gange..
skal vi have et break eller skal vi kore det feerdigt.. eller hvad sker der lige nu..
”(bilag 2, p.4).

Opmcerksom og folelsesmcessig tilstede
Et andet opsigtsvaekkende fund er, at selvom terapiens frie struktur umiddelbart gor
det lettere at treekke sig vaek og distancere sig, sa beskriver deltagerne, at de faktisk
er mere nerverende og i kontakt med sig selv, end i vanlig samtale terapi. Ifolge
behandlerteamet kan det ggede narver i terapien skyldes, at de lgse heste skaber et
unikt rum for at vere i nuet og i kontakt med sig selv. Susan forklarer, at der et vis
overraskelsesmoment i at meade lose heste, og at dette skaber en form for respekt og
nervaer 1 terapien (bliagl, p.2f). Endvidere navner Lis, at heste altid er tilstede i
nuet, og at dette kan smitte af pa klienten; ’Sd den der opmceerksomhed, der virkelig
er tilstede i nuet.. det som er moderne at snakke om nu.. vi skal veere bevidst
neerveerende.. og det tenker jeg sker ncesten automatisk... fordi hestene er der..”
(bilag, 2, p.9). Lene n@vner, at hun fér rigtig meget ud af at fornemme hestens rolige
natur; “og man kunne bare hore og mcerke.. at den trak vejret.. i sddan en rytme.. og
man stod der og fik den der sadan helt mindful oplevelse sammen” (ibid., p.3).
Terapiens naturlige omgivelser og hestenes natur kan altsd skabe ro og
afstresning, men samtidig ogsa mere plads til eftertanke. Sarah var ise@r overrasket
over, hvor meget hun kunne marke sig selv i denne slags terapi. Hun synes det var
sveart, at der var sa roligt ude hos hestene, da dette pressede hende til at maerke sig
selv. Sarah plejer konstant at vare 1 aktivitet, for at undgd at maerke sig selv. Hun
begraver sig ofte i snak eller musik og tv for ikke at marke den indre uro og de

negative tanker (bilag 3, p.12).

Hun siger ” det har gjort NAS! men det har veeret godt alligevel at fd sat

til at flyve rundt.. og sd kan jeg ikke fa styr pa dem lengere og sa kan jeg
ikke fortreenge de darlige tanker leengere” (bilag 3,1.531,p.12).
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En anden interessant detalje er, at Sarah navner, at hun er mere folelsesmassig
tilgaengelig, ndr hun er ude hos hestene. Hun beskriver en situation ude hos hestene,
hvor en af kvinderne i gruppen konfronterer hende med hendes usikkerhed. "Hun gik
sdadan lidt hdardt til mig... hun blev ved med at sige til mig.. men er du ikke okay da?
er du okay? (...) fordi vi snakker om det der med at ikke ville veere i fokus” (ibid., p.
22). Sarah angiver, at hun aldrig ville have varet modtagelig over for det kvinden

sagde, hvis det havde veret i en anden sammenhang;

“selvom det gjorde ondt sa bad jeg hende om at blive ved.. og det tror jeg
mdske ikke jeg havde gjort, hvis det ikke var i forbindelse med hestene..
fordi hvis det bare havde veeret nede pd netveerksholdet.. f.eks. sa havde jeg
bare synes hun var rigtig treels ” (ibid., p.24).

Sarah nevner ogsd en anden situation, hvor hestene gik igennem hendes
folelsesmaessige barriere. Hun skulle deltage i EAGALA sessionerne kun fi dage
efter hendes mors dedsdato og var derfor meget skrebelig. Da hun kom ind i
ridehallen og medte hestene, kom al hendes sorg frem; “der kunne jeg ncesten ikke
veere i neerheden af hestene.. altsa jeg begyndte at greede fordi de dbnede.. de bryder
gennem barriererne.. bare ved at veere i ncerheden af dem..” (ibid., p.20). Dette citat
viser, at hestenes nervar pa en eller made kunne bryde hendes forsvar, og bevirke at

hun bare kan give slip og bearbejde hendes sorg.

Ulemper ved den frie struktur

EAGALA modellens frie struktur, kan ifelge informanterne bdde vaere en fordel og
en ulempe for den terapeutiske proces. Lis pépeger, at den frie struktur i nogle
sammenhange kan skabe for stor usikkerhed. Hun forteller, at de i teamet i
begyndelsen ikke fortalte noget om metoden til klienterne, fordi EAGALA konceptet
lyder, at det hele skal vere sa frit som muligt. Teamet er nu géet over til at
introducere metoden til klienterne, nar de pabegynder forlebet, da det ellers kan virke

for abstrakt og uoverskueligt;
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"ja for sd kan det godt veere at det er meget abstrakt.. men sd er det maske
lidt mere tillid til at der er en hensigt med det vi gor.. at det ikke bare
sddan.. jeg tror for nogle giver det trods altid lidt ro at vide at er altsd er

nogle tanker bag.. ”’(bilag 2, p.16)

Dog er det stadig vigtigt at teamet tager udgangspunkt i det klienten selv bringer pa
banen og holder sig fra at guide og tolke for meget i processen. Det kan vere svert
til tider at vaere sa afventende og ikke kunne intervenere mere aktivt. Dog navner
behandlingsteamet, at de er blevet bedre til at lade processen vare og stette hinanden
i, at klienten nok skal f noget ud af det. Susan siger; ” jeg kan ogsd blive ramt af
det... sd er det vi har et team.. det er jeg rigtig glad for og min erfaring er, the horses
do the job” (griner) (ibid.). Susan forklarer, at det som kan virke som en hables
situation ofte @&ndre sig, hvis man bare stoler pd udviklingen i processen. Lis giver et
konkret eksempel pa en situation, som dog fik hende til at tvivle pa metoden; "vi har
haft en.. hun har faktisk ncesten ikke sagt noget alle gangene (..) og sa bare lade det
veere og tro pd hun far noget ud af det.. det er faktisk rigtig sveert” (bilag 2, p.7). Hun
tilfojer, at kvinden faktisk skrev i evalueringsrapporten, at hun fik meget ud af
forlebet, men at teamet stadig ikke blev klogere pd, hvad der gjorde det. Lis har
overvejet, om denne kvinde havde fiet mere ud af et individuelt forlgb, hvor der er
mere plads og fokus pa den enkelte. Hun taenker derfor at de i teamet skal vere bedre
til at vurdere om klienter, der er mere indadvendte eller sarbare til at vare 1
gruppeforleb.

Et andet aspekt, som kan vare udfordrende ved EAGALA modellen, er at
nogle klienter er bange for de lose heste og derfor behover mere tid for at turde
nerme sig dem. Sarah fortaeller, at hun ferst turde vaere taet pa hestene den sidste
gang, og gerne ville have haft mere tid til at blive tryg ved dem; “men for mit
vedkommende var det forst omkring den ottende gang at jeg var hundrede procent
tryg ved dem.. sd det kunne have veere rart med to-fire gange til” (bilag 3, p.32). Lis
bemarker ogsa, at selvom denne terapi kan tilbyde nogle unikke oplevelser med
heste, sa skal folk have mod pa at blive udfordret pd denne vis (ibid.). Det er ikke

alle, som kan lide at veere sammen med heste eller udfordres i denne grad.
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Tema 3: Kropslig og oplevelsesmassig erfaring

Som det burde fremgd af analysen er hesteassisteret terapi meget forskellig fra
almindelig samtaleterapi; det indebarer ikke kun at sidde og tale om sine problemer,
men derimod at bringe bade krop og sind i bevagelse, og bruge interaktionen med
hestene til at skabe indsigt og udvikling. Denne helheds og -oplevelsesorienteret

terapistil, giver ifelge informanterne nogle andre terapeutiske muligheder.

Fordele ved at veere aktiv og erfare i nuet

Ifolge informanterne er det en stor fordel at terapien fokuserer pd “her og nu”
oplevelser med hestene, idet der kan tages fat pd problemet, ndr det viser sig i
situationen, og at det ikke muligt at skjule eller lobe vak fra det. Lis siger; ~ ja for
her bliver du virkelig konfronteret med det.. og handler nu og her..” (bilag 2, p.27).
Lene forklarer, at hun synes, der er stor forskel pd at snakke om problemer i et
terapilokale 1 modsatning til at blive direkte konfronteret med hendes adfzrd ude
blandt hestene; ”...men altsd hos hestene, der er det lige med det samme.. der far du
en umiddelbar reaktion og der kan du sa forholde dig til det lige med det samme..”

(bilag 4, p.13). Lis navner, at selve aktivitetsaspektet 1 terapien, geor det mere

autentisk og svarere at skjule sig bag ord,

7 (...) og sd sker der noget andet.. sa snart man fdr folk op og std og de skal
bruge kroppen.. og jeg teenker det er det er nojagtigt det samme som sker
ude ved hestene.. ndar du ikke kun kan snakke dig fra det.. men du ogsa skal

gore noget sa blive det mere autentisk (Bilag 3, 1.356, p.9).

Mia navner, at det er nemmere for hende at tale ud fra ”nu og her” oplevelser, end at

tale om noget der har foregdet, som i almindelig terapi,

“det er altsd ikke det samme at sidde eller sta i noget praktisk og fd det
analyseret den vej rundt.. det er altsd noget federe og noget nemmere at std
i situationen og sd fd sig forklaret.. eller fa sagt hvad man folte der.. for en
ting er at hvis man sidder derinde og forteelle hvordan... det er sveere for

nogen at fa det sadan rigtigt..” (bilag 5, p.2).
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En anden fordel ved at arbejde i ’her og nu” situationer er, at klienten bade bliver
opmarksom pa sin kropslige og mentale tilstand (bilag 2, p.10). For Terapeuten Lis
som ogsé er uddannet ergoterapeut, giver det meget mening, at arbejde med kropslig
erfaring; “jeg tror det giver anledning til en dybere refleksion.. men jeg ved det jo
ikke sadan helt.. men jeg tror pd en eller anden led.. fordi du har hele dit
sanseapparat med pd en hel anden made, med at du skal gore noget og rore.. ”’(ibid.,
p.8). Sarah navner en situation ude hos hestene, hvor hun er blevet klogere pé sig
selv igennem en aktivitet (bilag 3, p.22). Hun forklarer at gruppen en dag skulle lave
en aktivitet, hvor de skulle agere som forskellige dele af menneskekroppen. Sarah
blev tildelt hjernen, og hun blev ret hurtig klar over, at hun var udfordret i denne
rolle. Det kraevede nemlig at hun tog ansvar og turde vare i fokus, hvilket er to
omrader hun kemper med dagligt; ’jeg ved ikke hvad jeg skal gore i sddan en
situation.. jeg blev faktisk helt ubehagelig tilpas” (ibid.). Det interessante i denne
sammenhang er, at aktiviteten faktisk tydeliggjorde Sarahs problematik og
frembragte nogle folelser, som hun blev ned til at forholde sig til.

Et andet interessant perspektiv er, at det for nogen ogsa kan vere lettere at
udtrykke folelser gennem kroppen, end med ord. Mia forteller om en episode, hvor
hun desperat forsggte at fa en pdgaende hest til at respektere hendes personlige rum;
7 (...) jeg blev sa irriteret over at det ikke lykkes mig.. sa tog jeg en bold.. og sa
sparkede jeg bare til den.. og min attitude var allerede der, at nu skulle de fandeme
holde sig veek.. selvom (...) jeg sagde det jo ikke”. For Mia var det en stor succes at
f4 vist hendes personlige granse for hesten. Trods hun ikke kommunikerede det med
ord, s& blev hun bevidst om sin vrede gennem sin krop. Dertil synes det ogsd
hjelpsomt at EAGALA modellen ogsé fokuserer situationsbestemt pd klientens
kropsprog og fremtoning og hjelper personens til at udvikle sociale fardigheder i
praksis. Terapeuten Lis papeger, at denne slags terapi er sarlig fordelsagtig i

forbindelse med at udvikle sociale faerdigheder;

“ja fordi det er en nensom mdde at treene det sociale / og det er der jo
mange der har.. uanset diagnose.. har sveert ved det sociale.. mangler
sociale kompetencer.. sd det tenker jeg .. at det med at treene sociale

kompetencer.. passer terapiformen rigtig godt til..” (bilag 2, p.26).
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Lis fortaeller, at hun i sit gruppeterapeutiske arbejde med voksne med svare psykiske
lidelser ofte laver evelser ude pa gulvet, da det er essentielt for denne gruppe at
arbejde med deres sociale kropsprog og fremtoning (bilag 2, p.9). Den hestekyndige
Susan siger; “ja vi bruger aktivitet i vores metode (...) man kan lave noget sammen
med den (hesten), som gor at man kan prove nogle folelser af.. og det har man ikke
mulighed for at gore med et andet menneske...” (bilag 1, p.2). Deltageren Lene fik
igennem samspillet med hestene oje péd, at hun nogle gange kan vare for
frembrusende overfor hendes omgivelser; “hvordan kan det sd pdvirke andre
mennesker.. det der med at jeg bruser frem ik os.. ndr det pavirker hestene og de er
sda umiddelbare.. hvordan pdvirker det sa mennesker” (bilag 4, p.11). Lene synes, det
er yderst virksomt at fi hestenes direkte tilbagemelding pa hendes kropssprog og
adfeerd, og derfra kunne overfore denne laring til, hvordan andre mennesker
muligvis opfatter hende. Hun slér fast, at hun fér rigtig meget ud af, at hestene er sa

erlige, og at hun ikke tenker, at hun kunne fa samme @rlighed fra mennesker;

” fordi hvis jeg skulle ga ud og sige til folk, hvordan reagerer i egentlig pd
mig.. hvordan synes i jeg er.. sa ville alle folk sige.. ej vi synes du er sd sod
og rar.. og sd ville de teenke hun er skor i hovedet.. og der med hestene.. du
kan afprove alt muligt.. for du ved altid at du far deres umiddelbare
reaktion” (ibid., p.13).

Lene forklarer, at samspillet med hestene igangsatte en masse refleksioner om,
hvordan hun kunne @ndre pa sig selv;” Hvad er det sa for nogle reaktionsmonstre
jeg skal prove af.. og sd var jeg ude og prove nogle forskellige ting af.. altsa
neermede mig de der heste pd forskellige mader (ibid., p.12). Lene har leert nogle nye
mader at handtere sin usikkerhed pa i sociale sammenheenge: “Jeg fandt jo ud af at
jeg bare skulle lade tingene ske.. i stedet for at prove at presse det frem ik os.. og
presse folk til at snakke med mig..” (ibid.). Mia forklarer, at selve idéen med at
overfore menneskelige relationer til hestene, er lidt omvendt for hende. Hun har
nemlig rigtig meget forstand pa hestenes sprog, men har svert ved at forsta
mennesker. Ifelge Mia skal hun bruge hendes viden om heste, som springbreet til at
begribe mennesker. Hun forklarer, at der er en grund til, at hun har en arabisk hest,
som er yderst sensitiv og viljesterk, og sveer at treene; “ja det skal veere sveert i hvert

fald i hesteverdenen.. men i menneskeverdenen sa skal det ikke veere sveert!” (13).
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Teamet forspger at drage paralleller mellem heste og menneskeverdenen og overfore
den tillid, Mia har ved hestene til at skabe mindre kaos og uorden i interaktionen med
mennesker. Sarah synes ogsd, det var hjelpsomt at kunne eve sig i trygge
omgivelser, for hun skulle ud og teste det i virkeligheden. Hun sammenligner det
med hendes skolepraktik, hvor hun ogsa gradvist blev forberedt pd at komme ud i
den virkelige verden; “jamen som du siger sd var det ikke direkte pd
arbejdsmarkedet.. det var en anden slags.. (...) det var en ovelse og det var lidt pd
samme mdde som skolepraktikken” (ibid., p.23). Det virker altsé til, at denne slags
terapi kan vaere en nensom made at blive re-inkorporeret i virkeligheden.

En anden fordel ved at vere aktiv i nuet er ogsa, at der sker en anden form
for bearbejdningsproces. Flere af deltagerne navner, at de fir en anden form for ro
og treethed 1 kroppen, end de tidligere har oplevet i almindelig samtaleterapi eller ved
selvhjelpskurser. Sarah navner, at netvaerksholdet ofte draener hende for energi,
medens at hun har en helt anderledes fornemmelse, ndr hun kommer hjem fra
hestene; “hvor ved hestene, der er det mere sadan en form for positiv treethed..
fuldsteendig smadret i botten af alle de tanker og det ene og det andet.. men samtidig
en rar fornemmelse” (bilag 3, p.18). Det er altsd muligt, at denne terapiform giver en

anden form for traethed og ro end at sidde i et terapilokale.

Kontakt og beraring skaber ro

Et specielt kendetegn ved terapien er, at den tilbyder et sansestimulerende miljo,
hvor klienten er i narkontakt med hestene. Ifelge behandlingsteamet kan selve
bergringen af hestene skabe velvere hos klienten, fordi de bade beroliger vores sind,
samt igangsatter nogle fysiologiske stressreducerende processer. Terapeuten Lis
navner, at mange af klienterne ofte har en udpraeget trang til at putte sig ind til
hestene og bare vare i1 deres narvaer. Lis bekender, at hun ikke kender arsagen til
det, men at hun ofte har teenkt pd, om det omhandler den tidlige tilknytning, eller om
hesten méske fungerer som et overgangsobjekt i form af en bamse (bilag 2, p.9). Lis
navner, at denne lyst til at kramme hestene ogsd kan bunde i en fysiologisk
forklaring; “hvor man sa egentlig ogsa far givet nogle hormoner og
beroligelseshormoner” (ibid.). Hun tilfejer desuden, at klienter der lider af kropslige
smerter virker til at have stor gavn af denne effekt; “nogle har smerter i led og

fibromyalgi (...) og de oplever mindre smerte” (ibid.). Lis navner dog, at det kan
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vaere meget forskelligt, om klienterne har lyst til at kramme og nusse hestene, eller
om de er mere interesseret i at lase opgaver med dem. Lene er en af de deltagere,
som virkelig har haft brug for at kramme og nusse hestene. Hun siger;” Men altsd

jeg kunne bedst lide at gd hen og bore hovedet ind i sadan en hest og std og treekke

med hestene absolut har haft en stor indflydelse pd hendes sindsmessige og
kropslige tilstand. Lene lider af fibromyalgi, hvilket betyder, at hun dagligt har
mange smerter i muskler og led. Hun forklarer, at smerterne er en stor drsag til
hendes stress (ibid., p.6). Ifelge Lene mindskes de kropslige smerter, nir hun er i
narkontakt med hestene, idet hendes krop bliver mere afslappet, og hun traekker
vejret dybere; “det hele spcender op.. og nar jeg sd far den der.. ah.. (viser at hun
holder om hesten) jeg kan jo lige frem meerke det i kroppen.. det kommer pd plads ik
0s.. sd alle burde have en hest at gd og kramme..” (ibid. p.6). Dertil forklarer Lene,
at hendes smerter var sd markant mindsket, nar hun kom hjem fra hestene, at hun
kunne undlade at tage en smertestillende pille; ” og jeg far jo et hav af piller, men sa
de der indimellem piller, dem kunne jeg undveere nar jeg havde veeret derude ”(ibid.).
Sarah beskriver ogsa, at hun bliver afslappet af nerkontakt med dyr og hestene. ” (...)
det er det samme ndr katten, hun ligger og putter ved mig.. jeg bliver meget mere
rolig du ved i hovedet (...). ja slapper mere af og sd noget der.. og sadan havde jeg
det ogsd lidt med hestene ( (bilag 3, p.6). Bade Lene og Sarah virker til at f4 noget

decideret sanseligt ud af at terapien.

Rum for udfoldelse og positive oplevelser

Terapiformen giver ogsa klienten nogle succeser og sjove oplevelser. Flere af
deltagerne nevner, at de har haft nogle sjove oplevelser ude hos hestene. Ifolge Lis
er det helt centralt, at personer der lider af psykiske problemer sdsom angst, stress og
depression far nogle positive oplevelser, da denne klientgruppe ofte har glemt

hvordan det er at slappe af og nyde livet;

“det der med at skabe en god oplevelse.. kan man sige.. for det ved vi rigtig
tit, at folk med angst og depression.. de glemmer det gode i livet.. og os med
personlighedsforstyrrelser.. for den sags skyld.. at planlegge gode
oplevelser” (bilag 2, p.18).
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Lis forteeller, at de i behandlingstemaet ofte bringer temaet op “om det gode liv”’ og
setter klienterne til at lave en aktivitet, som kan reprasentere en rar oplevelse. Dette
gores for at give klienten mulighed for at marke positive folelser og minde dem om
de lyse sider af livet. Bdde Sarah og Lene giver udtryk for, at det har vaeret sjovt at
lave aktiviteter med hestene, og at det er lenge siden, at de har market sddan en
lethed og glaede. Lene forteller, at de pa et tidspunkt i gruppen skulle lave en fri
opgave med hesten, hvilket hurtigt udviklede sig til en fantasifuld og skeg leg. Hun
beskriver, at de legede, at der var strand og vand omkring dem og hestene var
soheste. De brugte forskellige remedier til at lave belger og fandt en legetejshaj som
kunne “skreemme” hestene op af vandet. Lene siger; ” og det var sd sjovt altsd!.. fordi
vi altsd gjorde ting og legede med dem” (bilag 4, p.7). Dette eksempel viser, at denne
slags terapi giver mulighed for, at klienten kan have det sjovt og vare fantasifuld.
Lene pointerer ogsa, at det ikke er nemt, at vise gleede, ndr man har en psykisk

lidelse;

” Meget positivt og altsa der er det jo lige pludselig lovligt.. selvom om man
har en depression eller selvom man er sur og stresset og nogle har angst ik
os.. jamen der er det lovligt og grine hajt og have det sjovt og veere sddan
helt sig selv ik os.. uden man hele tiden skal have den der maske pa” (bilag

4,p.7).

De sjove lege med hestene kan altsd maske give klienten et lyspunkt og en
motivation i deres fremadrettede arbejde mod at fa det bedre. Sarah pointere ogsa, at
det trygge terapeutiske miljo gjorde at hun kunne give slip og have det sjovt, samt
prove ting af, som hun normalvist ikke ville turde (bilag 3, p.24). Mia na@vner ogsa,
at hun havde det rigtig sjovt med hestene og at hun i hgjere grad turde springe ud i
nye ting. Mia har svert ved at lave nye opgaver, idet hun sd gerne vil gore alt rigtigt
og ikke stoler nok pa sig selv; “Jeg har rigtig sveert ved ting jeg skal prove for forste
gang.. jeg kan godt synes at forste gang jeg skal ting.. det er faktisk overskueligt..”
(bilag 5, p.12). Hun forklarer, at hun ude hos hestene arbejder meget med denne
usikkerhed. Teamet giver hende nemlig ikke losningen pa opgaverne, sd hun er
presset til selv at finde pd en lesning. Det virker ogsa til at de sjove og rare

oplevelser med hestene motiverer deltagerne til at fortsette i terapien; Sarah naevner,
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at hun sa frem til at komme ud til hestene og at hun kun meldte sig syg en enkelt
gang, hvor hun ellers i andre sammenhange, plejer at blive hjemme. Videre
beskriver Lene, at terapiforlabet faktisk gav hende noget at se frem til i livet; “for
man gleeder sig ikke til man skal pa sygehuset.. man gleeder sig ikke til at man skal
sidde op i netveerket i to timer eller.. det er sveert at finde noget at gleede sig til.. men

det her har veeret sadan YES! nu skal jeg ud til hestene..” (bilag, 3, p.8).

Tema 4: Hestene som levende metaforer pa virkeligheden

Ifolge behandlingsteamet er en af hovedstrategierne i terapien, at bruge metaforer til
at fa oversat klientens psykiske smerte til et forstdeligt sprog. Idéen er, at give
klienten nogle tydeligere billeder til at udtrykke sig igennem og danne meningsfulde
forteellinger. De betoner, at denne slags terapi skaber optimale forhold for at kunne
arbejde med metaforer, idet samspillet med hestene let skaber nogle billedlige

scenarier, som kan relateres til klientens problemer.

At skabe et tydeligt sprog

Terapeuten Lis forklarer, at det kan vare nyttigt at arbejde med tydelige billeder i
terapi, idet mange klienter kan have svert ved at identificere og satte ord péd deres
indre folelsesliv (bilag 2, p.11). Hun peger pa at klienter, som er dérligt psykisk
struktureret, ofte har en meget diffust og mangelfuld fornemmelse af deres eget og
andres folelsesliv, og derfor kan det hjelpe dem at tage afset i nogle konkrete
situationer; ... jeg teenker at vi fdar fat i noget af det mere komplekse.. det som er
sveert at italescette...rigtig mange med personlighedsforstyrrelser.. kan jo have sveert
ved at scette ord pd, hvad der egentlig foregar..” (ibid., p.11). Endvidere siger hun
(...) og der tenker jeg, at jo mere kompleks det er... jo lettere har vi ved at tale i
billeder..” (ibid.). Hun tilfejer, at selvom det kan lyde meget abstrakt at skulle tale
igennem billeder, s& kan det faktisk vaere nemmere at forhold sig til; “Avor man tit
kan teenke ej det er mdske for abstrakt.. nogen gange er det faktisk lettere at tale ud
fra det” (ibid.). Susan den hestekyndige understreger ogsa det fordelsagtige ved at
bruge metaforer i terapi;” helt fantastisk.. jeg sidder jo ogsd nu og forklare med
eksempler og billeder, sd pd samme made som jeg gor nu.. sd giver de jo eksempler

fra deres liv.. rent billedligt” (bilag 1, p.10). Susan er her inde pa, at vi ofte taler i
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billeder for at gere os forstéelige, og derfor giver det mening for hende at bruge
samspillet med hesten, som et medium til at fortelle andre historier. Lis n@vner at
det er stor forskel pa, hvor hurtigt klienten kommer over i det metaforiske univers;
“ja og far nogen gar det rigtigt leenge, hvor hesten er ligesom en hest... og hvor
andre med det samme er ovre i at.. ej nu er det min mor.. ej det der.. det er ligesom
min keereste..” (bilag 2, p.10). Endvidere pointerer teamet, at deres opgave ikke er at
tolke, péd det klienten siger, men at udfolde det personen selv har gang i ved at stille
abne sporgsmal og vare nysgerrig. Her er det vigtigt, at teamet ikke er for styrende,
idet grundidéen er, at klienten selv skal skabe deres egen forstéelse og svar pd

problemet (bilag 2, p.4).

At se sig selv i hestene

Ifolge Lis ligger klienterne ofte tolkninger over pa hestene, som egentlig handler om
dem selv. Lis siger; “ja de putter tolkninger ned over i at for eksempel den foler sig
afvist.. hvor man tenker, hvad gdr det ud pd.. sd handler det tit om at de foler sig
afvist” (bilag 2, p.7). Teamet sporger derfor aldrig direkte ind til klientens folelser,
men hvordan personen tror, at hesten har det;” ofte vil de svare ud fra hvordan
hesten.. hvad der foregar i hesten ud fra hvad der foregar i dem” (ibid.). Deltageren
Lene forklarer, at hun fik et meget specielt forhold til en hest ude pa terapistedet,
som hun kaldte “girathesten”. Denne hest var nemlig meget som hende selv; "Vi var
sddan lidt stride ved hinanden.. han var akkurat ligesom jeg er.. han kom brusende ik
os” (bilag 3, p.13). Lene navner, at hun let kunne se igennem girathestens harde
ydre, idet hun selv er sddan; “den kunne se ndr jeg kom.. sd var den arhh.. sd kom
den lobende og sd rigtig olm ud.. men altsa det betad jo ikke rigtig noget.. den kom jo
nogle gange.. som jeg ogsad gor ik os.. farende hen til folk” (ibid.). Lene folte en form
for kerlighed til girathesten, og det var lidt som et spejl, der blev holdt op foran
hende. Hun forklarer, at det leerte hende, at det ikke er alle, som formaér at se det gode
ien; ” ja og et eller andet sted er der altid nogen der vil accepterer dig som du er ik
os.. der er altid nogen som ikke gor det ik o0s..” (p.13). Det er interessant at Lene
igennem kerligheden til girathesten fik en storre accept af sig selv. Sarah beskriver
ligeledes en episode med en hest, der fik en sterk metaforisk betydning for hende.
Hun navner, at der var en dag ude hos hestene, hvor en fra gruppen lagde sit

torklaede rundt om en hests hals for at fa den til at folge hende. Det at hesten fulgte
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hende, selvom den pa et splitsekund kunne rive sig los, fik Sarah til at reflektere
over, hvor skert det egentlig er at vi alle sammen, bade heste og mennesker folger
nogle usynlige tgjler, uden at stille spergsmélstegn ved dem. Sarah taenker pa hendes
usynlige tojler er hendes folkeskoletid, hvor hun blev mobbet, som stadig leegger et
band pa hendes selvvard; “jamen jeg har jo psykiske.. hvad man kan kalde psykiske
tojler.. i forbindelse med min folkeskole” (ibid.). Dette uddrag viser, at hestens
adfeerd faktisk fik &bnet op for Sarahs daglige kamp med hendes fortid.

At vende tilbage til livet

Et andet spaendende perspektiv som samtlige informanter bringer frem, er hvorledes
terapien gér ind og rammer klienten pa et dybere eksistentielt plan. Ifelge
behandlingsteamet opstir der nogle situationer med hestene, som kan igangsatte
sanselig og tankemessig selvansvarlighed 1 relation til livets praemisser. Hestene
skaber en autentisk spejling af virkeligheden, der kan symbolisere de mennesker,
som klienterne har medt eller vil stede pd udenfor i livet; nogle er venlige, medens
andre vil prove graenser af. Susan den hestekyndige forteller, at de pa et tidspunkt
havde en ung pige i terapi, som var meget apatisk og selvdestruktiv. Pigen stillede
sig en dag helt ned i den anden ende af ridehallen, hvor hun blev omringet af heste,
der antog, at hun havde mad. Susan fortaller at hun forsegte at kontakte pigen, idet
hun kunne se at hestene var meget anmassende, men pigen var ligeglad og stod bare
stille, med haenderne pé ryggen uden at forsvare sig selv. Situationen endte med, at
pigen blev bidt i fingrene af en af hestene. Da det skete blev hun meget vred og ked
af det og tog ikke ejerskab for at hendes andel i heendelsen. Dog henvendte hun sig &

uger efter til Susan og sagde;

“teenkt jeg er sd taknemmelig for at den hest bed mig i fingeren.. for jeg har
sddan brug for at forsta, at jeg ikke passer godt nok pa mig selv i forskellige
situationer i mit liv.. det gjorde jeg bare ikke det var jeg ikke god nok til”
(bilag 1, p.5).

Dette citat illustrerer, hvorledes hestene kan give nogle harde, men ogsé dyrebare
indsigter. Susan tilfojer, at hun selvfolgelig skal serge for folks sikkerhed, men lige i

den her situation, lerte klienten noget essentielt, som hun muligvis ikke kunne lere i
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samtaleterapi. Susan forteller ogsa om en anden ung pige de havde i terapi, som ikke
turde vaere alene, fordi hun var bange for at tage livet af sig selv. Pigens foraldre var
dybt frustrerede og lod hende aldrig ud af syne. Efter terapiforlabet kunne pigen sti
oprejst og sige, at hun har fiet mere tro pa sig selv, og at hun ikke vil gore sig selv
ondt mere. Susan forklarer, at hun faktisk blev dybt overrasket over pigens udvikling,
idet hun var en af de cases, hvor behandlingsteamet ikke anede, hvad de skulle stille

op. Hun siger;

"Det at hun sd star og siger det hajt.. sd stdr jeg teenker hvad pokker har
hun fundet derude?” hvad har det givet af mening for hende agtig..?.. og det
er et af de momenter...hvor jeg ikke har vidst hvad jeg skulle give hende..
fordi jeg slet ikke tor at bryde ind og veere en del af.. men bare lader hende
veere i det.” (ibid., p.12).

Da Susan blev spurgt om, hvad hun tenkte arsagen var, svarede hun; "jeg kan ikke
forklare det.. jeg ved ikke om det er sadan.. men jeg tror psykologisk set, hvis man
gdr ind i hjernen.. jeg tror det giver mening med livet at veere der” (ibid.). I dette
citat synes Susan at referer til, at pigen fandt noget ude hos hestene, som gjorde det
meningsfuldt for hende at fortsette med livet. Det er igjnefaldende, at pigen faktisk
ikke talte s& meget med teamet om hendes folelser, men mere brugte hestene til at
bearbejde hendes angst og fa genvundet lysten til livet igen. Susan forklarer, at
hestene muligvis kunne give hende noget, som teamet ikke var i stand til (ibid.).
Sarah beretter ogséd om, at hun folte sig mere i live ude hos hestene; "jeg mceerkede
pludseligt at jeg var i live.. og at det var okay.. at det var godt.. selvom det gjorde
pisse ondt og jeg var ked af det.. fordi jeg var jo et eller andet ogsa ked af det.. for
det lukker op for sa mange folelser. (bilag 3, 24). Terapien fik tilsyneladende Sarah
til at vagne op og marke, at hun lever, selvom det gjorde ondt. Ifelge Lis er denne
slags terapi faktisk meget konfronterende, men fordi det er en hest klienten star
overfor virker det anderledes; "Pd den led er det jo en meget konfronterende.. det
kan den veere..(...) men pd en eller anden mdde er den mindre konfronterende fordi
det alligevel er en hest” (bilag 2, p.29). Det er altsd muligt, at hesten har noget
specielt over sig, der gor det lettere for klienter at modtage leringen og sanke

forsvaret.
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Et andet aspekt ved terapien, der ger den eksistentiel betonet, er at det
handler om at personen selv skal finde svaret pa deres problemer. Terapien har fokus
pa at styrke klientens egen demmekraft og opfordrer til at tage ansvar for eget liv.
Ifolge behandlerteamet steder de ofte pa klienter, som bliver optaget af, om det de
foretager sig ude hos hestene, er rigtigt eller forkert — de seger hele tiden deres
respons i form af be- eller afkreftelse. Derudover ser de ogsa mange klienter, som
ikke fortager sig noget, idet de forventer at andre traeder ind og lese problemet. Lis
pointerer, at det er vigtigt at leere klienterne at turde stole pd deres egen demmekraft
og vurdering. Dertil bemarker hun, at ude hos hestene stir denne lering meget klart;
“der bliver det virkelig meget tydeligt.. du har ansvar for dit eget liv og for selv at
gore noget.. den kommer automatisk i spil.. du kan faktisk ikke bare skyde skylden pad
andre” (bilag 2, p.29). Lis synes altsa, at EAGALA modellen hurtigt fremprovokerer

disse indsigter.

At blive set og anerkendt

Et vigtigt aspekt som alle deltagerne kom ind pa er, at de fik en meget anderledes
velkomst af behandlerteamet, end de har oplevet i tidligere terapeutiske forleb. Sarah
siger; ” for det forste sd var det rat at komme ud og de smilte og det ene og det andet
og kram mange af dagene os og sd noget..(...) det er sa noget der gor mig glad”
(bilag 3, p.26). Det var altsa vigtigt for Sarah, at teamet pd forskellige mader gav
hende folelsen af, at hun var velkommen, og at de sd hende. Mia beskriver den
samme folelse, samt at hun foler et sterkt engagement fra teamet; “det de vil med
deres arbejde gor jo.. at de vil den person der kommer.. hundrede procent.. de vil jo
hundrede procent den der kommer.. ”’(bilag 5, p.20). Derudover giver deltagerne ogsa
udtryk for, at behandlerteamet skaber en uhgjtidelig og fri stemning, som ger at
forholdet mellem klient og behandlere bliver mere personligt og ligevaerdigt. Lene
siger; “der er fuldstendig frihed og de er jo simpelthen.. bare nogle rigtig dejlige
piger, bdde Susan og Lis.. og altsd ogsa Susan hun er bare sd umiddelbar som hun
er..” (bilag 3 p.9). Lene beskriver, at hun ikke folte, at der var den sadvanlige

professionelle distance, som hun ellers har oplevet i tidligere behandlinger;
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“Jamen sd stdr vi og snakker.. sa snakker vi jo lang tid og nogle star og

nusser en hest samtidig.. de er jo.. de kommer ned fra piedestal og er

som terapeuter.. det gor de altsa ikke”

Sarah folte, at det var rart, at temaet ogsd gav noget af sig selv, og at de tog sig tid til
at snakke med hende; ’ja fordi sa foler man sig teettere.. altsa du ved.. sa bliver det
mere personligt.. og de havde ogsd tid til at hvis man bare stod inde i hallen og
havde brug for at snakke..” (bilag 3, p.). Det er interessant, at denne slags terapi
muligvis skaber nogle betingelser, som gor, at der skabes en mere ligevardig relation
mellem klient og teamet, og deraf grobund for en mere aben og uhgjtidelig stemning.
Et andet vedkommende perspektiv er, at behandlingsteamet har en formodning om,
at det har en afgerende betydning, at klienten fir lov til at illustrere og beskrive

gennem situationer, det som har gjort ondt;

”Det er altafgorende at man bliver set af et andet menneske, det er ligesom
et bevis pd.. det her har virkelig fungeret.. og hvis man far lov til at scette
ord pa det eller kan.. (...).. jeg tror at det ved at man far lov til at sige sine
folelser hajt.. forteelle sin historie.. uden at nogen dommer den.. at man kan

hore den selv” (ibid., 1.257).

Mia beskriver, at det er en speciel oplevelse, at teamet faktisk kan se det, som hun
har vaeret igennem; “og de sd det.. for det er rigtig sveert at tage folk med ud i en
eller anden voldsom episode.. kan du se det? Altsa .. kan du se hvad det var jeg stod
i! > (bilag, 5, p.11). Mia synes det var rart, at hun kunne demonstrere gennem
sammenspillet med hestene, hvad hun feler og har oplevet i sit liv, uden at hun skulle

gengive det 1 ord.
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5.1 Opsummering af analysen

Et af de fremstdende fund i analysen er, at deltagerne giver udtryk for at fole sig
bedre tilpas med dyr end mennesker. Det er derfor vil det vere aktuelt, at se pa, om
EAGALA modellen skaber et mere skdnsomt milje for klienter, der er udfordret pa
det relationelle omrade. Derudover er det ogsa igjnefaldende, hvor meget deltagerne
vardsetter terapiens skaber storre frihed og bevegelighed. Det er ganske muligt at
dette aspekt ved terapien kan vere afstressende for klienter, der har svert ved at takle
den intense og nare kontakt 1 samtaleterapi. Endvidere bemarker samtlige
informanter, at selve den kropslig og sanselig erfaring i terapien, synes at skabe en
effektiv og anderledes bearbejdningsproces. Det er spendende, hvilken betydning det
har, at klienten i denne slags terapi, erfarer i nuet og bruger sin krop aktivt.
Deltagerne naevner ogsa at det er verdifuldt for dem, at terapien ikke kun var alvor,
men ogsa bed pa sjove og unikke oplevelser med hestene. Det synes vigtigt at se
narmere pa hvordan dette sjove og aktive aspekt kan tilfoje noget andet og méske
noget essentielt, som ikke er muligt ved vanlig terapi. Dertil synes det metaforiske
arbejde med hesten ogsé at fremme den terapeutiske proces. Det synes at vaere lettere
for deltagerne at tage udgangspunkt i noget konkret og billedligt, nér de skal forklare
og bearbejde deres folelser og oplevelser. Dertil er spendende at se pa, hvorfor
hestenes @rlige og direkte natur bade kan virke skdnsomt og konfronterende pa
samme tid. Der er ogsa visse ulempe ved denne slags terapi, som ogsé skal granskes
efter. Eksempelvis kan den vere for los i strukturen og der er ogsa klienter som er for

bange for hestene, til at rigtig interagere med dem.
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6. Diskussion af resultater

Formalet med den aktuelle undersegelse er som navnt, at afdekke hvad deltagere og
erfarne udevere oplever som det virkningsfulde ved EAGALA modellen. P& basis af
den foregdende hermeneutisk-fenomenologiske analyse, har jeg skitseret
hovedfundene i en model. Denne oversigtsmodel skaber et overblik over
terapiformens virkningsfulde elementer og er samtidig baerende for den efterfolgende

struktur i diskussionen.

Model 1 - Virkningsfulde elementer i EAGALA modellen

Den \

/  skansom
me
relation til J
% >
o Y Rum til at
[ oLt z:;l;g]de maerke
metaforer efter og
reflektere

A
N &

4 A

Nyeog |\ /- § -
sjove /] kr ospppi;?n i
. oplevelser \

I diskussionen vil jeg kaste lys pa, hvilke psykologiske virkningsmekanismer, der
kan forklare effekten af ovenstdende terapeutiske elementer, samt drefte hvorfor
selve kombinationen af disse elementer synes at vere virkningsfuld. Til belysning af
dette vil jeg inddrage relevant teori fra tre omrdder: 1. Psykodynamisk

udviklingsteori 2. Neuropsykologisk teori 3. Forskning inden for feltet.

Hestene skaber et tillidsfuldt terapeutisk rum og giver nye

positive relationelle erfaringer.

Et af hovedfundene i analysen er, at deltagerne foler sig mere trygge i selskab med
dyr frem for mennesker. Ifolge terapeuten Lis er klienter med svaere psykiske lidelser

ofte udfordret pa det relationelle omrade. Hun mener derfor, at det kan vare
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skdnsomt for mange klienter at interagere med heste i stedet for mennesker. Det er
interessant at se nermere pd, hvilken betydning det har, at klienter som har svart ved

det sociale, indgér i terapeutiske relationer med heste frem for mennesker.

Levinson (1969);” Is found not only the premise that is easier for a child to
project his un-acceptable feelings on a pet, but also the pets faculty for
supplying some of a child need for cuddling, companionship and
unconditional love” (ibid. p. 67, ift. Karol, 2007).

Ifolge psykodynamiske teoretikere er dannelsen af nye positive relationer, helt
centrale 1 forbindelse med behandling af klienter, der har haft en utryg
opvakst/tilknytning (Holmes, 2003, p.13). Da to af deltagerne har haft en belastet
opvakst og alle deltagerne dagligt keemper med stress og interpersonelle problemer,
synes det relevant at inddrage teori, der orienterer sig mod eftervirkninger af tidlige
tilknytningssvigt og traumer. Ifolge Mentaliseringsteoretikerne Fonagy & Bateman
(2007, p.11) bunder forstyrrelser i selvet og tilknytningsproblemer i, at individets
tidlige forhold til omsorgsgivere ikke har veret tilstraeekkelig trygt og stimulerende,
til at skabe et solidt fundament for selvets udvikling. Nar barnet ikke er blevet spejlet
eller rummet tilstreekkeligt af dets omsorgsgivere, kan det have langsigtede
konsekvenser for den voksnes folelsesliv og sociale kompetencer (ibid.). Den
manglende stabile foreldreomsorg kan bevirke, at barnet ikke har haft mulighed for,
at internalisere den trygge base i sig selv, samt udvikle evnen til at mentalisere. Med
andre ord, er deres evne til at reflektere over egen eller andres mentale tilstande
begraenset (ibid.). Disse sdrbarheder kan have eftervirkninger pa individets evne til at
affektregulere og begribe det sociale samspil (Holmes, 2003, p.20; De Groot el al,
2008, p.340). Den psykiske utryghed og skrebelige selvfornemmelse, som
kendetegner denne klientgruppe, kan dog opbygges og udvikles gennem etableringen
af nye tilknytningsbdnd. Gennem nye positive relationelle erfaringer kan individet
langsomt fi udviklet deres kognitive og folelsesmassige fardigheder og pa sigt,
internalisere den ydre trygge base, 1 sig selv (Holmes, 2003, p.20).
Tilknytningsteoretikere anser derfor de non-specifikke faktorer i psykoterapi, sdsom
den terapeutiske relation, som varende mindst lige s& vigtige for terapiens effekt
som den specifikke tilgang (Holmes, 2003, p.20). Ifelge den amerikanske psykolog

Scott Miller hersker der en generel enighed om at det relationens vagtning i terapi,
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idet studier har pévist, at metoder og teknikker kun udger 8 procent af terapiens
effekt, hvorimod den terapeutiske alliance udger 60 procent (ift. Christiansen, 2013,
p.9). Han papeger, at det er paradoksalt, at vi i dag har denne viden, og stadigveek er
mere optaget af at male effekten af metoder og teknikker, end at se pa det relationelle
(ibid.). Det er méske lettere at forholde sig det, end forbedring af den interpersonelle
relation? (ibid.). En interessant overvejelse i denne optik er, hvorledes det
relationelle samspil kan forbedres, iser for klienter der er udfordret pd det
relationelle omrade. I det felgende diskuterer jeg om samspillet med hestene i
EAGALA modellen, skaber et mere skdnsomt terapeutisk milje for personlig
udvikling specielt for klienter med svare relationelle problemer.

Hestens relationelle fordele. Forfatterne McCormick & McComick (1997,

p.50) ser det problematiske ved, at den terapeutiske relation ikke er et “virkeligt
forhold”. I deres optik kan terapeutiske relationer, ofte blive for kunstige; ”7rying to
create one in a traditional therapeutic setting is too mechanistic and contrived an
approach” (ibid.). De mener, at forholdet til hesten, tilbyder et mere autentisk
forhold til et andet levende vasen (ibid., p.51). Carl Rogers (1951) lagde ogsa stor
vagt pd relationsfaktoren i hans klient-centrerede terapi. Et af de aspekter han
fremhavede, var at terapeuten skal fremsta autentisk og ikke gemme sig bag sin
professionelle og distancerede rolle (Hougaard, 2004, p.277). Spergsmaélet er dog,
om terapeuten kan formé at skabe og bevare denne autencitet, isar i disse tider, hvor
effektive og kortvarige terapiforleb star pa dagsordenen. Det er muligt at den
voksende interesse for at anvende dyr i terapi, kan ses som et tegn pa, at samfundet
soger at f4 noget genuint og livsnart tilbage i behandlingssystemet. Deltagerne
betoner jo netop, at det giver dem ro og tryghed, at terapien foregdr i naturlige
omgivelser og i samver med dyr. Ifelge Levinson (1984, p.141) har samfundet
gennemgaet en raekke forandringer i det seneste artier, som har fjernet og
fremmedgjort os fra naturen og dyrene. Ifelge ham er vi blevet for rationelle og
tekniske, og dermed glemt vores intuitive natur. Levinson har en formodning om, at
kontakten med dyr kan bringe os tilbage til naturen, og derigennem helbrede vores
fremmedgjorthed og meningstab; ”Our estrangement from life is compounded by the
fact that we have alinated ourselves not only from our inner beings, but also from
nature and our natural allies, the animals’(ibid.). Levinson mener, at flere
mennesker i dag seger terapi, fordi de desperat seger en losning, der kan give dem ro

og mening tilbage livet. Ifolge ham kan terapi ikke lose denne meningsleshed, idet de
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terapeutiske stremninger ligger under for den samme fremmedgerelse. Levinson
foreslar, at kontakten til dyr kan genskabe den tabte ro og mening. Ifolge ham kan
voksne mennesker ogsé sege barndommens ukomplicerede karlighed og eksistens.

Levinson referer til Freud (1975);

"[ love it; it is so moving, genuine and true... It really explains why one can
love an animal like Topsy (the Princess" dog) or Jo-fi (Freud's dog) with
such ex- traordinary intensity: affection without ambivalence, the simplicity
of a life free from the almost unbearable conflicts of civilization, the beauty

of existence complete in itself” (ift. Levinson, 1984, p.142).

Den terapeutiske relation og opbygningen af tillid mellem parterne tager ofte tid,
iseer med klienter der er tidligt skadede; ”At danne et tillidsfuldt forhold — en ydre
sikker base — og derpd internalisere det, sd de foler sig trygge i sig selv, er bdde en
udviklingsmeessig og kognitiv proces, der nadvendigvis tager tid” (Holmes, 2003,
p.20). Ifelge McComick & McComick er heste hurtige til at bryde igennem klientens
forsvar, idet de er sd umiddelbare og accepterende; “This dynamic has a reparative
effect on people and draws them out because it speaks to the heart rather than
intellect” (McComick & McComick, 1997, p.51). Lis italesatter det pd folgende vis;
“jamen hesten.. den skal man jo ikke scette alle de der forsvar op.. som man normalt
vil bruge.. det er mdske nemmere at have de der parader nede pd en eller anden
mdde..” (Bilag 2, p.20). Det er altsd muligt at forestille sig, at klienter som har et
steerkt forsvar, grundet et skrebeligt selv, ikke har brug for samme vern ude hos
hestene. Der er ogsd flere aspekter ved hestens natur, som synes at skabe en god
balance mellem tryghed og udfordring i terapien. For eksempel er hestens direkte og
uforvrengede fremtoning meget brugbar, idet klienten kan have lettere ved at
modtage og forstd dets reaktioner. Karol (2007, p.84) pointerer; “the horse is a
highly sensitive and reactive animal which allows it to give clear, immediate, and
uncomplicated feedback to rider. Endvidere bemerker Corring et al (2013) at hestens
fordomsfrie og ligefremme natur virker til at fremme selvtillid og selvvaerd hos
mennesker med psykiske problemer. Dertil pdpeger Letini & Knox (2009, 52) at
hesten er dygtig til at opfange smé subtile forandringer i klientens nonverbale sprog,
som terapeuter ofte overser; While a therapist in office work might not be aware of

the dissonance, the horse may display unsettled behavior until the client was
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internally consistent” (ibid.). Det er altsd muligt, at hestenes ikke-demmende og
direkte natur, ger at terapien opleves mindre konfronterende. Lis pointerer ogsa, at
terapien faktisk er meget konfronterende, men at det virker anderledes, nér klienten
star over for en hest, frem for en terapeut. Deltagerne navner, at samspillet med
hestene er mere enkelt og mindre angstprovokerende end samvaret med mennesker.
Lene fremhaver eksempelvis, at det er befriende, at heste er s& ligefremme og
tilgivende af natur, og at hun felte sig accepteret. Mia navner, at hun er mere tryg
ved heste, fordi hun bedre kan afleese dem, og fordi de ikke sender modsatrettede
signaler eller svinger i humeret. Sarah navner op til flere gange, at hun foler at dyr er
mere @gte end mennesker, og at de formér at g& direkte igennem hendes
folelsesmassige barriere pa en made, som mennesker ikke formar.

Rum og ro til at reflektere En mulig psykologisk forklaring pd hvorfor

deltagerne oplever terapi med heste som mere skdnsomt, er at de ikke behover at
vaere pd overarbejde eller alarmberedskab, som de er i menneskelige relationer. Som
tidligere navnt, formoder Bateman og Fonagy (2007, p.15) at klienter som ikke er
blevet trygt tilknyttet, ikke har faet udviklet deres evne til at mentalisere over egen
og andres indre tilstand. Dog papeger de, at denne evne ikke nedvendigvis er
forstyrret 1 alle sammenh@nge, men sarligt kommer til udtryk i  naere
tilknytningsrelationer (ibid., p.18). De formoder, at dette skyldes, at denne
klientgruppe, har varet udsat for nogle tilknytningstraumer, som har medfert, at
deres angstniveau og tilknytningssystem hurtigt bliver aktiveret i naere relationer
(ibid.). Teoretikerne har ogsd kunne illustrere dette, ved brug af neurologiske
hjernescanninger, som har vist, at det hgje arousalniveau ved aktivering af
tilknytningssystemet, undertrykker individets frontallapaktivitet (ibid., p.19).
Teoretikerne beskriver at nar klientens arousal stiger og tilknytningssystem aktiveres,
vender individet tilbage til preementaliserende modusfunktioner, som de betegner for
psykisk cekvivalens modus og pretend modus (ibid. p.21). I disse tenkeméder kan
klienten have svert ved at skelne mellem ydre og indre realiteter, og forstar enten
sine folelser, som udtryk for virkeligheden eller oplever det hele som uvirkeligt
(ibid., p.21f). Klienten kan ogsd vare helt frakoblet omverdenen, og befinder sig et
sted udenfor disse realiteter. Dette kaldes Pseudo-mentalisering, hvilket indebearer,
at personen dissocierer og derfor ikke leengere er tilgaengelig i denne verden (ibid.).
Disse praementaliserende stadier og pseudo-mentaliseringstilstande kan forstyrre

klientens evne til udvikle sig gennem terapi (ibid., p.104). Derfor er det essentielt, at
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terapeuten er forsigtigt i forbindelse med at patale det, som er pd spil i den
terapeutiske relationen, da dette hurtigt kunne aktivere klientens tilknytningssystem
og dermed resultere i tab af mentalisering (ibid., p.110). Fonagy og Bateman mener,
at terapeuten kan lose problemet ved at guide samtalen hen i retning af, hvad klienten
eller andre kunne fole og tenke i1 konkrete situationer uden for terapilokalet (ibid.,
p-108). Det er nemlig lettere at fa klienten til at reflektere om handelser, nir deres
arousal er lav, som de siger; strike whilst the iron is cold” (ibid., p.110). Det er
interessant, at det relationelle samspil med hestene ikke pd samme vis, synes at
aktivere klientens tilknytningssystem, og endda selvom om behandlerteamet har
fokus pd, hvad der udspilles "her og nu” mellem klient og hesten. Muligvis skaber
hestene et mindre "farlig rum”, hvor klienten kan bevare evnen til at reflektere over,
hvad der sker og hvad de foler i situationen. Mia forklarer, at samveret med hestene
og den frie bevagelighed 1 terapien, giver hende mere ro til at reflektere, end hun
havde mulighed for i samtaleterapi; ja og man far en tenkepause.. man behover
ikke lige at veere pd hele tiden.. for det kan jo faktisk veere enormt hdrdt..” (bilag 3,
p.). Mia synes, at det var rart, at hun kunne bevage sig frit rundt og traekke sig fra
samtalen med behandlingsteamet, efter eget frit valg. Mia har det svert med
narkontakt med andre mennesker og dyr, og derfor kan man formode, at hun har
nemmere ved at bevege sig 1 samtalen, frem for at vere stationzrt over for en
person. Hvis man tenker pd hvor mange gode og dybe samtaler, der opstir pa en
biltur, s& er det ikke kun klienter der har det svart, som synes det kan vere for
intenst at vaere placeret overfor hinanden. Sarah bemarker ogsé, at hun havde det
rigtig godt med den frie bevagelighed, og at der ikke kun var fokus pa hende. Det er
som om, at de fritgdende heste og klientens frie bevagelighed, skaber en “buffer” i
rummet, sa der ikke er samme intensitet mellem behandler og klienten, og dermed
mindre risiko for at aktivering af tilknytningssystemet. Dertil naevnte deltagerne
ogsa, at det var rart at terapien ikke fulgte en fastlagt plan, og at de ikke behovede at
forberede sig for de kom. Ifelge Lene kunne man ogsa bare nyde at vare tilstede med
hestene. Det er altsd sandsynligt at det kan reducere deltagernes stress, at terapien
ikke stiller for mange krav. Videre kan selve det, at hestene lober lose rundt i
ridehallen ogsa vere med til at skerpe klientens tilstedevaer i terapien. Som Susan
siger, ligger et vist overraskelsesmoment i, at hestene er frie, hvor dette skaber en
konstant aktiv koncentration i terapien. Denne koncentration og opmerksomhed pa

hestene 1 nuet, gor méske at klienten ikke pd samme vis som i samtaleterapi, kan
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drive veek 1 pseudomentaliserende tilstande. Det er dog ogsa muligt at terapiens frie
struktur dog modsat kan skabe mere stress og forvirring hos klienten. Susan den
hestekyndige navner, at det selvfolgelig kan vere svart at behandle psykiatriske
patienter, som er steerk medicineret, psykotiske eller ikke er motiveret for at modtage
hjelp. Dog har behandlerteamet ogsa haft sager, hvor det lykkes at hjelpe meget
dérlige klienter, med at komme ud i livet igen. Som Susan siger det handler méaske
ogsé om timing og hvor klienten er i sit liv. En anden kritik af modellen, er at nogle
klienter er sd bange for de lose heste, at de har svert ved at interagere med hestene i
de forste sessioner. Dog n@vner Susan den hestekyndige at efter 4 sessioner 4 2 timer
kan personen interagere med hestene. Efter 8 sessioner kan personen ligefrem
instruere andre i hvordan man héndtere hestene. Hun navner ogsa at deltagerne ofte
gerne vil undersoge hestene naermer selvom de grader, ser farer og forudser farer.
Denne angst for det ukendte, er som navner ofte genkendelig for dem, og kan derfor
ogsa bruges som nyttig metafor.

En anden vesentlig betragtning er, at deltagerne synes at kunne identificere
sig med hestens hypersensitive natur. Mia beskriver, at hendes hest er yderst sensitiv,
og det krever meget fine fornemmelser og kundskaber at arbejde med den. Det synes
svart 1 denne sammenhang ikke at bemaerke analogien til hende selv. Ifelge Karol
(2007, p.81) er der mange bern og voksne, som har veret udsat for traumatiske
handelser, der kan identificere sig med hestens frygtsomme, opmerksomme og
responderende natur og derigennem lare at forstd egne reaktioner bedre. Meniersman
et al (2008) papeger, at traumatiserede klienter ogsd i samvearet med heste bliver
anerkendt for deres evne til at fornemme stemninger, idet de hurtigt opfanger og
tuner sig ind pd hestens signaler og adferd. Mia navner op til flere gange, at
behandlertemaet synes hun besidder en speciel forstielse for at arbejde med heste.
Karol (2007, p.81) skriver, at det ogsd kan veare rart for bern, der ikke har meget
selvtillid og selvvard at vere sammen med heste, idet de ofte er mere nervese eller
skrobelige end dem selv.

Hestene skaber en sikker base. Endvidere virker det ogs til, at hestene kan

fungere som en sikker base — hvor klienten feler sig hort og set, samt trygt kan
udforske verden fra. Ifelge tilknytningsteorien skal den sikre base opfylde visse krav;
omsorgspersonen skal vare konsistens, palidelig, lydher, ikke besiddende og satte
faste greenser (Holmes, 2003, p.17). Ud fra deltagernes beskrivelser synes hestene at

opfylde disse kriterier, idet de beskriver dem som verende opmarksomme,
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omsorgsfulde, tydelige og stabile. Mia forklarer, at det gor hende tryg, at hestene
altid er den samme, og at hun kan forudse, hvordan de reagerer. Lene navner, at det
hjelper hende, at hestene satter greenser for hende, men samtidig kan acceptere og
tilgive hende. Dertil giver deltagerne ogsd udtryk for, at hestene er meget
opmarksomme pd dem, og at de foler sig set af dem. Et andet karakteristika som
deltagerne navner ved hesten er, at de accepterer dem fuldt ud, og ikke er optaget af
deres ydre eller deres sygdomshistorie. Flere studier har ogsd fundet, at klienter
fremhaver hestens ubetingede karlig, som noget serligt vaerdifuldt (Burgon, 2011;
Meniersmann, 2008 & Bizub, 2003). Her kan der henvises til Carl Rogers begreb
“unconditional positive regard”, som hentyder til hvor vigtigt det er, at klienten foler
sig rummet og accepteret af terapeuten (Hougaard, 2004, p.272). Det er interessant,
at deltagerne er sd trygge ved hestene, at det ogsd igangsatter deres
tilknytningsreaktion. Ifelge Holmes (2003, p.18) betyder psykisk tryghed utrolig
meget for vores evne til at kunne give slip og blive trestet. Hvis vi tenker pa
situationer, hvor vi har veret bange, er det ofte forst, nir foreldre eller en nar ven
traeder ind af deren, at vi begynder at greede. Dette skyldes, at tilknytningsreaktionen
kun aktiveres, hvis den trygge base er tilstede (ibid.). Deltagerne beskriver flere
situationer, hvor de har gradt eller givet slip pa deres stress, nir de var ssmmen med
hestene. Som eksempelvis i Mias tilfaelde, hvor hun ikke sove i flere dage, og da hun
kom ud til hestene, gik der ikke leenge for, hun lagde sig ned i blandt dem og sov.
Dertil kan navnes situationen med Sarah, som havde gaet flere dage og veret trygget
af morens dedsdag, men forst gav slip pa smerten, da hun kom ud til hestene. Ifolge
tilknytningsteoretikerne kan mennesker ogsd aktivere den trygge base, ved hjelp af
trostende tanker, billeder eller adfaerd (ibid., p.24). Det er interessant at Lene faktisk
finder trost og beroligelse i at visualisere de gode stunder sammen med hestene.
Muligvis har Lene kunne internalisere den trygge base hos hestene, og genkalde
denne tryghed i situationer, hvor hun behover trost eller stotte. Det er ogsd
interessant, at deltagerne beskriver, at de faktisk ogsd turde mere end de plejer, og at
de kom ud af deres ”comfortzone” nar de var ude hos hestene. Som Holmes (2003,
p-20) pépeger har klienter med en utryg tilknytning ofte ikke faet udviklet en balance
mellem selvstendighed og nerhed, sdsom raske mennesker har. Denne balance
handler nemlig om tryg base kapacitet (ibid.). Det er muligt, at hestenes narvaer kan
gore klienten mere tryg til at bevege sig ud pd egen hand og lere at stole pa egne

cvner.
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Relationen til behandlingsteamet. En anden sp@ndende betragtning er, at

hestene og de naturlige omgivelser ogsd synes at indvirke positivt pa relationen til
behandlingsteamet. Det virker til, at deltagerne har meget tillid og en mindre
professionel distance til behandlingsteamet. Det synes altafgerende for mennesker
med negative relationelle erfaringer, at tilliden styrkes i den terapeutiske relation.

Som en af kvinderne i Meinersmans studie (2008, p.41) siger;

I have to check people out before I do anything. So I was checking them
[therapist, horse professional, and horse] out, and it took me just a...it took
me a long time to check them out. And then I ended up, I re- ally do trust
them very much. I trust them... I know I'm safe with them. So that’s a big

issue for me is being safe.

Deltagerne giver her udtryk for, at stemningen mellem dem og behandlingsteamet
var praeget af en fordomsfri og uhgjtidelig stemning, samt en folelse af tryghed og
accept. Det kunne taenkes, at det ikke-institutionaliserede og naturlige miljo ude hos
hestene, muligvis har en positiv indflydelse pd kontakten mellem teamet og klient.
Studier har ogsé fundet, at en af fordelene ved at inddrage dyr i terapi, er at det
skaber et tillidsfuldt terapeutisk miljo, der kan gavne alliancen til terapeuten
(Chandler, 2012, p.16; Trotter, 2012, p.6). Beck, Hunter and Seraydarian (1986)
anslér, at terapidyr formodentligt gor terapeuten mindre skremmende, og at klienten
derfor har lettere ved at tale om deres problemer (ift. Vidrine, 2002, p.591). Lene og
Sarah giver begge udtryk for, at de havde en ligevaerdig og personlig relation til
behandlingsteamet, og at det var helt specielt 1 forhold til, hvad de oplevet i andre
sammenhange. De oplever at det var rart, at fokus ikke kun var pa dem, og at de
kunne hyggesnakke og tale om hestene. Arkow (1982) navner, at dyr kan skabe et
feelles udgangspunkt at snakke om, for klienten og terapeuten, hvilket han kalder the
“rippling effect” (ift. Fine, 2001, p.182). Corson & Corson (1980) kalder samme
fenomen for en social lubricant, som stetter samtalen mellem terapeut og klient
(ibid.). Dertil beskrev bade Lene og Sarah, at det var rigtigt rart, at de fik et varmt
kram af behandlingsteamet, nar de ankom, idet de folte sig mere ensket og
velkommen. Det er opsigtvekkende at selve den kropslige tilkendegivelse af
kaerlighed, har sa stor betydning. Det er tankevaekkende at tenke pd, hvor mange

psykisk syge mennesker, der maske aldrig far det kram eller den berering, som de
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leengtes efter inden for behandlingssystemet. Selvom der i dette relief er en etisk
relevant diskussion, grundet de etiske forskrifter og problematikker i forhold til
greenseoverskridelser, synes det alarmerende, at der ikke er mere fokus pa, hvad
denne manglende narkontakt, ger ved mennesker. Det kan jo tenkes, at de ulemper
der er ved en distanceret terapi, kan vare fordelene ved en udfere en mere ner terapi.
Det er bemarkelsesvardigt at den mellemmenneskelige karlighed tilsyneladende,
kommer mere i sin ret, i disse naturlige og naere omgivelser.

I lyset af ovenstdende betragtninger virker det til, at hestene kan skabe et
skdnsomt relationelt milje, hvor klienter der har svare interpersonelle
problematikker kan udvikle sig. Der kan dog stilles spergsmaélstegn ved, om det ikke
er tilstreekkeligt udfordrende for klienterne, at skulle interagere med heste. Bade Mia
og Sarah har i forvejen et specielt forhold til dyr, og de seger ofte tilflugt hos dem. I
det regi kan terapien muligvis fremme deres undgéelsesadferd eller
kompromislesning i livet, i stedet for at leere dem at héndtere den menneskelige
kontakt. Dette er der selvfolgelig en reel mulighed for, is@r hvis terapien fortsatte
over lengere tid. Idéen med denne form for terapi, er det skal vare en slags
fundament for en videre udvikling. Efter at have talt med klienterne og faet set og
hort, hvor svert det er for dem at indgd i1 menneskelige relationer, synes det
meningsfuldt at starte med EAGALA rehabiliteringsforlebet. Deltagerne oplever
bade mindre social stress og opnar flere succesoplevelser, hvilket formegentligt er
med til at fastholde dem. Som Vygotski papeger, er det vigtigt at ramme klienternes
neermeste zone for udvikling og i denne kontekst, med disse traumatiserede klienter,
er det muligvis samveret med hestene. Hvis man sa&tter det metaforisk op kan vi se
hestene som en slags “lykkepiller”, som kan gere klienterne mere i stand til at
arbejde med sig selv uden at blive overveldet. Dog skaber dette oveni mulighed, for
mere langtidssigtede og dybdegéende forbedringsmuligheder. Som en af klienterne
sagde; “heste burde veere pad recept og omgang med dyr.. ndr folk er deprimeret.. ”

(Bilag 4., p.).

Det kropslige aspekt er ogsa en vigtig faktor 1 terapi

En anden kvalitet som informanterne fremhaver som virkningsfuldt ved EAGALA
terapi er, at det terapeutiske arbejde bade foregér pd et sanseligt og refleksivt plan.

Det er en eksperimentel terapi, der har fokus péd klientens samspil med hestene og

65



6. Diskussion af resultater

deri er den nonverbale kommunikation elementaer. Klientens kropslige orientering i
verdenen bliver altsd i denne terapi omdrejningspunkt for selvindsigt og udvikling.
Dette adskiller sig fra samtaleterapi, hvor det ofte er fokus pad klientens verbale
orientering. En anden made som kroppens involveres pa, i denne slags terapi, er
selve den terapeutiske setting, byder pd et rigt og sansestimulerende miljo.
Deltageren Lene udtrykker at lugtene i stalden og det at kramme dyrene, havde en
stor betydning for hendes humermassige og kropslige tilstand. Dertil beskrev
deltagerne ogsd at de naturlige omgivelser og oplevelserne med hestene, skabte
glede og gav dem et afstressende andehul i deres hverdag. I folgende diskussion
tager jeg udgangspunkt i felgende overvejelser; 1) Hvilken betydning har det, at
terapiens helhedsorienteret forstaelse af psykiske sygdom, og inddragelsen af de
kropslige udtryksformer og sansemessige processer, frem for de, omend lige sa
essentielle, kognitive processer 2) og hvilken indvirkning har det pa klienten, at
terapien foregar i et roligt og sansestimulerende miljo.

Den nonverbale kommunikation i fokus. Ifelge Mandrell (2006, p.135) er

den kropslige kommunikation central i forbindelse med at forstd menneskers
problemer, eftersom storstedelen af vores kommunikation til verdenen er med base i
det nonverbale. Mandrell refererer til Hargrave (1994) som siger, at; 7% of the
communication is word-based, while 55% is body-language-based and 38% is
inflection-based. This places 93% of communcation on non-verbal” (ibid.). Udover
at den nonverbale kommunikation indeholder megen information om klientens indre
tilstand, sa er kroppen ogsa et taleror, for de traumer eller svigt, som klienten ikke
kan huske, eller kan sette ord pa. Ifelge Fisher (2003) er der mange mennesker med
psykiske problemer, som tidligere veret udsat for psykologiske traumer. Hun
forklarer, at nér vi oplever noget voldsomt eller ubehageligt, s& gar vores kroppe i
overlevelsesmodus, hvilket bevirker, at al frontallap aktivitet og hukommelse svigter
(ibid.). Individet star tilbage, med en kropslig respons pa noget, de ikke husker; ”As
the price for our surviving the experience, then, we are left with unfinished
neurobiological responses and an inadequate memory record of both what has
happened and how we endured it” (ibid.). Den kropslige respons kan komme til
udtryk i PTSD symptomer og langvarige psykiske problemer. Fisher sldr fast, at det
er op til 70 procent af indlagte psykiatriske patienter, og 30 procent af de ambulante
patienter, der har oplevet psykologiske traumer (ibid.). Hun mener derfor, at vi ber

teenke mere over traumeaspektet i den psykoterapeutiske behandling (ibid.). Klienter,
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der er traumatiseret, klager ofte over de samme symptomer, som andre patienter
sasom; angst, relationelle problemer, lavt selvvaerd osv. (ibid.). For at vare
traumatiseret behoves klienten ikke have haft en barndom med seksuel misbrug eller
vold, eftersom svigt, separation, manglende tilknytning eller miljomassig stress,
ogsa kan vare traumatiserende (ibid.). Fisher betoner derfor, at det er vigtigt, at
behandlere forstdr den neurobiologiske effekt af traumet, for at kunne behandle
patienter mere effektivt. Hun har sammen med kollegerne Ogden og Pain (2006)
derfor udviklet en kropsfokuseret traumeterapi, ogsd kaldet den semsomotoriske
tilgang, hvor det terapeutiske arbejde tager udgangspunkt i klientens somatiske
symptomer ved traumet (ibid.). Tilgangen fordrer en bottom-up tilgang, hvor
terapeuten og klienten starter med at forstd kroppens ordlese sprog, og med dette
som springbrat arbejder sig frem mod de mere verbale udtryksformer (ibid., pp.153-
155). EAGALA terapien anvender samme bottom-up tilgang, idet terapien har fokus
pa den nonverbale kommunikation mellem klient og hest, og dermed er rettet mod
klientens konkrete og kropslige udtryk. Ifelge Ogden et al (2006) fungerer Top-down
tilgange, som ses ved almindelig samtaleterapi, ikke i forhold til traumatiserede
mennesker, idet traumet er noget, der kan merkes kropsligt, men endnu ikke har faet
nogen mening eller ssmmenhang (2006, ibid.). Tidligere mente behandlere, at vejen
frem var at desensibillisere disse klienter, ved verbal gennemgang af traumet (Fisher
2003). I dag har man fundet ud af, at denne metode reaktiverer nervesystemet, og
dermed kan retraumatisere klienten (ibid.). Ogden et al (2006, pp.162-164)
argumenterer for en ny metode, hvor man i stedet for at desensibillisere, skal fa
aktiveret frontallapperne gennem mindfulness og nysgerrighed over sine kropslige
reaktioner. Mélet er, at klienterne fir en anden tilgang til deres kropslige responser,
sd4 deres fornemmelser ikke lengere bliver oplevet som en reel trussel. Flere
behandlingssteder anvender ogsa yoga, kropsterapi, meditation og massage til at gore
klienten bevidst om sine kropslige responser og til at berolige nervesystemet (Fisher,
2003). Det er interessant, at EAGALA terapien ogsd virker til at fremme
kropsbevidsthed og mindfuldness, samt at berolige nervesystem. Ifelge Vidrine
(2002) kan heste fungere som vidner til klientens kropslige tilstande, hvilket kan
hjelpe personen til bedre at kunne fornemme sig selv. Vidrine (ibid., p.592.) skriver;
it seens resonable to cenceptualize the horse as a silent witness to the client’s
sensory and somatic experience. Hertil kan man inddrage eksemplet med Mia og de

sovende heste. Mia folte, at hestene kunne fornemme hendes stresstilstand, og at de
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lagde sig ned for at dempe det hegje energiniveau i rummet. Selvom vi ikke ved
narmere, hvorfor hestene reagere pa dette vis, sa fik Mia en oplevelse af at blive set,
og hun fik gje pd hendes eget behov for at restituere og passe pa sig selv. Hun siger;”
ja.. det gav mig et bevis pa hvor meget jeg faktisk viser udadtil men folk faktisk ikke
ser.. egentlig.. men dyrene ser det”(bilag 5, p.5). Dertil virker det ogsa til, at selve
den terapeutiske setting med naturen og de frie heste kan give klienten ro til at
marke sig selv og bryde hverdagens trummerum. Som Bachi (2011, p.302) skriver;
“Time off from daily stress encourages the client to listen to and connect to his
physical and mental “self”. Lene blev eksempelvis opmarksom pd, at hendes krop
blev mindre anspandt, nar hun var ude hos hestene, fordi hun foelte sig tryg blandt
dyrene. Sarah opdagede, at hun havde det rigtig svart ved roen ude hos hestene, fordi
hun pludselig fik ro til at marke efter i sig selv.

At veere aktiv med kroppen. En anden fordel ved EAGALA modellens

eksperimentelle natur er, at klienten ogsd skal bruge sin krop aktivt, nér de loser
opgaver med hestene. Alle deltagerne betoner det virksomme ved, at terapiformen
har fokus pa evelser i praksis og at lese problemerne, som de traeder frem i
situationen. Som Lene bemarker, er det svarere at skjule sig i denne slags terapi,
idet man konfronteres med problemet “nu og her”. Det er interessevekkende, at
kvinderne i Meinersmanns et al studie (2008) ogsa fremhaver HATs “hands on
approach” som et serligt virkningsfuldt element. En af kvinderne fra det omtalte
studie, nevner at hun har faet stor indsigt gennem samtaleterapi, men det var forst
ude hos hestene, at hun lerte at anvende det i praksis (ibid.). Harper (1995) som
arbejder med terapi 1 naturomgivelser, mener at eksperimentelle og
oplevelsesorienteret terapier, ikke skal betegnes som terapi, men i stedet for som en
praksis (ift. Karol, 2007, p.81). Harper foretreekker ordet praksis, idet det referer til,
at mennesket igennem udfoldelse med andre og miljeet, udforsker og larer sig selv
at kende, “Practice demands an engagement in an experiential process; it is through
practicing on both a subsymbolic and symbolic level that we employ new ways of
interacting with others and being in the world” (ibid.). Lis, som er uddannet
ergoterapeut, synes det giver en helt anden effekt pa klienterne, nar de ikke blot
snakker, men skal udfere tingene i praksis. Jim toft (2011) som har skrevet en Phd.-
athandling om indvirkning af fysisk aktivitet for skizofrene patienter, har fundet at
aktivitet kan fremme personens folelse af agency og virklighedsforankring. Han siger

i et interview - Nar vi bruger kroppen aktivt, far vi bedre kontakt til os selv. Det er
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meget vigtigt for psykisk syge, at de oplever at veere i centrum for selve oplevelsen.
At det ikke bare er noget, de fornemmer, men rent faktisk meerker, siger Jim Toft”.°
Det er altsa muligt, at den kropslige aktivitet i EAGALA modellen, skaber en anden
bearbejdningsproces, og fremmer klientens selvfornemmelse. Det som er saeregent
ved denne eksperimentelle terapi er, at klienten udover at skulle agere og lose
problemet i nuet, ogsa skal interagere med et levende dyr, der respondere pa deres
handlinger og kropssprog (Karol, 2007). Hestens feedback kan hjalpe klienten til at
forsté sig selv bedre samt at fremme individets sociale forstaelse (ibid.). Deltagerne
navnte, at de pa forskellige mader, kunne overfere nogle af de problemer, der opstod
ude hos hestene til deres daglige problemer med mennesker. Ifelge Brocks (2006)
kan heste vare unikke leremestre i1 forbindelse med traumatiserede bern, der
mangler grenser og selvfornemmelse (ift. Letini & Knox, 2009). Heste er nemlig
yderst sensitive over for, hvordan mennesker meder dem eller rore dem, og
beskytter deres personlige rum (ibid.). Hestene kan altsd laere klienten, at det er ok at
passe pa sig selv, samt at det er vigtigt at respektere andres graenser (ibid.). Mia og
Lene beskriver begge situationer, hvor de igennem samspillet med hestene fik en
bedre fornemmelse af egne og andres granser. Lene navner, at hun igennem medet
med hestene fik indsigt i, at hun ofte har en frembrusende adfzerd, hvilket ofte
skremmer folk vaek. Mia navner, at hun igennem medet med en meget pagaende
hest fik gje for, hvor ubehageligt det er, nér andre treeder over hendes grenser.

Ifolge deltagerne er et andet vaerdifuldt aspekt ved terapiformen, at den ikke
kun er baseret pd alvor, men ogsd inddrager sjove aktiviteter. F.eks. spillede de
fodbold og lavede kreative lege med hestene. Deltagerne forklarer, at disse
oplevelser fik mindet dem om, hvordan det foles at vere glad og bekymringsfti.
Flere studier har ogsd fremhavet, at hesteassisteret terapi kan bidrage med nogle
positive oplevelser, og at dette er vigtigt for mennesker, som har det psykisk darligt
(Bizub et al, 2003; Corring et al, 2011; Pedersen et al, 2012). Dertil naevnte Sarah, at
den fysiske aktivitet ude hos hestene fik hende til at indse, at hun ikke rorte sig nok i
dagligdagen og ikke tager nok vare pd sin egen krop.

Beroring _og Ncerkontakt. Et anden interessant perspektiv, som
informanterne bringer op er, at nerkontakten og bereringen af hestene har en positiv

indvirkning pa klienternes psykologiske tilstand. Bereringseffekten har muligvis

% http://www.dr.dk/sundhed/Sygdom/Psykiatri/Artikler/2012/0224134725 htm
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bade en psykologisk og neurofysiologisk funktion, som i det folgende vil blive
dreftet. Lis oplever, at flere af hendes klienter hurtigt seger naerkontakt med hestene
og bruger tid pd, at kramme og nusse dem. Lis har en formodning om at denne trang
til nerhed og berering af dette store blede dyr, har relationen til den tidlige
tilknytning. Forfatterne McCormick & McCormick (1997, p.53) papeger ogsé, at
klientens nonverbale og fysiske kontakt til hesten kan sidestilles med en moderlig
form for omsorg. Endvidere angiver studier, at hestens og klientens kropsvegt kan
sammenlignes med storrelsesforholdet mellem en mor og et barn (Letini & Knox,
2009, p.53). Lene navner op til flere gange, at hun synes, det var dejligt at kunne
putte sig indtil hestene og fa kaerlighed og tryghed. Hun bemarker, at hun ikke kan
gore det samme med katten derhjemme, idet den ikke er ligesé stor og rummelig som
hesten. Lenes udsagn argumenterer for, at sterrelsesforholdet mellem hest og
menneske er vigtig, hvilket stotter idéen om forholdets saeregne forbindelse til den
tidlige tilknytningssituation. Lenes behov for narkontakt med hestene kan ses som et
udtryk for en tilknytningsadfzerd — altsa et grundleeggende behov for at blive holdt og
beroliget i en stressende eller ubehagelig situation (Holmes, 2003, p.13). Denne
tilknytningsadfeerd aktiveres igennem hele livet, idet voksne ogsd seger fysisk
kontakt i deres nere relationer, nar de overvaldes af angst og stress (ibid., p.24).
Ogden (1989) skriver at fysisk kontakt og rytmiske bevaegelser, kan bringe os til
vores tidligste fornemmelse af selvet. Barnets forste oplevelse af selvet bliver nemlig
skabt ved, at moren holder og drager omsorg for barnet (ibid.). Nar mennesket
udsattes for belastninger i livet, og dets selvfornemmelse trues, vil individet
regrediere tilbage til dette praeverbale stadie, og f.eks. tage et teppe pa eller rokke sin
krop frem og tilbage, for at kunne genoprette en folelse af sig selv igen (ibid.). Det er
altsd muligt, at den fysiske kontakt med hesten, kan vaere et verdifuldt element, i at
opbygge individets selvfornemmelse og psykisk tryghed. Et kendt dyreforsagsstudie
af Harry Harlow i 1950erne, omkring abers tilknytningsadferd har ogsd pavist, at
taktile stimulanser har en sterre betydning for pattedyrs udvikling og sociale
ferdigheder (Harlow, 1958). Harlow opstillede et forseg hvor abeungerne enten
kunne opsege en kold staltrads mor, som havde mad, eller en bled frotteret staltrads
mor uden mad. Han fandt, at aberne mest opholdte sig hos den blede mor og kun
opsogte den kolde staltrdds mor efter mad. Studiet péviste altsa, at abeungerne havde
brug for den taktile kontakt til beroligelse og tryghed, og at det havde en central
betydning for dets overlevelse (ibid.). Det er muligt, at Lenes behov og lyst til at
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vaere fysisk tet pd hestene og nusse deres blade pels skyldes, at hun seger denne
taktile form for beroligelse. Harlows studie understotter, at den sansemaessige
erfaring er et grundelement i selvets udvikling, og derfor formodentlig ogsé et nyttig
aspekt i behandlingen af mennesker, der er tidligt skadet. Videre synes det ogsd
muligt at den beroligende effekt af den fysiske kontakt med hestene, kan have en
neurofysiologisk forklaring. Som tidligere nevnt har studier fundet, at selve
berogringen af dyr kan udlese nogle stressreducerende stoffer i vores kroppe jf.
introduktionen. Ifelge dyrestudier bliver tillidshormonet oxytocin udlest, nar pattedyr
er positivt sociale og har tet fysisk kontakt med hinanden (Chandler, 2012, p.8).
Hormonet oxytocin, som ogsd er navngivet “the cuddle hormone”, skaber
lystfornemmelse, beroligelse og angstdempning (Chanler, 2012, p.8). Stoffet gar
nemlig ind og stimulerer opioidereceptorerne i hjernen, som katalyserer
lystfremmende stimulanter (ibid., p.9). Oxytocin bliver kaldt for hormonet, der
stimulerer social tilknytning, idet denne kropslige beroligelse, bdde konstruerer og
opretholder et gnske om narkontakt til andre. Det er altsd muligt, at Lenes oplevelse
af at have mindre smerter og stress efter hun har krammet hestene, skyldes at dyre
bergringen udlgser dette beroligende stof “oxytocin” i hendes krop.

Terapeuten kan ikke give klienten den samme fysiske omsorg, som hestene
kan tilbyde. Det ville vare graenseoverskridende, samt give klienten falske
forhabninger om, at terapeuten vil erstatte den far eller mor personen aldrig har haft
(Gabbard og Wilkinson, 1996, p.49). Ud fra en psykoanalytisk betragtning kan den
fysiske kontakt i terapi, ogsa f4 det analytiske rum til at bryde sammen fra det
symbolske til det konkrete (ibid.). Det synes dog plausibel, at nogle klienter faktisk
har brug for at starte pé et helt konkret plan, idet de er for stressede eller ikke evner
at modtage emotionel stotte i form af tale. Som Chandler (2012, p.166) skriver” Yet
there are some times during a therapy session when a client could greatly benefit
from the nuturance that appropriate, genuine, and caring psysical contact can
offer”. Ifelge Chandler kan terapidyr vaere en slags “surrogate” for terapeutens
beroring og dermed assistere den terapeutiske proces (ibid.). Den fysiske omsorg
som deltagerne far fra hestene i terapien kan altsd understotte folelsen af at blive
holdt og rummet.

I lyset af dette afsnit, synes EAGALA modellen altsd at skabe nogle
gunstige forhold for at kunne arbejde med klienter, der er alvorligt forstyrret eller

stressede. Fokus pa det sanselige aspekt, kan hjelpe disse mennesker til at opbygge
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og styrke selvets kernefundament. Det er muligt, at denne nare kontakt til hesten,
muligvis ogsd kan opbygge en tillid til verdenen og andre mennesker, idet
dyrestudierne har pavist, at det bereringsmassige aspekt, har en sterre betydning for
menneskets evne til at tilknytte sig. En interessant aforisme i forlengelse af denne
diskussion er, om det at have et dyr eller blot at besoge et dyr, kan vere til stor hjelp
for mennesker med psykiske problemer. Faktisk udtalte bade Mia og Lene, som ikke
har en hest, at de rigtig gerne ville passe en hest eller begynde til ridning. Terapien
kan altsd muligvis fremmer nogle gode interesser, samt give klienterne et positivt

holdepunkt i kelvandet pa terapiforlobet.

Et rum af levende metaforer - udgoer et fundament til

udvikling af kapaciteten til at lege

Et andet interessant fund i1 analysen er, at deltagerne oplever at det metaforiske
arbejde med hestene, gor det lettere for dem at udtrykke deres folelser og tanker.
Ifolge Lis kan arbejdet med metaforer lofte den terapeutiske proces, eftersom det kan
vare nyttigt for klienterne at have en ydre spejl, til deres indre virkelighed. Hun
siger;” jo mere komplekst det er.. jo lettere har vi ved at tale i billeder” (Bilag 2,
p-11). Nar behandlingsteamet speorger nysgerrigt ind til f.eks. hvorfor gir hesten
vak? eller hvad minder den her situation dig om?, sa bygges der veje til metaforer,
hvori klienten kan give mening, hvis de foler, at det rammer en folelsestone, eller
noget de har oplevet. Dog synes det at vare anderledes at arbejde med levende
metaforer, end faste objekter eller billeder i et terapilokale. Dette illustreres
eksempelvis 1 Susans fortelling om den selvdestruktive pigen, der blev bidt af en
hest ude pa terapistedet. Endvidere fremhaver deltagerne ogsd, at det har en stor
vardi, at behandlingsteamet ser dem og kommenterer pa det, som foregédr i samspil
med hestene. I det folgende vil jeg diskutere hvilke psykologiske mekanismer, der
kan forklare, hvorfor EAGALA terapiens setting kan skabe nogle unikke forhold for
selv- udforskning og udvikling, samt hvordan det metaforiske arbejde med levende
dyr kan fremme processen.

Ifglge den amerikanske psykoanalytiker Russel Meares har mange
mennesker, som sgger psykoterapi et skrgbeligt og fragmenteret selv (Meares, 2005,
p-3). I de mere alvorlige tilfelde ses dette i form af borderline forstyrrelser. Denne

gruppe mennesker gir rundt med en smertefuld oplevelse af indre tomhed og
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uvirkelighed (ibid., p.161). De har ofte svart ved at vare alene, og er athangig af
andre mennesker eller beroligende midler, som eksternstgtte til deres skrantede
selvfornemmelse. Som Meares skriver; “The heart of the disturbance lies the sense
that there is no real me” (ibid.). Ifglge Fonagy og Bateman skyldes den manglende
selvfornemmelse, at individet som barn ikke er blevet spejlet i passende grad eller
“markeret nok” til, at de har kunne begribe og afgrense deres egen oplevelse
(Fonagy & bateman, 2006, .11). En kontingent og markeret spejling er essentiel for,
at barnet udvikler en fornemmelse af sin egen indre verden, samt evner at have
empatisk indfgling med andre mennesker (Holmes, 2003, p.110). Holmes skriver”
hvis der ikke er noget spejl, er der ingen mental kapacitet i Fonagys forstand (ibid.).
Ifglge Fonagy & Bateman (2006) er lgsningen ikke indsigtsbaseret terapi, eftersom
der ingen mening er at finde, i stedet skal terapien rettes mod at opbygge deres
mangelfulde selv (ibid.). Meares er enig i1 denne betragtning, og mener det er
essentielt at bruge sin viden og erfaring omkring udviklingen af det lille barns selv,
nar der arbejdes med klienten der lider af svare forstyrrelser i selvet (Meares, 2005,
p.161). Meares har en formodning om at denne gruppe klienter, mangler at udvikle
en evne til at lege i symbolsk forstand, hvilket er essentielt for selvets opbygning og
opretholdelse (ibid.). Dette udviklingsbrist skal ifglge Meares ses i1 forhold til
mangler 1 det tidlige mor-barn samspil og senere i1 barnets kapacitet til alene leg
(Holmes, 2003, p.109f). Meares betoner at det er essentielt at moderen forstar at
sette sig ind i og pa behgrig vis validere barnets indre virkelighed igennem respons
(ibid.). Meares er inspireret af Donald Winnicotts arbejde, som er pioner indenfor
objekrelationsteorien og klinisk bgrnepsykologi. Han refererer til Winnicots teori
omkring vigtigheden 1 barnets udvikling af kapaciteten til at lege alene i moren
nerver, og dets serlig funktion i dannelsens af et trygt tilknytningssprog — og
selvfornemmelse (ibid.). For at barnet skal kunne klare dette udviklingstrin, er det
centralt, at moderen er tilgengelig og stgttende. En inkonsekvent, ustabil og fjendtlig
mor vil altsa begrense det lille barns aleneleg (ibid.). Nar barnet leger forbinder det
magi og realitet, idet legetgjet og ting der er tilstede 1 legen, ikke kun er fantasi, men
ogsa er reelle objekter i den ydre realitet (Meares, 2005, p. 30f). Igennem legen kan
barnet udforske sig selv 1 relation til verdenen og l@re at differentiere mellem indre
og ydre realiteter samt acceptere deres sameksistens (Winnicot, 2003, p.27). Ifglge
Glen Gabaard som er psykodynamisk inspireret og klinisk professor i psykiatri, kan

Meares beskrivelser af barnets udvikling af kapaciteten til leg ses reflekteret i
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Fonagy & Batemans forestilling om en integration af @&kvivalensmodus og pretend
modus (Meares, 2005 p.IX). Hvor barnet bliver i stand til at bruge sin fantasi og
samtidig er bevidst om, at den leger. Ifglge Winnicot ggr det lille barn i samme
periode ogsa brug af overgangsobjekter, idet det langsomt begynder at opfatte, at det
er adskilt fra omverdenen (Winnicot, 2003, pp. 29-32). Barnet projicerer sine egne
fglelser over i dukker, bamser og andre ting, for at undga at fgle sig afskilt og isoleret
fra omverdenen (ibid.). Disse overgangsobjekter stgtter og opretholder barnets
selvfornemmelse og skaber en blgd overgang, sa barnet pa sigt bliver i stand til at
acceptere denne adskillelse mellem selvet og verden (ibid.). Meares har faet idéen
om legens betydning for selvets udvikling ved at lytte til lydoptagelser af den
“hgrbare” indre tale, der findes hos tre til fire arige bgrn, der leger (Holmes, 2003,
p.110). Den indre tale kan sammenlignes med det, som Freud kaldte
primarprocesser, som bestar af ubevidste tanker og fglelser, der fremstar
usammenh@ngene og ikke har nogen logisk rekkefglge, idet de er konstrueret af
kreative associationer (ibid.). Den “hgrbare” indre tale stopper, nar bgrn bliver fem
til seks ar, idet de begynder at kunne afgrense sig selv og internalisere det

dynamiske samspil med dets omsorgsperson. Dermed udvikler de et indre spejl — et

fundament hvorpa deres emotionelle tenkning kan repraesenteres og modificeres.
(ibid.).

Ifglge Meares er menneskets selvfornemmelse eller private dialog altsa en
videreudvikling af det lille barns legesprog (ibid.). Den indre dialog, eller
“mentaliseringevne” om man vil, er altsa ifglge Meares en udviklingsfunktion, som
klienter med et skrgbeligt selv skal have opbygget gennem kreativ udforskning i
terapien; “Play os a metafor for a paticular kind of mental activity which manifest
verbally” (Meares, 2005, p.164). Meares er inspireret af Winnicot (1971 ift. Mghl,
2007, p.66) som udtaler; “Psykoterapi som en aktivitet, der udvikler sig i et
overgangsomrdde; som en “leg” og en felles etablering af et symbolsk univers
mellem patient og terapeut”. Winnicot anser det legende aspekt i terapien som
centralt, da det understgtter den kreativitet, som ligger til grund for opdagelsen af
selvet (Winnicot, 2003, p.94). Han leegger derfor stor vagt pa terapeutens kreativitet,
idet det er ngdvendigt, at terapeuten forstar at stimulere klienten til at begynde at lege
igen (Mghl, 1991, p. 66). Winnicot er ogsa tilh@nger af at bruge symboler og

metaforer 1 terapi, idet disse forbinder indre og ydre realiteter og deraf fremmer et
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kreativt indre liv (Mghl, 1991, p.66). Metaforerne i terapi giver altsa mulighed for at
de frie associationer eller den ”den indre tale”, bliver eksternaliseret (Holmes, 2003,
p.110).

Det er interessant, at det metaforiske arbejde med hestene i EAGALA
modellen synes at understgtte et symbolsk og legende rum mellem terapeut og klient.
Det metaforiske arbejde med hestene skaber grobund for, at klientens frie
associationer ’den indre tale ” kan komme til udtryk, og blive genstand for refleksion
1 rummet. Dertil bliver klienten opmuntret til at vere nysgerrige overfor hvordan de
forstar det som opstar i samspillet med hestene, samt hjelpe dem med at reflektere
over, alternative muligheder og sammenh&nge — her opbygges evnen til at kunne
identificere og reflektere over sine fglelser og handlinger, som er beskadiget hos
denne gruppe mennesker. Selve den terapeutiske setting har en del tilfelles med
barnets alene leg 1 moderens narver. Behandlingsteamet kan sidestilles med en
observant og narverende moder, der ikke direkte deltager i klientens leg med
hestene. Det, at klienten har sit eget personlige rum ved hestene, hvor de kan "lege”
og udforske sig selv i trygge omgivelser, synes at have stor betydning for deres
udvikling. Alle klienter n@®vner, at det er skgnt, at de har dette frirum sammen med
hestene, til kreativ selvudforskning og afprgvning. Klienterne oplever vigtigheden af
at blive set og hgrt i forbindelse med aktiviteterne med hestene. Som deltageren Mia
papeger, var det vigtigt for hende, at hun gennem fortzllingen med hestene kunne
vise behandlingstemaet det, som hun har oplevet; “og de sd det.. for det er rigtig
sveert at tage folk med ud i en eller anden voldsom episode.. kan du se det? Som
Karina den hestekyndige har udtalt, er det helt altafgerende at blive set. Hun foler sig
som et vidne til klienternes folelser og oplevelser, og dermed en bekraftelse pa at det
virkelig er sket — og dermed at deres folelser og oplevelser er virkelige, samt
forstaelige. Som Meares skrev har mange mennesker med et mangelfuldt selv, svaert
ved at maerke eller stole pa deres egne fornemmelser. Behandlingsteamets sporger
nysgerrigt og abent ind til, hvad klienten foretager sig ude hos hestene eller, hvad der
foregér i rummet, for at fa klienten til selv at reflektere omkring deres egen
oplevelse. Dertil stotter de og hjelper klienten til at skabe mening i det som der sker
ude hos hestene. De skaber dermed grobund for at klienten pa sigt kan internalisere
dette samspil 1 sig selv og dermed danne et referencepunkt for deres egen

selvfornemmelse. Dertil kan hestene ogsé fungere som overgangsfigurer, og hjelpe
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klienten til at kunne udholde at fole sig som et adskilt individ — uden at fragmentere.
Hestene kan altsa muligvis vare en ydre stgtte til deres manglende psykiske
selvstendighed.

Udover at hestene skaber et godt fundament for at kunne projicere sine
fglelser over pa, er de stadig levende veasner, hvilket vil sige, de er en slags
reaktivmetafor; “Integrating metaphors into work with horses in client sessions helps
to bring the metaphors to life in a dynamic form” (Henry 2008, ift., Froeschle, 2007,
p.169). Samspillet med hestene kan skabe mulighed for at klienten kan skabe nogle
sterke referencer til deres interpersonelle problemer og eksistentielle vilkar.
Eksempelvis forteller terapeuten om hvordan en leg med hestene pludselig satte i
gang i en emotionel reaktion hos en af klienterne. De havde leget at hestene var i
vandet og de skulle trekkes op pa strandbredden, fordi der var hajer i vandet. En af
klienten blev meget frustreret pa en af de stedige heste, som ikke ville flytte sig. Hun
havde en meget voldsom reaktion pa handelsen. Efter terapitimen fortalte hun at den
stedige hest havde sat i gang nogle minder om hendes psykisk syge og
alkoholiserede mor, som hun 1 hele sit liv havde forsggt at redde. Den stedige hest
kunne altsd fremkalde denne forbindelse til moren og maske ogsa nogle fglelser i
hende selv, som er svaere at takle. Selvom klienter ofte ogsd kan genkalde nogle
traumatiske svigt i barndommen i noget som terapeuten ggr eller siger, sa er det ikke

kropsligt forankret pa samme made som i denne situationen med den stedige hest.

6.1 Opsummering af diskussion

I ovenstdende diskussion har jeg beskrevet og dreftet mulige aktive psykologiske
virkningsmekanismer i EAGALA modellen i forbindelse med rehabilitering af
voksne, der lider af svar stress og relationelle vanskeligheder. Jeg har i min
udforskning bade set pa virkningen af den terapeutiske setting, de forskellige
terapeutiske strategier, samt den terapeutiske stil. Derudover har jeg diskuteret valget
af klientgruppe for denne type behandling samt eventuelle forbehold ved terapien.
Jeg har valgt at opstille to modeller nedenfor, for at gere diskussionsfundene mere
oversigtlige. Disse modeller berorer tre omrader; 1) de tre terapeutiske komponenter,

2) de tre terapeutiske niveauer, og 3) modellens udfordringer.
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Model 2 - De terapeutiske komponenter - strategier i EAGALA-Modellen

1. Den terapeutiske » Fri beveegelighed og dyr = Mindre psykiske belastning

setting » hestene skaber et tillidsveekkende miljg
Tryghed, frihed og « nye oplevelser og omgivelser
bevagelse, ikke * Accept, trygbase, positive relationelle erfaringer, stgrre
institutionelt miljg motivation
2. Kroppen i spil « Involverer bade kropslige og refleksive processer

. N * Bergring udlgser det beroligende hormon oxytocin
Hands on ameaCh O8 .« Bedre selvfornemmelse og kropsligforankring, samt
bergring stresreducerende og tillidsskabende

3. Arbejdet med
metaforer  Metaforer forbinder det konkrete og fantasien
Levende metaforer » Understgtter klienten kapacitet til symbolsk taeenkning

fremmer kreativitet og  * hestene fungerer som overgangsobjeketer
opbygning af symbolsk  * opbygger klientens selvfonemmelse og refleksivitet.

teenkning

Model 3 - De tre terapeutiske niveauer i EAGALA-Modellen

Refleksivfunktion

Fysisk kontakt og non verbal
omsorg kommunikation
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Anskueliggjort i det ovenstdende har jeg fundet, at det virkningsfulde ved EAGALA
modellen muligvis kan beskrives og forklares ud fra en kombinationen af tre
terapeutiske komponenter/strategier og tre udviklingsniveauer. Det, at terapien
foregar 1 en ikke-institutionel setting, med naturlige omgivelser og dyr, har
formentlig en stor effekt, pa klientens motivation og lyst til fordybelse og udvikling.
Dertil kan koblingen af det kropslige og det metaforiske rum skabe rum for, at
terapeuten kan bruge forskellige strategier og dermed tilpasse behandlingen til
klientens udviklingstrin og tilstand. Jeg mener at terapiens brede udviklingsfokus
abner op for at arbejde med klientgrupper, der har et mangelfuldt eller underudviklet
selv, sdsom borderline forstyrrelser eller mindre tilknytningsproblematikker. Dertil
ser jeg ogsd det som en virksom praksis for menneskers der er traumatiseret eller
stresset, grundet det afstressende og mindfulle miljo ude hestene. Terapiformen
danner nemlig et ideelt grundlag for at kunne opbygge og genoprette selvet. Som
ogsa naevnes 1 diskussionen, er vores erkendelse af selvet forst sanselig og dernaest
refleksivt, derfor giver det mening at arbejde ud fra begge niveauer med klienter der
enten har en svakket eller mangelfuld selvfornemmelse. Endvidere kan selve
relationen med hesten vare verdifuld for mennesker, der er blevet skadet i det
interpersonelle samspil. Det giver mulighed for en frisk og sikker start — en relation
uden darlige minder. EAGALA modellen kan placeres et sted mellem de stettende og
indsigtsgivende terapier’. Terapiens stottende elementer bestir af; fokus pa den
nonverbale kommunikation, den fysiske kontakt med hestene, at fokusere pd det
klienterne kan, validering og bekreftelse fra teamet. De indsigtsorienterede
elementer er; tilbagemeldinger fra hestene, det metaforiske arbejde og dialogen med

behandlingsteamet.

EAGALA modellens udfordringer

Jeg har igennem min udforskning af EAGALA modellen opdaget, at den har nogle
begraensninger/ udfordringer. F.eks. kan modellens frie struktur bdde vare en fordel
og en hemsko for den terapeutiske proces. Den frie struktur giver mulighed for at

klientens frie associationer kan komme 1 spil, og at personen selv kan forme

7 Ifolge Huprich (2009, p.96f) befinder psykoterapi sig pa et kontinuum mellem stottende og
indsigtsgivende terapier. De stattende har fokus pa at opbygge personen, men den anden bryder op og

giver ny indsigt.
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processen, hvilket synes givende for klienten. Dog kan denne frihed ogsa virke
kontraproduktivt for individer, som er darligere psykisk struktureret -eller
tilbageholdende. Som Lis var inde p4, kan det méske lose problemet, at lave en bedre
vurdering af, om klienterne skal i1 et gruppe- eller individuelt forlgb. En anden kritik
af terapien er, at nogle klienter er sa bange for de lose heste, at de ikke rigtig formar
at interagere med hestene de forste par gange. Dog n@vner Susan, at hun i gjeblikket
eksperimenterer med at fa de angste klienter til at rore hestene, idet hun har opdaget
at det gor dem mere tillidsfulde overfor hestene. Ved at undersoge terapien nermere
er det muligt at udforske disse problematiske omridder og dermed hjelpe

behandlingsteamet til at handtere disse udfordringer.

7. Sikring af kvalitet af undersggelsen

Det er yderst centralt at vaere kritisk overfor sin egen forskning, ligesom det ogsa er
centralt at stille sig kritisk overfor andres forskning (Howiit, 2010, p.439), hvilket
ogsa fremgar i evidensafsnittet. Kvalitativ forskning er en kreativ proces, hvor
forskerens eget standpunkt, kommer til at influere pa udkommet (Willing, 2001,
p.141). Den kvalitative forsknings subjektivitet og fortolkningsfrihed, har skabt en
vis skepticisme overfor genrens saglighed, idet den star i sterk kontrast, til den
gengse videnskabsideologi om strenghed og objektivitet (ibid.). Derfor har der
leenge eksisteret en holdning om, at kvalitativ forskere skal kunne dokumentere sin
videnskabelige verdi og gyldighed (ibid.). Dette krav er forseggt at effektueret, ved at
overfore kvantitative kvalitetskriterier til den kvalitative forskning, sdsom;
Reliabilitet, validitet og generaliserbarhed (Tanggaard & Brinkmann, 2010, p.490).
Dette synes dog problematisk, eftersom forskningstraditionerne bygger pa helt
modsatte vidensidealer (ibid., p.491). Kvalitative forskere er derfor begyndt at
spekulere i kvalitetskriterier, der kan anvendes indenfor den kvalitative forskning
(ibid.). Flere forskere er kommet til den konklusion, at en god praksis indenfor
kvalitativ forskning, is@r handler om graden af tramsparens og refleksivitet i
forskerens arbejde (Henwood & Pidgeon, 1992; Elliot et al 1999 ift. Willing, p.2001,
p.144). Forskerne forklarer at det skal vaere gennemskueligt hvilke overvejelser
forskeren har gjort sig undervejs, sd forskerens subjektive forstaelse, tydeligt

fremstar. Som Olsen (Olsen (2002, 2003 ift. Tangaard & Brinkmann 2010, p.491)
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papeger gor metodisk refleksion, det muligt for laeseren at stille sig kritisk overfor de
tanker der har formet undersogelsen og samtidig lade sig inspirere af
fremgangsmédden. Et andet punkt som forskere ogsd fremhaver, er begrebet
“importance of fit”, hvilket betyder, at det skal fremga, hvorledes analysen stér i
relation til den indsamlede data, ved at underbygge med eksempler (Henwood &
Pidgeon (1992) ift. Willing, 2001, p.142).

I min undersogelse har jeg ladet mig inspirere af disse kvalitative
kvalitetskriterier om refleksivitet og transparens, samt fit mellem data og analyse.
Jeg har 1 undersegelsen, gjort det tydeligt, hvor jeg stdr som forsker, bade i forhold til
mit bagland i hesteverdenen og mit faglige stisted. Jeg har igennem processen varet
opmerksom pa, at min personlig erfaring med heste, bade kan vere en fordel og
ulempe, idet det kan give mig en dybere indsigt og forstaelse af emnet, samtidig med
at det ogsé kan begrense min udforskningsproces og objektivitet. Dertil har jeg gjort
det tydeligt, hvilken eksisterende viden og forskning, der ligger til grund for min
forskningsspergsmédl og interviewguide. Endvidere har jeg praesenteret min
videnskabsteoretiske position og analyseprocedure og veret tydelig med at
underbygge min inddeling af temaer og forstdelser, med citater fra deltagerne.

Derudover har jeg ogsé begrundet valget af teori ift. fortolkning af analysefundene.

7. 1 Begrensninger

En af undersogelsernes begrensninger er, at det har varet et meget selvstendigt
arbejde, hvilket betyder, at der ikke har veret flere forskere til at kontrollere
trovaerdigheden af min analyse og redegerelser. Tanggard og Brinkmann (2010,
p.493) papeger at det kan ege kvaliteten af analysen, at enten deltagerne selv eller
andre forskere tjekker om analysen og redegerelserne stemmeroverens med data.
Selvom der ikke har veret andres vurdering pa mit arbejde, har jeg hele tiden haft for
oje, at min undersogelse skal bruges 1 et storre forskningsprojekt, og at terapeuten og
den hestekyndige der medvirket i projektet skal bruge resultaterne til at forklare og
demonstrere mulige virkninger af EAGALA modellen. Dette tenker jeg i stor grad
har hjulpet med at sikre stringent fremgang i analyseproceduren. Det kunne muligvis
havde givet flere perspektiver og nuancer i analysen, samt udeladt nogle

ubetydeligheder, hvis flere havde haft gjne pa den. En anden begransning er, at jeg
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nasten udelukkende, har brugt en psykodynamisk teori til belysning og fortolkning
af analysefundene. Andre teoretiske tilgange havde muligvis abnet op for andre
vigtige Dbetragtninger. Jeg kunne eksempelvis have fokuseret mere pa
motivationsfaktoren hos klienterne, som ogsa synes at have stor betydning for
terapiens virkning. Alle klienterne gav udtryk for at de har gladet sig og at terapien
nermest var et frirum for dem. En anden begransning er, at det var en uens
klientgruppe, der blev taget udgangspunkt i. To af deltagerne led af alvorlige lidelser,
mens en af dem var bedre psykisk integreret, men havde kropslige forankret
problematikker. Det havde muligvis givet et skarpere billede af virkningen af
hesteassisteret terapi pa klienter med svere psykiske problemer, hvis det var en
gruppe hvor alle havde en tungere diagnose. Dog er det ogsd muligt at det gav
undersogelsen noget ekstra, at det var en uens gruppe, idet der kom forskellige
udsagn og holdninger til, hvad der var virkningsfuldt. Eksempelvis er det interessant,
at Lene som led af fysiske smerter, havde storst glede af berering af hestene. Dette
kunne muligvis tyde pd at bereringens udlesning af stressreducerende stoffer kan
vare et nyttigt redskab til athjelpning af kroniske smerter. En anden begransning er
at det muligvis havde givet underseggelsen mere dybde, hvis der ogsa var lavet et
observationsstudie. Det giver rigtig meget mening at observere i denne slags terapi,

da det nemlig foregar meget nonverbalt det som er pa spil.

8. Konklusion

Formalet med den aktuelle undersogelse var at udforske hvilke psykologiske
virkningsmekaismer, der er aktive i EAGLA modellen i forbindelse med et
rehabiliteringsprogram med voksne, der lider af relationelle og stressrelaterede
problematikker. I underseggelsen blev der udarbejdet en vidensoversigt over relevant
teori og forskning om dyre- og hesteassisteret terapi til at underbygge en kvalitativ
empirisk  undersggelse. Som metode blev der anvendt kvalitative
forskningsinterviews inspireret af en fanomenologisk-hermeneutisk tilgang. Der
blev taget udgangspunkt i et EAGALA rehabiliteringsprogram designet til at hjelpe
folk, som gar langtidsledige grundet psykisk sygdom. Deltagerne havde deltaget i
forlebet fra 3-6 méineder. Der blev udarbejdet 5 interviews i alt, med tre deltagere, en

hestekyndig og en terapeut. Hensigten var at {4 indsigt i deres oplevelser, og hvad de

81



&. Konklusion

betragtede som virkningsfuldt ved terapien. Der blev fundet fire overordnede temaer
1 den deskriptive analyse; 1) At vare tryg i dyrs selskab 2) Et frirum til at merke
efter og reflektere 3) kropslig og -oplevelsesmessig erfaring 4) Hestene er metaforer
pa virkeligheden.

Til diskussion og fortolkning af hovedfundene i analysen, blev der anvendt
psykodynamisk og neuropsykologisk teori, samt forskning indenfor feltet. I
diskussionen blev der identificeret forskellige psykologiske virkningsmekanismer,
som muligvis kan underbygge modellens effekt. Der blev blandt andet fundet at selve
den terapeutiske setting med de fritgdende heste og den frie bevagelighed skaber et
mere skdnsomt terapeutisk milje. Deltagerne giver udtryk for at de ikke er pa samme
folelsesmaessige overarbejde ude hos hestene, som i samtaleterapi. De har plads til at
marke sig selv og reflektere. Hestene synes ogsd at kunne fungere som en sikker
base — et sted hvor klienten foler sig set og rummet. Dertil synes den naturlige setting
i et ikke-institutionelle miljo, samt de sjove aktiviteter med hestene, at fremme en
mere varm og afstressende stemning, som skaber motivation og glaede hos klienterne.

Et andet virksomt aspekt ved terapien er, at den bygger pa en bottom-up
tilgang, hvor det er den kropslige tilstand og udtryksform, der bliver udgangspunkt
for de mentale processer. Hestens spejling af klientens kropssprog og adfzrd synes at
vaere idealt redskab til at understotte denne identificeringsproces af kroppens
implicitte fortellinger. Endvidere synes det ogsd at kunne effektivisere den
terapeutiske proces, at terapien er en “hands on approach”, hvor klienten aktivt skal
lose nogle opgaver. Koblingen af bdde sansemassige og refleksive processer skaber
muligvis en dybere og mere integreret forandring. Derudover kan den fysiske kontakt
med hestene bade have en psykologisk og neuropsykologisk funktion. Den
sansemassige oplevelse af hestens dybe vejrtrening, lugten og varmen fra pelsen,
kan genoprette selvfornemmelsen, og dertil kan selve bereringen udlese det
stressreducerende stof oxytocin, som kan gere klienten mere tilpas, samt mere
tillidsfuld.

Et anden opdagelse er, at det metaforiske univers med hestene skaber et
legende og symbolsk rum mellem klient og terapeut, hvilket danner grundlag for at
kunne udvikle klientens evne til at “lege”, altsa symbolsk tenkning, som en
vasentlig funktion i selvet. En vigtig del 1 barnets udvikling er deres alene leg i
morens n@rvar, hvor det taler hgjt og forsgger at organiserer sin forstaelse af sig selv

og verdenen. De associationer som klienten giver udtryk for, gennem det metaforiske
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&. Konklusion

arbejde med hestene, kan minde om den indre tale hos det lille barn, som er yderst
essentiel for udvikling af selvet og den indre dialog “mentaliseringsevnen”.
Behandlingsteamet er stottende og hjalper klienten til at forsta sig selv og reflektere
over deres oplevelse ude hos hestene. Klienten kan pa sigt internaliserer denne
dialog med behandlingsteamet og skabe et fundament, hvorpa de kan spejle deres
selvfornemmelse.

Overordnet er det altsd muligt at konkludere, at denne terapi skaber nogle
serlige gunstige forhold for folk med svare forstyrrelser i selvet og interpersonelle
vanskeligheder, idet den skaber et skensomt fundament for at udvikle og styrke
klientens selvfornemmelse og relationelle faerdigheder. Dog synes terapien at have
visse begraensninger. F.eks. kan terapistrukturen vere for los og uoverskuelig for
nogle klienter, men dette kan muligvis ogsa handle om timing. Endvidere kan det
ogsa vare problematisk at klienterne er bange for hestene og at det tager tid for de
rigtig interagere med hestene. Videre kan det diskuteres om relationen til hestene er
udfordrende nok for klienten. Det ville vaere muligt i fremtiden at kaste mere lys over
disse problematiske omréder og dermed styrke terapien.

Dette studie har bidraget til at skabe et muligt teoretisk fundament, som kan
underbygge og forklare effekten af EAGALA modellen. Det psykodynamiske
perspektiv og den neuropsykologiske vinkling, synes at kunne tilbyde en nyttig
forstaelsesramme for at forstd og videreudvikle terapien. Selvom dette er et
begranset studie, med kun 5 deltagere, synes det at skabe inspiration til sterre
undersogelser. Dertil kan det vaere en hjelp til de professionelle der arbejde indenfor

feltet, 1 forhold til at {4 sat ord pé og reflektere om, hvad der sker i processen.
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