GAK BESTYRELSEN [corona | covid-19]

Er jeg covid-19
kiar til at klatre?

Jeg har sikret mig vi hgjst er 15 mennesker i

O 9 Sal 2 inkl. balkon.
P Jeg er kun i sal 2 for at klatre.
q P Ip |p Jeg holder 2m afstand til andre nar jeg klatrer.

Jeg holder 1m afstand under pauser.

Jeg er symptomfri og har veeret det i mindst 48 timer.
Jeg har vasket hander pa skolen inden jeg gar ind i Sal 2.
Jeg bader ikke pa skolen.

Jeg sorger for hyppig udluftning. O
Jeg deler ikke udstyr/kalk med andre. O o
Jeg bruger altid sko nar jeg klatrer. O

Jeg klatrer/gar ikke med bare taeer.
Jeg klatrer ikke med bar overkrop.

Jeg har hdandsprit med, sa jeg kan afspritte
haenderne straks efter hvert forsgg/rute.



GAK BESTYRELSEN [corona | covid-19]

Brug af indgang
til Sal 2 for GaK

Salen ma kun bruges til klatring eller andre
aktiviteter godkendt af GaK bestyrelsen.

Der ma vaere hgjst 15 personer i Sal 2.
Hold afstand, ogsa omkring dgren.

Hvis dgren er lukket: Afsprit handtag pa
denne side inden du abner, og handtag pa
den anden side nar du har abnet.

Afsprit haender inden du gar ind.
Saet dig ind i retningslinjer for klatring.

Skriv til gadevangklatring@gmail.com hvis
der mangler handsprit eller spritservietter.
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GAK BESTYRELSEN [corona | covid-19]

Brug af handvask

Afsprit greb pa vandhane med spritserviet
inden du taender for vandet.

Brug gerne serviet/papirhandklaede til at
lukke for vandet.

Vask altid hander grundigt.
Vask ma kun benyttes af en ad gangen.

Lav kaffe/the hjemmefra og medbring fyldt
vanddunk.

Skriv til gadevangklatring@gmail.com hvis
der mangler saebe, papirhandklader eller
spritservietter.
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