
Årsplan for Sundhedspleje - Friskolen I Lemming 21/22 

 

Bhv.kl:  Mandag 1.11 – mandag 8.11 – tirsdag 9.11 

Individuelle samtaler med barnet sammen med forældre, indskolingsundersøgelse med højde, 

vægt, høreprøve samt synsprøve. 

 

1.klasse: Tirsdag den 11.1.22 

Højde og vægt måling af alle børn i 1.kl – syns- og høreprøve ved behov.  

Sundhedsplejen inviterer forældre med hvor der vurderes behov. 

 

4. klasse : Mandag den 14.3 + tirsdag den 15.3.22 

Individuelle samtaler samt højde og vægt – syns og høreprøve ved behov.  

Forældre kan deltage ved behov. 

 

5. klasse: Tirsdag den 29.3.22 

Undervisning med hele klassen – kroppens udvikling, fysiske og psykiske forandringer i 

forbindelse med puberteten. 

 

7+ 8.kl: Aftales  

Undervisning med 7. + 8. klasse sammen – sund seksualitet - emner som krop, pubertet, køn, 

følelser, grænser, forelskelse, seksualitet, prævention, sexsygdomme. 

 

8. kl : Mandag den 13.9 og Tirsdag den 14.9 

Udskolingsundersøgelse + samtale 

Alle elever tilbydes individuelle samtaler samt høreprøve, højde og vægt – synsprøve 

efter behov. 

 

 

 


