Info om Monstring (Sportsdag)

Hvad er mgnstring: Manstring gar ud pa at vise ponyen, sa den ser bedst ud, nar den
star stille, og nar den beveeger sig i skridt og trav.

Ponyen: Hvis det er en hingst pa 2 ar og derover eller en hoppe pa 3 ar og derover, skal
den ved mgnstring have hovedtgj/trense pa.

Mgnstreren: Mgnstreren er den person, som viser ponyen frem. Ved en mgnstring skal
manstreren have diskret taj pa. Mgnstreren skal sarge for, at det er ponyen man lsegger
mest maerke til. Man ma gerne have en ridepisk med i venstre hand som hjeelp. Pa
Sportsdagen ma bgrn og uerfarne mgnstre have en hjaelper med rundt pa banen.

Banen: Mgnstring foregar pa en trekantet bane, hvor dommeren star ved den ene
vinkelspids.

Start: Man starter med at trave ind fra indgangen og ind foran dommeren, hvor ponyen
stilles op med den manfri side mod dommeren 5-6 meter fra dommeren.

Opstilling: Ponyen skal sta aben mod dommeren, dvs. hvis den manfri side er
venstresiden, skal ponyen have venstre forben lsengst fremme og venstre bagben bar ikke
sta leengere fremme end med taspidsen lodret under hgjre hoftehjarne. Ponyen skal statte
naturligt pa alle fire ben, og dens hoved og hals skal veere naturlig i holdning.

Nar ponyen star stille, stiller mgnstreren sig ud til siden og star skrat foran hestens venstre
forben i ca. en arms afstand foran med front mod ponyen.

Tajlen holdes i venstre hand ca. 30 cm fra trenseringen. Hvis ponyen er urolig, kan
mganstreren blive foran ponyen med en tgjle i hver hand.

Skridt og trav: Nar dommeren siger til, mgnstres ponyen i skridt i en halv trekant (halv
laengde af siden). Tgjlerne holdes i hgjre hand, nar ponyen mgnstres i skridt. Ponyens
skridt bgr veere roligt og naturligt, ren firetaktet og sa jordvindende som muligt. Ponyen bar
beere sin hals naturligt og fremfgres pa en lige linie (sa samsidige ben bgr ga i samme
spor).

Efterfalgende mgnstres ponyen i trav pa hel trekant. Ponyens trav bgr snarest efter
vendingen vaere i ren totaktet og naturlig jordvindende trav. Ogsa her skal ponyen beere
sin hals naturligt og fremfares pa lige linie.

Alle vendinger foregar hgjre om, og sa korte som muligt. Under vendingerne holdes
venstre hand i hgjde med ponyens venstre gije.

Mganstreren skal bestraebe sig pa, at se fremad, og veere placeret ud for ponyens venstre
skulder, og ma gerne holde takt med ponyen.

Opstilling: Efter trav, stilles ponyen igen op i en afstand af 5 meter fra dommeren.
Ponyen fgres ud: Nar dommeren siger tak, fares ponyen ud til udgangen i trav.

Veer opmaerksom pa at mgnstringen starter, nar man kommer ind pa mgnstringsbanen og
farst er helt slut, nar ponyen er helt ude af mgnstringsbanen.



Mgnstringsbane:

Trekantbanen: Indgang/udgang
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Dommer,

Mgnstringen foregar i denne reekkefalge:
Start med trav fra indgangen og ind til dommeren
Opstilling foran dommeren
Skridt pa halv trekant
Trav pa hel trekant
Opstilling foran dommeren
Slut med trav ud til udgangen

Ved mgnstringskonkurrencen gives der karakter for:
1. Opstilling max. 10 point
2. Skridt max. 10 point
3. Trav max. 10 point
4. Vendinger max. 10 point
5. Hestens velplejethed og optgmning max. 5 point
6. Mgnstrerens paklaedning og optreeden max. 5 point

HUSK:
Mgnstreren skal sgrge for, at det er ponyen man leegger mest maerke til.

Preemier:
Der gives rosetter til alle og sponsorpraemier til placeringer i hver enkelt klasse.



