Tid

Lgrdag — kan aftales!

Kurset begynder k1.10.00 og slutter k1. 16.00, morgenkaffe fra kl.
9.30

Sted
Kan aftales!

Pris
Kan aftales!

Tilmelding
pa mail: gitte @ gittelykke.dk

Mere information om kurset

Netvarkssupervision

Supervision forebygger kontakttraethed,
udbraendthed og stress

Gitte Lykke

Psyko-, par- & familieterapeut
Medlem af Psykoterapeutforeningen
Bygaden 13A, Torrild, 8300 Odder
Mobil 20101760
www.gittelykke.dk

gitte @ gittelykke.dk

Arranggr ! / é
Gitte Lykke Consult i samarbejde med Dansk Oases Diakoninetvaerk og e j e

andre private personer




Styrk dig selv sa du kan blive ved med at vaere en god
samtalepartner

Er du god til at lytte og vaere nervarende. Er du parat til at fglges

med mennesker, der gnsker fglgeskab. Hvis du oplever at blive budt

ind i menneskers univers, og ser dette som en gave, vil vi gerne indbyde
dig til dette kursus.

Udrustende for dig

Dansk Oases Diakoninetvaerk og Gitte Lykke Consult gnsker at
udruste et team af lyttere til glade for dem, der gnsker en at vere i
proces med, og ikke mindst til gleede for dem selv og deres relationer.

Samtaler om livet skaber vakst for begge parter.

Du far mulighed for at mgde og danne netveerk med andre

Undervisning og traening

Pa kurset underviser vi kort i den kontraktstyrede samtale og ud fra
den, en grundmodel i supervision. Vi gver os i selv at tage supervision
og give andre supervision.

Der vil vere et fokus pa trening, hvor du far lejlighed til at omsztte
det lerte 1 praksis. Hav derfor et emne med du gnsker at tage supervision

pa.

Fokuspunkter

* Hvad er supervision

* Hvorfor er det godt at tage supervision

» Hvad kan der ske hvis vi ikke tager supervision
* Hvordan kan vi tage supervision

Det her laerer du
Pa supervisionskurset vil du leere en grundmodel i supervision.

Kurset giver dig indsigt i, hvor vigtigt det er at holde os sunde og ikke
overtage andres problemer

Undervisere

Gitte Lykke er Psyko-, par- & familieterapeut
Las mere om Gitte Lykke pa www.gittelykke.dk

Mette G. Sepstrup er Psyko-, par- & familieterapeut
Las mere om Mette G. Sepstrup pa www.psykoterapi-odder.dk

Praksis
Dette kursus kan st alene sa inviter gerne ud i dit netveerk
Kurset afholdes gerne hos jer - kontakt Gitte Lykke

Vi udbyder flere kurser som kvalificerer til at vaere en god lytter og
evt. adgang til at blive en del af det nationale lyttekorps.

Las om det nationale lyttekorps og se flere kurser pa:
www.gittelykke.dk og www.bevidsteborgere.dk



