Undervisere:

Jytte Kinner
Uddannet sygeplejerske,

forbeder og
pilgrimsvandrer

Gitte Lykke
Psyko-, par- &
familieterapeut,
forbeder
www.gittelykke.dk

Arranggr

Jytte Kinner og Gitte Lykke,
Consult i samarbejde med Dansk Oases
Diakoninetvaerk, Kolding Internationale

Hgjskole og andre private personer.

Planlagte
Tema retreeter:

Weekend pa
Kolding Internationale Hgjskole:

Fredag d. 6. marts til
Sendag d. 8. marts 2015

Fredag d. 11. september til
Sgndag d. 13. september 2015

Pris pr. deltager: 1500,- kr.
inkl. undervisning og forplejning
Max 10 deltagere pr. retreete

Kontakt for program og tilmelding:
gitte@gittelykke.dk, tlf. 2010 1760

Velkommen i Facebook gruppen:
Skriv Kristuskransen i sggefeltet

Tema retreete
KRISTUSKRANSEN

kombineret med
Kraftfuld Fred bgn

@velser i livsmod, livslyst,
selvbesindelse og i at leve Gud neer



Kristuskransen

Kristuskransen er en bedekrans som er
lavet af forfatteren Martin Lonnebo,
biskop i Sverige.
Kristuskransen er symboliseret ved 18
perler. Vi gennemgar hver perle ud fra en
visuel opstilling af hvad den enkelte perle
betyder.
Du far en sanseoplevelse (se, lytte, dufte,
smage, rgre/fgle...) af hver perle.
| Vi vil forteelle om hver perles betydning
og hvordan vi selv hver iseer bruger
perlerne (lavet som armbdand) | vores
daglige liv med Jesus Kristus. Ligeledes vil
vi ved nogle af perlerne bede en Kraftfuld

Der vil veere god tid til individuel
refleksion ved de enkelte perler efter
inspiration og vejledning.
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Fred bgn eller lave en anden kropslig bgn.

| Kraftfuld Fred

Kraftfuld Fred er en ‘tjeneste’ udviklet af
en hollandsk missionaerpraest Teo J. van der
Weele.

Kraftfuld Fred har som formal at skabe en
indre ro i vores and, sjel og legeme.

Det sker her gennem en velsignelsesbgn som
stotter oplevelsen af at vaere forbundet med
Jesus Kristus.

‘Nade’ og ‘Fred’ er essensen i Kraftfuld Fred.

Kraftfuld Fred fremmer en erfaring af at
‘hvile i Gud’, af ‘at skjule os i Guds neerveer’,
og stadig veere fuldt opmaerksomme og
tilstede i nuet.

Der er mulighed for at vi kan bede
velsignelses-bgnnen ind i vores sanser, and,
sjeel og legeme.

Det hele foregar i dit tempo, sa du har dig
selv med i processen.

Udstilling af
Kristuskransen

Fast udstilling kan gratis opleves pa
adressen:

Bygaden 13A, Torrild, 8300 Odder.
Kontakt Gitte Lykke for at aftale tid.

Her vil tillige kunne afholdes aften og
lgrdags kursus efter aftale ved minimum
| fem deltagere.

Er | som kirke, cellegruppe mm.
interesseret i afholdelse af kursus, kan
dette ogsa forega efter aftale med en af os.
Der vil altid veere mulighed for at tilkgbe
og bygge sit eget Kristuskrans armband.




