
Tid 
Lørdag – kan aftales! 
Kurset begynder kl.10.00 og slutter kl.16.00, morgenkaffe fra 9.30 
 
Sted 
Kan aftales! 
 
Pris 
Kan aftales! 
 
 
Tilmelding 
på mail: gitte@gittelykke.dk  
 
Mere information om kurset 

 
 
Gitte Lykke 
Psyko-, par- & familieterapeut 
Medlem af Psykoterapeutforeningen 
Bygaden 13A, Torrild, 8300 Odder 
Mobil 20101760 
www.gittelykke.dk  
gitte@gittelykke.dk  
 
Arrangør 
Gitte Lykke Consult i samarbejde med Dansk Oases Diakoninetværk og 
andre private personer.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Den kontraktstyrede samtale, 
en værdig samtale 

Lær samtaleformen som er brugbar i alle samtaler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Styrk dig selv så du kan blive ved med at være en god samtalepartner 
 
Er du god til at lytte og være nærværende. Er du parat til at følges med 
mennesker, der ønsker følgeskab. Hvis du oplever at blive budt ind i 
menneskers univers og ser dette som en gave, vil vi gerne indbyde dig 
til dette kursus. 
 
Udrustende for dig 
 
Dansk Oases Diakoninetværk og Gitte Lykke Consult ønsker at 
udruste et team af lyttere til glæde for dem, der ønsker en at være i 
proces med, og ikke mindst til glæde for dem selv og deres relationer. 
Samtaler om livet skaber vækst for begge parter. 
 
Du får mulighed for at møde og danne netværk med andre 
Undervisning og træning 
 
Den kontraktstyrede samtale er en grundmodel som forløber i 5 
faser. Vi underviser grundigt de 5 faser. Dernæst viser vi en kort 
samtale, hvor samtale partneren ikke gør det godt for søger og en 
kort samtale, hvor samtale partneren gør det bedre. 
 
Der vil være et fokus på træning, hvor du får lejlighed til at omsætte 
det lærte i praksis. Hav derfor et emne med du ønsker at få talt om. 
 
Fokuspunkter 
 
Den kontraktstyrede samtale er en metode der hjælper dig med at 
sikre: 
• Ligeværdighed i samtalen– søger involveres i samtalens indhold, ret-

ning, og inddrages i dialog om, hvad der er væsentligt og mindre væ-
sentligt 

• Orden – søger sikres en linie i samtalen og forlader samtalen med en 
oplevelse af sammenhæng og orden 
 
 

 
• Proces – samtalens dele er en fremadskridende proces, der falder i natur-

lig rækkefølge 

• Samtykke – der er en fælles forståelse gennem samtalen af, hvad der 
foregår 

 
 
Det her lærer du 
 
At være samtale leder i en model i fem faser 

1) Kontakt 
2) Kontrakt 
3) Styret proces 
4) Opsummering 
5)Evaluering/ny aftale 

 
Hvad hæmmer i samtaler og hvad fremmer i samtaler 
Fokus vil være at træne lytte og spejle teknik. 

 
Undervisere 
 
Gitte Lykke er Psyko-, par- & familieterapeut 
Læs mere om Gitte Lykke på www.gittelykke.dk  
Mette G. Sepstrup er Psyko-, par- & familieterapeut 
Læs mere om Mette G. Sepstrup på www.psykoterapi-odder.dk  

 
Praksis 
 
Dette kursus kan stå alene så inviter gerne ud i dit netværk 
Kurset afholdes gerne hos jer - kontakt Gitte Lykke 
 
Vi udbyder flere kurser som kvalificerer til at være en god lytter og evt. 
adgang til blive en del af det nationale lyttekorps. 
Læs om det nationale lyttekorps og se flere kurser på: 
www.gittelykke.dk  og www.bevidsteborgere.dk  
 


