
Betragtninger omkring Ærkeenglen Mikael og Kristus i denne 
Juletid 

 
 

Kære medlemmer af Foreningen 
Artemisia 

og andre interesserede! 
 

I vores udfordrende nye tid, kan det være vigtigt at vide, at vi samlet har en 
Skytsengel, som vi kan forbinde os med, nemlig Ærkeenglen Mikael. 

 
I denne julehilsen vil jeg derfor gerne dele en stor oplevelse, som jeg havde for et 
par år siden og nu må være væsentlig at dele med mange mennesker. 

 
Dengang sad jeg i solen, på en terrasse ved et sommerhus i Nordjylland, og forsøgte 
at tænke større tanker over de videre skridt i livet. 
Da jeg kigger op mod syd-øst, viser denne skyformation sig pludselig: 
 

 

Fotografi af skyformation på himlen i Nordjylland, ved Grønhøj strand. 
 

 
Lyset på himlen er så stærkt, at sommerhuse og flagstænger under, mørknes midt 
på dagen. 
 
Jeg oplever en Mikaels figur foran solen, og med en faderskikkelse ovenover.  
Jeres øjne ser måske andre og flere formationer….. 
 
Uanset tænker jeg, at vi alle kan opleve et udtryksfuldt og stærkt billede. 



Ærkeenglen Mikael 
 
Som mennesker har vi som bekendt hver vores skytsengel, og normalt oplever vi 
denne som et hjælpende og beskyttende væsen. Vores engel har samtidig også brug 
for vores hjælp, vores tanker og erfaringer omkring vores jordiske oplevelser. Det er 
vigtig næring for englene. 
Som ’svar’ kan englene skabe billeder i os. Impulser, imaginationer som vi ofte kan 
vågne op med, og spørgsmålet er om vi har ro til at ’se og mærke dem’, og tage dem 
alvorligt? 
 
De mest udviklede englevæsner er de 4 ærkeengle, som arbejder sammen i løbet af 
årsløbet: 
 

Mikael ved høst og efterår 
Gabriel ved Juletid 
Rafael ved Påske 

Uriel ved Sankt Hans 
 
Disse ærkeengle har hver deres ’arbejdsområder’ i Natur og i Menneske. 
 
Gabriel arbejder med ernæring, Rafael med helbredelse, Uriel med tankekraft og 
Mikael med bevægelseskraft. 

 
”Tanker, som farer gennem menneskets hoved, er egentlig en metamorfoseret kraft 

af de helbredende impulser, som findes i de forskellige næringsstoffer”…… 
 

”Ved hjælp af det kosmiske jern, som Mikaels sværd er smedet af, omsætter Mikael 
tankekraften til vilje, som bliver til bevægelseskraft i mennesket.” 

 
(Rudolf Steiner, De 4 Årstidsimaginationer, s. 80-81) 

 
Ærkeenglen Mikael er vores nye tids ærkeengel. En ny tid hvor bevidsthedssjælen 
kan udvikles, og hvor vi, mens gamle kulturperioder blusser op på ny, på mange 
måder står på et helt nyt sted i udviklingen.  
Mange mennesker længes efter nye tilgange til livet og til arbejdet på jorden, i 
samarbejde med hele verdensaltet, med en ny spirituel bevidsthed. 
 
Hvis vi vil arbejde med viden om det åndelige i mennesket og i verden nu, med en 
ny åndsvidenskab (Antroposofi), har vi brug for gode impulser og kræfter fra vores 
ernæring, som kan understøtte vores ’bevægelighed’ for at række ud og opleve det 
oversanselige omkring os, og som igen kan berige vores indre arbejde. 
 
Menneskevæsnet har gradvist løsrevet sig fra det guddommelige åndeliges væsen, 
og det som er udenfor mennesket kalder vi ’Natur’. Men vi kan nu opleve det 
guddommelig-åndeliges værk i det jordiske, udenfor os selv, i samhørighed med 
mennesket, i den verden som omgiver os og som vi skal erkende og handle i. 
 
Hjælpen til at orientere os i verden med, kommer fra Ærkeenglen Michael – 
Mikaelsvejen: 
 

’Først må vi erkende det oversanselige i den umiddelbare sanseverden, altså i 
menneske-, dyre- og planteverdenen, det er Mikaelsvejen.’ 

 



’Og dens fortsættelse, at vi finder Kristus-impulsen i den verden, som vi selv 
erkender som oversanselig’ 

 
(Rudolf Steiner, Mikaels Mission I, 3. foredrag, GA 194) 

 
Vi får her en oplevelse af, at Mikael og Kristus er forbundet, med hver deres område 
og virke. 

 
 Til Kristus må man finde vejen i det indre’… 

’Igennem Mikael vil mennesket i forhold til den ydre natur 
 finde vejen ind i det oversanselige på den rette måde. 

  
’Naturanskuelsen vil uden at blive forfalsket 

 i sig selv kunne stille sig ved siden af  
en rigtig åndelig anskuelse af verden og af mennesket, 

 for så vidt det er et verdens-væsen.’ 
 

’Igennem det rette forhold til Kristus 
 vil mennesket, i et levende sjælens samkvem med Kristus erfare,  

hvad det ellers kun ville kunne modtage som traditionel tros-åbenbaring. 
 Den sjælelige oplevelses indre verden  

vil kunne opleves som en åndsgennemlyst verden, 
 ligesom den ydre naturens verden  

vil kunne opleves som en åndsbåret verden.’ 
 
 

(Rudolf Steiner, Antroposofiske ledesætninger, Menneskets Mikael-Kristus oplevelse, GA 26) 
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Kristus og Julen 
 

Julen indeholder for mange mennesker forskellige traditioner med gaver, lys og 
varme. Men hvordan kan vi egentlig forbinde os med og opleve Kristus ved juletid, 
med en ny bevidsthed? 
 
Efter at vi som menneskehed er trådt ind i bevidsthedssjælens tidsalder, er det 
nødvendigt for os at se Golgata-mysteriet i lyset af, at den guddommelig-åndelige 
Logos, Kristus, forbandt sin kosmiske skæbne med jorden for menneskehedens 
skyld. 
 

”Begyndelsen til denne forståelse, er den kærlighedsfyldte opfattelse af Verdens-
Julenatten, som hvert år festligt erindres”…... 

”I kærlighed at lede menneskehjertet til disse store kosmiske sammenhænge, det er 
det rigtige indhold i denne erindrings-fest, som hvert år kommer til mennesket, når 

det ser hen til Verdens-Julenatten.” 



”Hvis en sådan kærlighed lever i menneskehjertet, så gennemvarmer den 
bevidsthedssjælens kolde lys-element. Hvis bevidsthedssjælen måtte undvære at 
blive gennemvarmet således, så ville mennesket aldrig opnå at blive åndeliggjort.  

Det ville dø i den intellektuelle bevidsthedskulde, eller det måtte forblive i et åndsliv, 
som ikke fortsætter sin udvikling, til bevidsthedssjælen udfolder sig. 

Det ville blive stående ved forstands- eller gemytssjælen.”  
”I følge sit væsen er bevidsthedssjælen ikke kold. Det synes den blot at være i 

begyndelsen af sin udfoldelse, fordi den da først kan åbenbare det lysfyldte af sit 
indhold, endnu ikke den verdensvarme, som den jo dog stammer fra”. 

 
(Rudolf Steiner, Antroposofiske ledesætninger, Jule-betragtning s. 120, GA 26) 

 
 

Golgata-mysteriet er en altomfattende kosmisk begivenhed, som kun finder sted én 
gang i løbet af hele den kosmiske menneskeheds-udvikling. 
Ærkeenglen Mikael er den magt som fører mennesket til Kristus på en måde, der er 
helsebringende for det….. 
 
Måske er det noget af den oplevelse som ligger bag ordene i en dansk julesalme; 
En af Danmarks største salmedigtere, Hans Adolph Brorson, skriver i sin julesalme 
Her kommer, Jesus, dine små, i slutningen af første vers: 
 

…… 
’Oplys enhver i sjæl og sind, 
at finde vejen til dig ind…….. 
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Menneskets Tre-hed 
 
Som mennesker udvikler vi os fra fosterstadiet med tre kimblade.  
 

Det yderste kimblad Ektoderm ~ (Nerve-Sanse-system). 
Det mellemste kimblad Mesoderm ~ (Det Rytmiske område). 

Det inderste kimblad Endoderm ~ (Stofskifte-Lemme-systemet). 
 

Ved ny grundlæggelsen af det antroposofiske selskab giver Rudolf Steiner stærke 
ord til de tre områder i mennesket, som alle tre er under udvikling i hvert enkelt 
menneske. 
 
Til det midterste kimblad, vores hjerte- og lungeområde, giver han disse ord:  
 
 

Menneskesjæl! 
Du lever i hjerte-lungeslaget, 

Som leder dig gennem tidernes rytme 
Ind i den egen sjæle-væsensfølelse: 

Øv åndsbesindelse 



I sjæleligevægt, 
Hvor de bølgende 

Verdens-tilblivelses-handlinger 
Forener  

Dit eget Jeg 
Med verdens-Jeget; 

Og du vil i sandhed føle 
I menneske-sjæle-virke. 

Thi Kristusviljen råder i omkredsen 
I verdensrytmerne sjælebenådende. 

Ved kyriotetes, dynamis, exusiais ånder, 
Lad da, I ånder, opildnes fra øst 

Det der formes fra vest. 
Dette taler: 

In Christo morimur. 
Det hører elementarånderne 

I øst, vest, nord, syd: 
Måtte mennesker høre det. 

 
(Fra Grundstensmeditationen givet ved julestævnet i 1923) 
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Vi ønsker jer alle en glædelig og lysfyldt juletid, 
 hvor Kristus impulsen kan belives på ny i alle mennesker. 

 
Gode, Sunde og Sandhedssøgende kræfter til det nye år 2022! 

 
Kærlige hilsner 

 
Foreningen Artemisia 

 
 
Det kan anbefales at læse mere uddybende i disse bøger, som jeg har tilladt mig at 
bringe uddrag fra i uvilkårlig rækkefølge, og med mine egne formuleringer flettet 
ind forskellige steder: 
 
Rudolf Steiner: 
Antroposofiske ledesætninger GA 26   – Jule-betragtning Logos-Mysteriet 
                  - Menneskets Mikael-Kristus oplevelse 
Michaels Mission I, GA 194                 3. foredrag 
   
Hvad udvirker englen i vort astrallegeme?               9. oktober 1918 
Hvorledes finder jeg Kristus?    16. oktober 1918 
 
Ærkeenglenes virke i årsløbet (norsk) (GA 229) Afsnit V 
 
Rudolf Grosse:Julestævnet som vendepunkt Grundstensmeditationen -mellemste vers 


