Var VELKOMMEN til Veerestedet Melkevejen!
Hgjstrupvej 59, 5200, Odense V. TIf. 63755680

Redigeret den 14. oktober 2014.

Vearestedet Malkevejen er et alkoholfrit borger- og aktivitetshus, der drives af
Odense kommune og er etableret for at skabe mere liv og samveer i
lokalomradet og have sarlig fokus pa socialt udsatte.

Ver velkommen til at komme forbi, enten bare til at nyde en god kop kaffe, for at
smage pa vores rigtig gode smarrebrad til frokost, deltage i aktiviteterne, eller for at
modtage stotte/vejledning fra vores engagerede veerestedsmedarbejdere!

Melkevejens abningstider:
Mandag — torsdag: kl. 9.00 — 15.00
Fredag: KI. 9.00 — 13.00.

God, billig mad, serveres hver dag, kl. 12.00 — 13.00.
Tirsdage og torsdage: Serveres varm mad.
Resten af ugen: Smarrebrad. Der serveres ostemadder om formiddagen.

Aktiviteter — alle dage:

-Kom og benyt dig af vores computere. Personalet kan assistere og vejlede i brug af
computer/internet. Sa har du brug for gode rad eller at lzere nyt sa kom gerne.

-Kom og tag et spil billard/pool, det er gratis og du finder ALTID en at spille sammen
med!

-Kom og tag et spil dart!

-Kom og spil Wii og fa sved pa panden!

-Kom og las dagens aviser og deltag idet hyggelige samveer vi har pa veerestedet,
hvor man sagtens kan sidde i ”fred” og lase sin avis — men hilses ogsa velkommen til
at deltage i snakken ved bordene.

-NADA akupunktur tilbydes, efter individuel aftale. Pa Malkevejen tilbyder vi gratis
greakupunktur til dem der har behov for det. Kom ned pa Malkevejen og lav en fast
aftale med Helga.




Faste aktiviteter indtil jul, 2014:

Tirsdage kl. 13.00 — 14.00:

“Herre - holdet” medes og arbejder med reb/tovverk — de leerer at binde knuder,
splejse reb, osv. Dette er en aben gruppe, man betaler kun for de materialer med
bruger — sa bare mgd op og deltag!

Onsdage kl. 12.30 — 14.00:

Bowling i Bowlinghallen i Bolbro, vi mgdes ved skoudleveringen(sparg efter Jargen,
hvis du er i tvivl). Vi har en fast bane og hvis der kommer flere end det, finder vi
ogsa ud af det. — Sa bare mgd op og tag din kammerat/veninde med! Deltagerbetaling
er 30 kroner per gang(inkl. skoleje). — Efter bowling, kl. 14.30, giver Malkevejen en
kop kaffe til deltagerne.

Torsdage kl. 12.30 — 14.30:

Strikke-/haklegruppen mgdes her pa Malkevejen. Dette er en dben gruppe, sa bare
mgd op og deltag! Du bedes medbringe egne materialer og kan forvente at fa kyndig
assistance, hvis du er gaet i sta, eller har brug for vejledning!

Socialradgiver:

Har du brug for statte, rad eller vejledning vedrarende sociale, behandlingsmaessige
eller beskeftigelsesmassige spargsmal, kan du treeffe socialradgiver Kit Priisse pa
Mzalkevejen, hver mandag kl. 11.00 — 13.00.

Kramboden:

Vi vil gerne understrege, at Kramboden er et tilbud til socialt udsatte og veerdigt
treengende borgere i Odense kommune og har en meget vigtig funktion for de
mennesker, der trenger til hjeelp til at kunne etablere sig i et nyt hjem. Disse borgere
hilses velkomne i Kramboden og bedes henvende sig til de ansatte, for assistance.

Andre borgere(der ikke hgrer til Krambodens primeere malgruppe) kan dog henvende
sig i Kramboden, hvis der er serlige omstendigheder der taler for det og gar at de har
akut behov for den type hjelp. —Dette geaelder f.eks. den enlige, arbejdslgse foraelder
der mangler vinterstgvler til sit barn/vintertgj. Oftest ydes den type assistance en
enkelt gang.




Hvad er ”Kramboden”?

Kramboden pa Malkevejen er genbrugsbiks der henvender sig til socialt udsatte og
vaerdigt treengende borgere i Odense kommune. | Kramboden kan der oftest findes
naermest alt til hjemmet: borde, stole, sofaer, senge, sengetgj, dyner, porcelaen og
glas, potter og pander, lamper, billeder, legetgj, tgj, smykker, bager, plader og cd'er.
Udvalget kan dog variere meget, da det er forskelligt hvor meget Kramboden far i
hus, fra dag til dag — samt at der kan vare stor forskel pa antallet af de henvendelser
vi far, fra trengende borgere.

Nar borgeren, med assistance fra en af medarbejderne, har fundet frem til de
mgbler/effekter vedkommende har brug for, gives disse til borgeren, vederlagsfrit, fra
Kramboden.

Fakta:

Kramboden er en integreret del af VVaerestedet Mealkevejen og drives af
vaerestedet(Odense kommune).

Der er flere ildsjele tilkoblet Kramboden, senior-/fleksjobbere og en del frivillige,
der sgrger for at tage sig godt af de borgere der henvender sig og giver dem den
assistance de har brug for. Endvidere har vi et effektivt flyttehold, der ind i mellem
karer ud og afhenter stgrre ting til Kramboden.

Abningstider i Kramboden er: Mandag og onsdag, kl. 10 — 13.00 og fredag kI.
10.00 — 12.30.

Teenk pa Kramboden, nar du star med ting og sager, du gnsker at
skille dig af med enten hjemme hos dig selv eller pa din arbejdsplads.
Vi vil gerne(helst) have du afleverer tingene personligt, men vi vil,
efter forudgaende aftale, ved stagrre ting kunne afhente dem.

Hvis | er interesserede i at donere mabler, kekkengrej, m.m. bedes |

tage kontakt pa tlf. 61384263/ eller til selve veerestedet pa tif.
63755680.




