Opskrift: Knaekbrod

Ingredienser
e 1dl havregryn
e 1dlhgrfrg

e 1dlsesamfrg
e 1 dlsolsikkekerner
o 1dlgraeskarkerner

e 3dlmel
e 2dlvand
e 1dlolie

e 1 tsk bagepulver
e 2 tsksalt

Kernerne hakkes groft.

Det hele rgres sammen.

Dejen dels i 2-3 portioner.

Rul dejen helt tyndt ud mellem to stykker bagepapir.
Skzer pladerne i passende stykker med en kniv.

Bag knaekbrgdene ca. 15-20 min. ved 200 grader.



