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Medlemsskab at DALYFO og deltagelse |
workshop

Jeg har veeret medlem af DALYFO i
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Tilfredshed om hotel og bevaertning

Hvor tilfreds var du med hotellet? Hvor tilfreds var du med maden?
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* Ros til hotellet, tjenerne og maden.
* God beliggenhed med adgang til offentlig transport
* @nske om bedre akustik i restaurenten nar der blev underholdt/holdt tale
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Fagligt indhold
Hvor tilfreds var du med det faglige indhold?
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* Meget ros til det faglige indhold og “tematiske” indhold

* Praesentation om antiinflammatorisk kost med Jerk Langer og Sevn med Mikael Rasmussen var et stort hit
blandt deltagerne og blev naevnt som noget af det bedste

* @nske om praesentation om “det nye indenfor lymfgdem behandling/forskning”
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Aktiviteter |grdag eftermiddag

Hvor tilfreds var du med aktiviteterne lerdag eftermiddag?

58 responses

40
0 31 (53.4%)
20
19 (32.8%)
10
0 (0%) 1(1.7%) 7 (12.1%)
I I
0
1 2 3 4 5

* Generelt tilfredshed.
* @nske om evt. at splitte grupperne op i primaer/sekundaer eller arme/ben

* @nske om at komme ud i det fri og evt. ga en tur alle sammen
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Udstilling

Hvor tilfreds var du med udstillingen?
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@nske om at udstillere havde mere plads og at de var i et separat lokale
Det var forvirrende for deltagere at udstillere var i foyeren da folk ankom
@nske om flere udstillere og andre (med f.eks. badetgj og sko)

@nske om udstillere ogsa/ellers deltog om Igrdagen og var der i pauserne
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Fordeling

Hvor tilfreds var du med fordelingen af foredrag, underholdning, aktiviteter og pauser?

58 responses

40
30 32 (55.2%)
20
19 (32.8%)
10
2 (3.4%
0 (0%) G 5 (8.6%)
0 |
1 2 3 4 5

@nske om flere pauser og at pauserne blev overholdt
* (@nske om at inkludere noget fysisk med straek eller vejrtraekningsgvelser undervejs

* Tid organiseret til at networke med andre — evt. arrangeret fredag eftermiddag med dem man bor i naerheden af for at
skabe fremtidige lokale grupper



H@jt vaerdsat

Hvad var det bedste ved workshoppen?

58 responses

[~~~

@ Det faglige indhold

@ Acktiviteterne lgrdag eftermiddag
@ At kunne mades med andre

@ Udstillingen

@ Generalforsamlingen

@ Andet

@® Det hele
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Fremtidige workshops

Ville du foretraekke at workshoppen

58 responses

@ Forbliver afholdt over en hel weekend
med 2 overnatninger

@ Afholdt over en weekend med 1
overnatning

Afholdt uden overnatning

@ Andet (uddyb gerne under nasste
sporgsmal)

* Nogle gnsker ikke at dele op med to workshops (@st og vest) og andre ga@r

* Nogle forslog flere online webinars for at spare tid

* (@nsket om at forblive en hel weekend afspejles i at 70% af deltagerne har veeret med fgr. Dvs. dem der ikke deltager pga at
det straekker sig over en weekend er ikke reflekteret i svarene.
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Forbedringer

* Felles velkomst med kaffe, introduktion af bestyrelsen, forklaring af
program og evt. ndringer

* Bedre velkomst (i foyeren) for at undga forvirring ved ankomst
e Bedre udnyttelse af fredag eftermiddag

* Mere tid til at tale sammen — bedre organiseret for type af lymfgdem og
bopeel

* Mentor mulighed

* Faerre indlzaeg for at give mere tid til faellessnak og fysiske aktiviteter
* Overholdelse af pauser

* Alle skal bruge mikrofon i plenum
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Hvad var godt?

* Hgjt fagligt niveau med gode foredragsholdere

e Godt program

* Bestyrelsens arbejde, engagement og synlighed

* At mpdes med andre ligesindende og kunne udveksle erfaringer
* Dirigenten ved generalforsamlingen

"Et rigtigt godt og
sammenhangende program.
Gik ikke fra weekenden med
forbud, men gode forslag til

forandringer.”
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Udsving

* Store forskelle pa hvad folk opfatter som god underholdning lgrdag
aften. Nogle gnsker at "modtage” (som stand-up) og andre at
“deltage” som mavedans, trommespil, sang.

* Store forskelle pa hvad folk gnsker fredag eftermiddag med nogle der
gerne vil slappe af efter ankomst og andre der gerne vil deltage i
aktiviteter.
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Forslag

* Noget om lipgdem
e Opdeling af patienter (typer, kropsdele med lymfgdem, bopeel)

* Foredrag om
* Motion (hvad er godt for hvilken type gdem)
* Kost
* Mindfuldness
* Nyt om lymf@gdem

* Hvordan man kan blive bedre til at fa indflydelse "Viden om kost og
o motion er altid godt.
* Pool ved hotellet, feelles gatur Men alt som kan ggre

livet lidt lettere og
sjovere.”

* Fredag eftermiddag med aktivitet
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Tak for alle svarene, det hjalper
0S med at g@re vores arbejde
endnu bedre



