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Velkommen

v/ formand Birgitte Slot 



”Husregler”

• Mødet bliver ikke optaget

• ”Mute” dig selv under hele mødet medmindre du 
skal tale

• Sådan stiller du spørgsmål 
• Skriv i chatten og så vil vi opsamle dem og få dem 

besvaret efterhånden som det passer. Så måske 
stiller du et spørgsmål der bliver besvaret senere. Vi 
skal nok gøre vores bedste til at få besvaret 
spørgsmålene i den rette rækkefølge.

• Hvis du vil tale skal du ”række hånden op” (bruge 
håndikonet) og du vil blive ”kaldt”. 

• Det er bedst hvis du kan slå kameraet til så vi kan se 
dig. Venligst hold det kort, præcist og relevant til 
agendaen. 

• ”Fjern” hånden igen når du har talt
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Hvem er vi?

Birgitte Sekundært Formand Region Syd

Else Primært Næstformand Region Nord

Majbritt Primært Kasserer, suppleant Region Nord

Diana Sekundært Bestyrelsesmedlem Region Hovedstaden

Pernille Primært Bestyrelsesmedlem Region Lombardiet

Lene H Sekundært, lipødem Bestyrelsesmedlem Region Hovedstaden

Lene N Sekundært, lipødem Suppleant Region Hovedstaden

Christine Ikke patient Suppleant Region Nord
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Prøveafstemning

”Har du kaffe på kanden?”
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Agenda

• Generalforsamling for medlemmer

• Valg af dirigent

• Valg af referent

• Bestyrelsens beretning 

• Aflæggelse af årsregnskab

• Fastsættelse af kontingent

• Behandling af eventuelt indkomne forslag

• Valg til bestyrelsen

• Eventuelt
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Valg af dirigent
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Valg af referent

Dirigent



Beretning ved Dalyfo’s bestyrelse

• Bestyrelsesåret startede i september

• Desværre måtte vi aflyse workshoppen i 2021 pga. Covid pandemien

• Det har ikke været muligt at mødes fysisk siden vores generalforsamling, så 
bestyrelsesmøder med mere afholdes digitalt. 

• Vi har struktureret arbejdsopgaver, så det er nemmere at have overblik over de mange ting 
DALYFO har gang i og derved også meget mere overskueligt for nye 
bestyrelsesmedlemmer og for vore medlemmer

• Vi har også været i gang med at revidere vores vedtægter

• Projekter 2020-2021-2022
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Missioner
•At varetage lymfødemikernes interesser
•At få anerkendt lymfødem som en kronisk lidelse
•At få adgang til vederlagsfri behandling
•At udbrede kendskabet til lymfødem
•At fremme forskning og udvikling af behandlingsmetoder
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Højdepunkter

• Samarbejde med 26 andre europæiske patient foreninger at udarbejde 
et manifest til at vise 
• vores sammenhold, udbrede kendskabet til lymfødem og opfordre til 

opmærksomhed fra politikere, embedsmænd, sundhedspersonale, forskere 
og offentligheden om behovene hos dem, der har, eller som er i risiko for at 
udvikle, lymfødem.

• Samarbejde for at undersøge problematikkerne omkring at få den 
nødvendige kompressionsbeklædning

• Et brev om tildeling af kropsbårne hjælpemidler blev koordineret af 
Kræftens Bekæmpelse og sendt på vegne af 12 patientforeninger til 
Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg hvori der var et konkret 
eksempel fra en patient med lymfødem om hendes besvær med 
kommunen om at få tildelt hendes kompression.

• Nyt samarbejde med to danske patient foreninger omkring vederlagsfri 
fysioterapi til dem med sekundært lymfødem

• NYT: Artikel om vores formand Birgitte Slot, hendes kræftforløb og 
hvordan hun lever med senfølgerne i Familie Journalen
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Repræsentantskab

• Ad hoc, projekt eller problematik baseret
• Europæisk lipødem konference hvor Lene 

repræsenteret vores medlemmer med lipødem

• International Lymfødemdag med europæiske patient 
foreninger 

• Kontinuerligt
• Nordisk samarbejde – Norge, Sverige, Færøerne og 

nu også Finland (både for lymfødem og lipødem)

• Dansk Netværk for Lymfødem

• International Lymphoedema Framework
• ILF konferencen nov 2021

• Kræftens Bekæmpelse

• Medicinrådet

• VASCERN
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Lymfebladet

• Trykt i et oplag af cirka 800 x 3 om året

• Udsendt til medlemmer, industrien og interesseorganisationer f.eks. 
Kræftens Bekæmpelses lokale afdelinger og bestyrelserne fra den 
svenske, norske og færøske lymfødem forening, 
interesseorganisationer og interessenter

• Lymfebladet har fået en ny redaktør og fokus på bladet med en mere 
journalistisk retning rettet mod medlemmernes interesse områder. 

• Vi opsøger medlemmernes egne historier og erfaringer og har fået 
en tættere samarbejde med det sundhedsfaglige personale. Bladet 
har temaer baseret på nyheder, sæson og medlemmernes ønsker.
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Sociale Medier

Facebook side

• 778 følgere

Facebook 
gruppe

• 840 
medlemmer

• 94% kvinder

• 45-54 år

Facebook 
gruppe børn

• 23 
medlemmer

Facebook 
gruppe lipødem

• 84 
medlemmer

Instagram

• 173 følgere

LinkedIn

• 60 følgere

• Industri, 
terapeuter og 
foreninger
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Medlemskab

• Medlemskab
• 608 medlemmer

• Det ville være en væsentligt hjælp hvis 
medlemmer bruger PBS til indbetaling 
af kontingent

• Vi er stolte over at vi stadig har et 
stabilt medlemskab på trods af at vi 
har haft aflyst workshops i både 
2020 og 2021 samt ikke har kunne 
afholde nogle fysiske 
medlemsmøder

Vi takker vores loyale og nye medlemmer for deres støtte

35%

8%

57%
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Afstemning om godkendelse af 
bestyrelsens beretning

Dirigent



Aflæggelse af årsregnskab

Dirigent
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Afstemning om godkendelse af 
årsregnskab
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Fastsættelse af kontingent

• Fastsættelse af kontingent
• Forslag at beholde kr. 200 / år
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Afstemning om godkendelse af 
kontingent 

Dirigent



Eventuelt

• Behandling af eventuelt indkomne forslag
• Ingen indkomne forslag
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Valg til bestyrelsen

• Birgitte Slot, formand – stiller ikke op igen 

• Else Melgaard, næstformand – stiller ikke op igen

• Maj-Britt Hjortholm, kasserer (suppleant) – stiller ikke op igen

• Diana Kristensen – stiller op som suppleant

• Pernille Henriksen – ikke på valg

• Lene Tofteng Hansen – ikke på valg

• Christine Juul Nielsen - stiller op som suppleant

• Lene Niknazmanesh - stiller op som suppleant
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Præsentation af kandidater
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Valg af bestyrelsesmedlemmer
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Valg af suppleanter
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Workshop 2022

• Vi arbejder på et sted og dato til marts 2022

• Indbydelse og program kommer snarest
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ILF Konference 

• Vi håber mange har mulighed for 
at komme til patient dagen 
lørdag d. 20 november i 
København

• Dalyfo er med til at organisere 
dagen og vil være der for at hilse 
på jer

• Patientdagen koster €60 – kr. 450 
inkl. frokost og kaffepauser

• Foredrag om lymfødem og 
lipødem, workshops, stande

• Program og tilmelding: 
• 2021ilfconference.org

ILF Run & Yoga 
around the globe 
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https://2021ilfconference.org/


Hvad kan I gøre?

• Vi har brug for flere medlemmer
for at udbrede kendskabet til
lymfødem og lipødem og for at 
stå stærkere

• Følg os på de sociale medier

• Aflever dit Lymfeblad hos din 
læge eller hos din fysioterapeut

• Meld dig som frivillig til at samle
andre patienter i dit nærområde
og til vores arrangementer
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Farvel til de afgående 
bestyrelsesmedlemmer

Tusind tak for de mange år og kræfter I har lagt i 
DALYFO


