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HVEM ER VI?  

 
 

NØGLE INFORMATIONER 

NOVEMBER 2022 
Vi er en landsdækkende og upolitisk forening oprettet i 1992. Vi 

repræsenterer patienter med primært og sekundært lymfødem samt 

patienter med lipødem. Vi samarbejder med Kræftens Bekæmpelse for at 

skabe bedre behandlingsmuligheder for denne patientgruppe i Danmark. Vi 

er med i Dansk Lymfødem Netværk samt repræsenteret i VASCERN 

(Europæisk referencenetværk for sjældne karsygdomme) hvor vi 

samarbejder med flere Europæiske patientforeninger. Vi har et stærkt 

nordisk samarbejde med den svenske, norske, finske og færøske 

patientforening hvor bestyrelserne mødes hvert andet år for at udveksle 

erfaringer og lære af hinanden. 

 

Medlemsfordeling  

• 51% sekundært 

lymfødem 

• 13% primært lymfødem 

• 7% lipødem 

• 1% pårørende 

• 3% behandler/fagperson 

• 25% ikke angivet 

Medlemmer af DALYFO 

• 667 

• 53% øst Danmark 

• 46% vest Danmark 

• 1% andet 

Vores aktiviteter 

• Lymfebladet 3 gange/år 

• Årlig workshop 

• Lokale medlemsmøder 

• Samarbejde med Kræftens 

Bekæmpelse for sekundært 

lymfødem og VASCERN for 

primært lymfødem 

• Medlem af Dansk Lymfødem 

Netværk (DLF) 

• Samarbejde med nordiske og 

europæiske patientforeninger 

VORES FORMÅL 

• at udøve oplysende og vejledende virksomhed bl.a. overfor patienter, 
sundhedspersonale og bevilgende myndigheder 

• at arbejde for anerkendelse af sygdommene (lymfødem og lipødem) 
som en varig lidelse og krav om ensartet vederlagsfri behandling i 
hele landet  

• at formidle viden om forskning og videreudvikling af 
behandlingsmetoder 

 

LYMFEBLADET 
Lymfebladet har et oplag på cirka 800-1000 kopier per gang afhængigt af 

vores aktiviteter. De bliver sendt med posten til medlemmer og gratister som 

er patienter, fysioterapeuter, bandagister, Kræftens Bekæmpelses 

rådgivningskontorer, vores nordiske kollegaer i Sverige, Norge og Færøerne 

samt interessenter indenfor sygehusvæsenet og dem som vi interviewer til 

vores blade. Det bliver også bragt ud via vores bestyrelse til arrangementer, 

møder og events hvor DALYFO er repræsenteret.  

 

Vi bruger vores hjemmeside, den officielle Facebook side (944 følgere), de 

lukkede patientgrupper, Instagram profil og LinkedIn til at profilere bladet. Vi 

har derved set en stigende interesse for at blive medlem netop på baggrund 

af specifikke artikler. 
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HVORDAN SER LYMFEBLADET UD? 

Bladet har typisk et mini-tema med artikler af høj kvalitet med fokus på lymfødem. Efterhånden som vi får flere 

lipødem patienter som medlemmer bliver der også flere artikler for denne patient gruppe. Annoncer bliver roteret for 

hver gang. 

 

PRISER OG BETINGELSER 
 

En hel side, 4-farvet annonce: kr. 8.000,00 ex. moms 

En halv side, 4-farvet annonce: kr. 5.000,00 ex. moms 

 

• Priserne gælder for et år for tre annoncer i tre Lymfebladet. 

• Der betales forud for året. 

• Der bliver sendt tre kopier af bladet til kontaktpersonen i virksomheden. 

• Flere blade kan rekvireres ved at skrive til info@dalyfo.dk (deadline som nedenstående) 

• Annoncen skal sendes til info@dalyfo.dk  

• Man kan vælge at have den samme annonce i alle blade eller forskellige alt efter behov. Der bliver ikke sendt 

reminders om annonce deadlines. 

• Deadlines for at indsende (ny) annonce:  

o Januar bladet - 1. december, Juni bladet - 1. maj og Oktober bladet - 1. september. 

 
 

STØTTER DALYFO 

På DALYFO’s hjemmeside er der oprettet en underside for Lymfebladet hvor annoncører bliver nævnt med et link til 

den ønskede hjemmeside eller sociale medie profil. Hvis ikke andet er forespurgt bliver det hjemmesiden.  

 
 

TEKNISKE DATA 

Helsiddet:  
B:160 mm x H: 230 mm 
 

Halvsiddet: 
B: 160 x H: 112,5 
 

Baggrund: Annoncen placeres på en 10% sort baggrund 
Farveprofil: Fogra 39 Coated 
Opløsning: 300 dpi 
Beskæring: ingen 
Skæremærker: ingen 
Tryk: Offset 
Annoncen leveres som trykklar PDF til info@dalyfo.dk 
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