
Generalforsamling 
19. marts 2022

Vejle Center Hotel

30 års jubilæum



Velkommen

v/ formand Lene Tofteng Hansen



Hvem er vi?

Hedder Har Er Bor i 

Lene H Sekundært, lipødem Formand Region Hovedstaden

Vanessa Lipødem Næstformand Region Hovedstaden

Susanne Sekundært Kasserer Region Midtjylland

Pernille Primært Bestyrelsesmedlem Region Lombardiet

Helle Lipødem Bestyrelsesmedlem Region Syd Danmark

Lene N Lipødem Suppleant Region Hovedstaden

Christine Ikke patient Suppleant Region Nordjylland

Lene



Dagsorden

• Generalforsamling for medlemmer

• Valg af dirigent

• Valg af referent og stemmetæller

• Bestyrelsens beretning 

• Aflæggelse af årsregnskab

• Fastsættelse af kontingent

• Godkendelse af budget

• Forslag til vedtægtsændringer

• Behandling af indkomne forslag

• Valg til bestyrelsen

• Valg af suppleanter

• Valg af revisor

• Eventuelt

Lene



Valg af dirigent



Valg af referent og stemmetæller

Dirigent



Beretning ved Dalyfo’s 
bestyrelse



Medlemskab

• Medlemskab i 2021
• 630 medlemmer

• Vi er stolte over at vi stadig har 
et stabilt medlemskab på trods 
af at vi har haft aflyst 
workshops i både 2020 og 2021 
samt ikke har kunne afholde 
nogle fysiske medlemsmøder

Vi takker vores loyale og nye 
medlemmer for deres støtte

19%
36%

7%

Susanne

18%

17%

3%

69%

17%

5%
8%1%

Sekundært lymfødem Primært lymfødem
Behandler/fagperson Lipødem
Pårørende



Missioner
•At varetage lymfødemikernes interesser
•At få anerkendt lymfødem som en kronisk lidelse
•At få adgang til vederlagsfri behandling
•At udbrede kendskabet til lymfødem
•At fremme forskning og udvikling af behandlingsmetoder

Lene

Arbejdsområder 2021



Et travlt år for bestyrelsen

Lene



Projekter

• International Lymphoedema Framework 
konference
• 5 poster præsentationer med Dalyfo
• Inspiration, viden og samarbejde
• Møde med patienter, frivillige, sundhedsfagligt personale, 

industrien og interessenter
• 798 deltagere

• 148 præsentationer – 84 talere – 75 posters – 37 udstillere

• Tilbud om ”on demand” af foredrag på patientdagen til 
medlemmer

• Nordisk møde blandt de nordiske 
patientforeninger

Lene



Projekter

• Stor spørgeundersøgelse om kompression
• Tak til alle der deltog – nu arbejdes der videre 

med resultaterne

• Stort tema om lymfødem i fodterapeuternes 
medlemsblad – 1800 medlemmer, 2100 
oplag

Lene



Projekter

• Børn og unge

• Finansiel støtte til at udvikle en hjemmeside sammen med SOF og 
NLLF

• Diskussioner med Bispebjerg Hospital om en børne dag

• Oversættelse af en video om teenagers liv med primært lymfødem

• Udvikling af dokument til forældre med børn med lymfødem til hjælp 
med at bruge kompression ved VASCERN

• Rosen

• En hel side med information og links på hjemmesiden 

• www.dalyfo.dk/hvad-er-rosen

• Udvikling og deltagelse i webinar med VASCERN klinikere

• https://youtu.be/lJBzDwB_rAY

• Udvikling af et dokument til identificering af rosen i VASCERN regi 
(kommer snart på dansk)

• Udvikling af dokument om hudpleje ved VASCERN

• Fysioterapi til sekundære patienter

• Deltagelse i arbejdsmøder med andre patientforeninger

Lene



Kommunikation - Lokale medlemsmøder

Lipødem møde i Kolding

Juleafslutning på Lolland/Falster

Tak til alle de medlemmer der 
er med til at organisere lokale 

arrangementer rundt om i 
Danmark 

Helle

Lokalt møde i Fredericia

Lipødem møde i København



Kommunikation - Lymfebladet

• Trykt i et oplag af cirka 800 x 3 om året

• Udsendt til medlemmer, industrien og interesseorganisationer f.eks. 
Kræftens Bekæmpelses lokale afdelinger og bestyrelserne fra den 
svenske, norske og færøske lymfødem forening, 
interesseorganisationer og interessenter

• Lymfebladet har fået en meget videnskabelig tilgang til artiklerne og 
altid med et tema. 
• Januar: Forskning i lymfødem

• Juni: Natkompression

• Oktober: Spørgeskemaundersøgelse

• (Januar 2022: ILF konferencen)

• Vi dækker altid historier fra patienterne, men vi har brug for flere der 
gerne vil dele deres erfaringer.

Pernille



Kommunikation - Sociale Medier

Pernille

Top indlæg på Facebook siden (i 
rækkevidde)
• Int lymfødem dag - 3.6k
• Lipødem måned - 2.3k
• Okt lymfeblad - 1.2k
• Nordisk møde - 1.9k

Flest likes og kommentarer
• Om rosen
• Som moralsk støtte
• Ved inspiration
i lymfødem gruppen

Flest indlæg om
• Udredning
• Kompression
i lipødem gruppen



Kommunikation - Platform på
sundhed.dk

• Søgt om optagelse på ny platform ’Fælles indgang til rådgivning og 
andre tilbud’ på Sundhed.dk
• Sundhedsministeriet sigter mod at skabe en fælles indgang til tilbud i patient, 

pårørende- og handicapforeninger på sundhed.dk. 

• Samarbejde med Danske Patienter

• Alle foreninger, der ønsker at have beskrivelser af deres tilbud 
liggende på portalen, skal leve op til en række kvalitetskriterier, både 
hvad angår selve foreningen og de tilbud, foreningen udbyder.
• Kvalitetskriterier udviklet i samarbejde med:

• Fire brugerrepræsentanter fra henholdsvis Bedre Psykiatri, Parkinsonforeningen og

• Sjældne Diagnoser.

• En repræsentant fra RådgivningsDanmark

• En repræsentant fra Kommunernes Landsforening

• En repræsentant fra Danske Regioner

Pernille



Samarbejde og repræsentantskab

•Nordisk samarbejde
•Norge, Sverige, Færøerne og Finland 

• både for lymfødem og lipødem

• Internationalt samarbejde med 
patientforeninger fra hele Europa
•Dansk Netværk for Lymfødem (DNL - ILF)
•Kræftens Bekæmpelse
•VASCERN
• Bispebjerg Hospital nu dansk ekspert center

Pernille



Aflæggelse af årsregnskab

Dirigent



Susanne



Susanne



Susanne



Susanne



Afstemning om godkendelse af 
årsregnskab

Dirigent



Fastsættelse af kontingent

• Fastsættelse af kontingent
• Forslag at beholde kr. 200 / år

Susanne



Afstemning om godkendelse af 
kontingent 

Dirigent



Budget 2022

Susanne



Foreningen har en egenkapital på: 754.658 kr. pr. 31.12.2021

Bestyrelsen vil i efteråret invitere til en drøftelse af hvordan 
midlerne bedst kommer medlemmerne til gavn

Susanne



Afstemning om godkendelse af 
budget

Dirigent



Behandling af indkomne forslag

• Behandling af indkomne forslag
• Ingen indkomne forslag

Lene



Vedtægter

• Inkludering af dem med lipødem

• Gøre dem mere tidssvarende

• Corona tiden har gjort det mere synligt at vi havde behov for 
fleksibilitet

• Mere beskrivende medlemskab og bestyrelsessammensætning

• Gøre det nemmere at henvise til de enkelte paragraffer og stk da de 
alle har fået et nummer

• Udvidelse af dagsordenen for generalforsamlingen i henhold til
gældende regler

Lene



Afstemning om godkendelse af 
vedtægter 

Dirigent



Valg til bestyrelsen

• Bestyrelsesmedlem

• Lene Tofteng Hansen, modtager genvalg

• Pernille Henriksen, modtager genvalg

• Suppleanter

• Suppleant 1

• Suppleant 2

• Suppleant 3

• Lene Niknazmanesh, modtager genvalg som suppleant

Dirigent

Skal du med i vores nye bestyrelse?



Præsentation af kandidater

Dirigent



Valg af bestyrelsesmedlemmer

Dirigent



Valg af suppleanter

Dirigent



Valg af revisor

Dirigent



Eventuelt

Lene



Hvad kan I gøre?

• Vi har brug for flere medlemmer for at 
udbrede kendskabet til lymfødem og
lipødem og for at stå stærkere

• Følg os på de sociale medier

• Aflever dit Lymfeblad hos din læge
eller fysioterapeut

• Meld dig som frivillig til at samle andre
patienter i dit nærområde og til vores
arrangementer

Lene



Tak til 

Birgitte Slot

Majbritt Hjortholm

Else Melgaard

Christine J Nielsen
Diana Kristensen

Lene



Tak for en god generalforsamling


