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HVEM ER VI? NOGLE INFORMATIONER
Vi er en landsdaekkende og upolitisk forening oprettet i 1992. Vi DANSKE PATIENTER (cirka)
repreesenterer patienter med primeert og sekundeert lymfadem samt e 75% sekundaert

patienter med lipgdem. Vi samarbejder med Kraeftens Bekeempelse for at
skabe bedre behandlingsmuligheder for denne patientgruppe i Danmark. Vi
er med i Dansk Lymfgdem Netveerk samt repreesenteret i VASCERN
(Europeeisk referencenetveerk for sjeeldne karsygdomme) hvor vi

lymfadem
e 17% primeert lymfadem
e 5% lippdem

samarbejder med flere Europaeiske patientforeninger. Vi har et steerkt e 3% andet
nordisk samarbejde med den svenske, norske og feergske patientforening MEDLEMMER AF DALYFO
hvor bestyrelserne mades hvert ar for at udveksle erfaringer og leere af e >600
hinanden. e 94% kvinder
2 e 56% Sjeelland/Lolland
VORES FORMAL :
Falster
e At varetage lymfademikerenes interesser e 8% Fvn
e At fa anerkendt lymfgdem som en kronisk lidelse ory
e At f& adgang til vederlagsfri behandling e 35% Jylland
e At oplyse og vejlede sundhedspersonalet og bevilgende
myndigheder VORES N@GLE AKTIVITETER

e At fremme forskning og behandlingsmetoder .
e LYMFEBLADET 3 GANGE/AR

HVAD ER LYMF@DEM? e ARLIG WORKSHOP

Lymfgdem er en kronisk lidelse der opstar fordi funktionen i lymfesystemet e MEDLEMSM®@DER
er nedsat. Det kan skyldes at lymfeknuder er blevet fjernet, at lymfekarrene
er beskadigede eller at lymfesystemet ikke er tilstraekkeligt udviklet fra

starten. Det sk@nnes at cirka 20.000 er ramt af lymfgdem i Danmark. OPLYSNING
e VITAGER RUNDT | DANMARK
HVORDAN SER DET UD?
- . TIL UDVALGTE
Lymfgdem viser sig som en vedvarende haevelse som varer mere end 3
maneder. Specielt arme og ben er udsatte men det kan ogsa veere ARRANGEMENTER

lokaliseret til ansigt, hals, bryst eller kgnsdele. e VI HAR DELTAGET PA

LAGEDAGE
PRIMART LYMF@DEM e VI ER AKTIVE PA SOCIALE
Lymfadem der er medfgrt. Kan manifestere sig fra fadslen, ved puberteten MEDIER

eller senere (>35 ar). Der er flere forskellige typer af primeer lymfgdem som
en specialist kan diagnosticere blandt andet ved at tage en genetisk test.
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SEKUNDZART LYMF@DEM

Kan opsta efter kreeftbehandling hvor lymfeknuderne bliver fiernet eller lymfekar beskadiges pa grund af kemoterapi
eller straling. Det kan ogsa falge efter kirurgiske indgreb, infektion eller trauma. Forekomsten af lymfadem efter
kreeftbehandling er 20-30% for brystkreeft, 20% for gynaekologiske kraeftformer, 16% for hudkreeft, 10% for urogenitale
kreeftformer (urinveje, bleere og prostata) og 4% for hoved-/halskreeft.

DIAGNOSTICERING

Henvendelse ved egen leege der kan henvise til hospitalet for en undersggelse. Hvis man har haft kraeft, kan man
s@ge hjeelp pa den onkologiske afdeling hvor man er blevet behandlet. Der er flere mader at diagnosticere lymfgdem
pa alt efter om der er tale om primeaert (medfadt) eller sekundzert (pafert) lymfedem.

FYSIURGISK BEHANDLING

Lymfadem er en kronisk lidelse der desveerre ikke kan kureres men med effektiv og kontinuerlig behandling og indsats
fra patienten kan lidelsen udvikle sig langsommere og generne lindres betydeligt.

Fysiurgisk behandling er den mest udbredte behandlingsform og den tilpasses den enkelte patient. Behandlingen
omfatter lymfe dreenage (en slags massage), bandagering, hudpleje og gvelser. Eventuelt tilbydes arveevsudstreekning
for patienter med sekundeert lymfadem.

Patienten skal selv veere indstillet pa at deltage i egen behandling og falge anbefalingerne.

KIRURGISK BEHANDLING

Kirurgisk behandling er begyndt at have stgrre udbredelse ogsa i Danmark. Der skelnes mellem en bypassoperation
(lymfovengse-anastomoser) og fedtsugning.

LIPGODEM

Ved lipgdem ses en symmetrisk gget maengde af anormalt fedtvaev pa hofter, Iar og overarme, (senere ogsa pa
underben, underarme og i nakken). Fgdder og haender pavirkes ikke. Tilstanden er smertefuld og kan gradvist blive
veerre over tid og medfagrer lymfadem (lipo-lymfadem). Behandlingen kan indeholde kompression, lymfe dreenage og
motion.

HVAD KAN DU GORE?

e S@G VIDEN OM LYMF@DEM PA
0 DALYFO.DK, CANCER.DK

e V/ER OPM/ERKSOM PA INFEKTIONS RISICI

e OPRETHOLD EN GOD HUDPLEJE RUTINE

e BRUG KOMPRESSION SOM ANVIST

e MOTIONER OG HOLD DIG | GANG

e SPIS SUNDT OG TILSTRAB AT VAERE NORMAL VAEGTIG

e MELD DIG IND | DALYFO (KR200/ARET)

e BLIV MEDLEM AF DEN LUKKEDE FACEBOOK GRUPPE FOR PATIENTER
0 WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/LYMFOEDEM/
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