
 

 UGEPLAN VESTBIRK NATURBØRNEHAVE 
 

Der tages forbehold for ændringer, idet ugeplanen skal ses som en overordnet guide. 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG TORSDAG FREDAG 

FORMIDDAG: 

 

Vi laver varm mad til alle og 

børnene hjælper på skift med 

madlavningen. 

 

Nogle gange har vi samling. 

 

Frokost: starter ml. kl. 

10.30-11.00 

 

. 

Efter spisning hviler alle ca 

15 min. 

 

 

 

 

FORMIDDAG: 

 

Børnene er delt i 2 

grupper ”de store” og ”de 

små” og vi går på skift i 

gymnastiksalen. 

Nogle gange samling. 

 

Frokost 

 

 

 

Hvil 

 

FORMIDDAG: 

 

Alle pakker turrygsæk og 

går på tur oftest til 

vindmøllen og udforsker 

naturen og udfordrer 

fysikken. 

 

Spiser ude og i hårdt vejr 

inde. 

 

 

Som udgangspunkt ingen 

hvil. 

 

 

FORMIDDAG: 

 

”De store” går på tur til 

naturstien med træer, højt 

græs og vand, og de spiser 

dernede. 

 

”De små” har musikkuffert i 

bh. Sang og instrumenter. 

 

Frokost 

 

”De små” hviler. 

 

FORMIDDAG: 

 

Vi bager boller og børnene 

hjælper på skift. 

 

Formiddagen holdes åben  

ift. lyst og spontanitet. 

 

I perioder tur/cykeltur 

for ”de største”. 

 

 

Hvil 

 

 

EFTERMIDDAG: 

 

Som udgangspunkt går alle 

ud efter hvilning. 

 

Frugt: starter ml. kl. 13.30-

14.00 

 

Forskellige aktiviteter 

ude/inde 

 

 

EFTERMIDDAG: 

 

Førskolearbejde for de 

største. 

 

Alle går ud. 

 

Frugt. 

 

Forskellige aktiviteter 

ude/inde. 

EFTERMIDDAG: 

 

Alle bliver ude. 

 

 

Frugt. 

 

Forskellige aktiviteter 

ude/inde. 

 

 

 

 

 

 

EFTERMIDDAG: 

 

Alle ude på legepladsen. 

 

 

Frugt. 

 

Forskellige aktiviteter 

ude/inde. 

EFTERMIDDAG: 

 

Som udgangspunkt går alle 

ud efter hvilning. 

 

Frugt. 

 

Forskellige aktiviteter 

ude/inde. 

 

 

Og i tiderne ind imellem leges der rigtig meget, hvilket vi prioriterer vi meget højt. 

 

I traditions- og emneuger træder ugeplanen delvist ud af kraft. 

 

Afhængig af årstid og vejr spiser vi frugt både ude og inde. 

 

 

 

 


