T "Som bgrn bliver vi
programmeret til at vaere

: folelsesmeessigt darligt
Bliv genforenet med ' fungerende. Denne

D|T |NDRE BARN programmering modtager vi fra

vores rollemodeller, det kan
veere vores foreeldre, eller
samfundet generelt. Vi leerer at
undertrykke og distancere os
fra vores egen
folelsesmaessige proces. Som

~ born leerer vi at veere
En workshop med Geoffrey Smith . C
&—_.._—__ . emotionelt uaerlige.

-" Medafhzengighed, De sarede sjeeles dans"
af Robert Burney

Arbejdet med vores indre barn er en af de veesentligste nogler til vedvarende lykke, en
folelsesmaessig afbalanceret sundhed samt mere gennemfarte og dybere kaerlige relationer med
0s selv som med andre.

Denne workshop vil tage dig med pa en rejse, hvor du bliver genforenet med dit indre barn. Du far
nogle veerktgjer du kan bruge i dagligdagen, som vil gare det muligt at styrke dit indre barn og dig
selv.

For at komme dybere ind i vores rejse, befri og hele de sar vores indre barn stadig beerer pa,
bruger vi TFT/EFT og andedraetsterapi.

Geoffrey taler et let forstaeligt engelsk.
Workshoppen foregar pa engelsk.

Hvis du sager/vil:

- Starre glaeder og tilfredshed

- Forsta og fole kaerlighed som ingen andre

- Fjerne krogene fra alle dine relationer

- Opna en integreret og afbalanceret forening af alle dele af dit indre selv
- Integrere og hele dit indre barn

- Have en dybere medfalelse over for dig selv og andre

Sa er dette en workshop for dig !

Pris: 1000 kr. ( 800 kr. For studerende og arbejdslgose.)

Pakleedning: afslappet, behageligt

Medbring : yoga matte, vand, en let frokost, skrive blok/ dagbog, dig og dit smukke indre barn.
Har du spargsmal eller vil du reservere din plads ring 28102542 eller skriv
gudrunboost@gmail.com

Denne workshop varer fra kl 10.00 til kl 18.00.
Der er plads max 16 deltagere.



