
DE 38 BACH 
BLOMSTERREMEDIER

Fobier, frygt af  
kendt årsag

ABEBLOMST

Frygt eller angst  
på andres vegne

Rædsel, panik

RØD HESTEKASTANJE

SOLØJE

Frygt for at miste  
kontrollen, hysteri

Ængstelse af  
ukendt årsag

KIRSEBÆRBLOMME

BÆVREASP

FRYGT OG ANGST

Ubeslutsom, 
svingende

KVAVEL

Svært ved at finde  
sin vej i livet

SKOVHEJRE

Modløshed,  
nedtrykthed,  

skuffelse

ENSIAN

Mandag-morgen  
følelse, 

mental træthed

AVNBØG

Tvivler på egen 
intuition,  

spørger andre

CERATO

Håbløshed, 
opgivelse

TORNBLAD

USIKKERHED
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DE 38 BACH 
BLOMSTERREMEDIER

ENSOMHED

Selvcentreret,  
snakker kun  
om sig selv

LYNG

Utålmodig, 
irriteret på de  

langsomme

BALSAMIN

Venlig men stolt  
og reserveret

VANDRØLLIKE

Viljesvag,  
tjenstvillig, 
underdanig

TUSINDGYLDEN

Beskyttelse ved  
forandringer  

og mod udefra  
kommende  
indflydelse

VALNØD

Vrede,  
had, jalousi,  
misundelse

KRISTTORN

Skjuler problemer 
bag en glad  

facade

AGERMÅNE

OVERSENSITIV FOR PÅVIRKNINGER

Lærer ikke af egne  
eller andres fejl

KASTANJEKNOP

Drømmerisk,  
lever i fremtiden

Perioder med dyb 
tungsind uden årsag

KLEMATIS AGERSENNEP

Uønskede tanker, 
tankemylder

HESTEKASTANJE

Lever i fortiden,  
hjemve

KAPRIFOLIE

Udmattelse, 
træthed

OLIVENTRÆ

Apati, resignation, 
ligegyldighed

HUNDEROSE

MANGLENDE INTERESSE I NUET
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Fortsætter pligttro  
trods udmattelse

Overvældet  
af ansvar,  

utilstrækkelighedsfølelse

EG

ELM

Eftervirkning  
af chok, traumatiseret

Ekstrem indre 
smerte, 
livskrise

FUGLEMÆLK

ÆGTE KASTANJE

Manglende 
selvtillid

Bitter,  
fornærmet, 
bærer nag

LÆRK

GULDPIL

Selvhad, følelse  
af urenhed

Selvbebrejdelse, 
skyldfølelse

SØDÆBLE

SKOVFYR

MODLØSHED ELLER FORTVIVLELSE

DE 38 BACH 
BLOMSTERREMEDIER

Dominerende,  
ubøjelig

VINRANKE

Overbegejstring, 
ildsjæl

Selvcentreret,  
kontrollerende,  

besidderisk 
opmærksomhedskrævende

JERNURT

CIKORIE

Intolerant, kritisk og 
irriteret over andre

Selvfornægtelse, 
streng selvdisciplin

BØG

KILDEVAND

OVERDREVEN OMSORG FOR ANDRE
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