
 

REFERAT FRA MEDLEMSMØTE I HOLMESTRAND SYKKELKLUBB 

Dato:    22.04.15 

Sted:     Klubbhuset på Gullhaug 

Tilstede:   16 medlemmer inkl. styret 

 

1. KALAS  

Lars Erik fra KALAS hadde gjennomgang av nye produkter.  Styret har bestemt at det blir 

reklame på trøyer og bukser, men ikke på yttertøy.  

Se for øvrig hjemmesidene til KALAS for produktene. Butikken er åpen i 7 dager fra 22.04 for 

bestilling.  

Klubben sponser kr. 200 for kjøp av trøye og kr. 200 for kjøp av bukse, dvs. kr. 400 pr. sett 

for ett sett pr. år. Dette gjelder fra nå. Du betaler fullt ut i butikken, men send fakturaen 

med ditt kontonr. til Mona, så får du refundert det sponsede beløpet.    

Alle er pålagt å ha siste trøye ved deltakelse i ritt.   

 

2. G-SPORT  

Rune orienterte om ny avtale som er inngått med G-Sport.  

- 20 % rabatt på utstyr, deler og tilbehør 

- Rabatten på sykkel er avhengig av prisen på sykkelen 

Klubben får prioritet i forhold til reparasjon og service av sykler.    

Alle str. av klubbtøy er i butikken, så det er mulig å prøve størrelser før det bestilles. 

 

3. SPONSORER 

Ny hovedsponsor og ny bankforbindelse er Sparebank1.  

Møller Bil og Shell Greaker er også sponsorer. 

 

4. LANDEVEI v/ODD-HARALD  

Gruppe 2 er den største gruppen og denne blir delt opp i A og B-gruppe. 

Det er trening hver tirsdag og torsdag kl. 18:30. Oppmøtested: Brekke på Gullhaug. Søndag 

kl. 10:00. 



Tirsdag: Bakketrening i Hanekleiva 

Torsdag: Tempotrening 

Søndag: Langtur i rolig tempo. Det er viktig at gruppelederne tar ansvar for at det blir en 

rolig tur. 

 

Gruppe 1:  

Tar ansvar selv og har sin egen trening 

 

Gruppe 2:  

Dette er den største gruppen og det er stor avstand mellom den beste og den dårligste. 

Flg. har sagt seg villige til å være gruppeledere: Roger, Svenn Terje og Trond. Det er behov 

for en til. Noen som er interessert?          

 

Prioriterte ritt: 

- Vestfold Rundt 

- Dokka rundt 

 

På grunn av dårlig oppmøte ble det ikke diskutert gruppe i Vestfold Rundt. 

 

Det blir arrangert klubbmesterskap i juni. 

 

5. GRUPPE 3 v/ALLAN 

Frem til sommeren vil hovedfokus være landevei. 

Tirsdag:  Intervalltrening og sykkelturer 

Torsdag: Sykkeltur med teknikk 

Søndag:  Langtur, noen ganger opptil 5 – 7 timer 

 

Fellesritt: 

Landevei                                                                         Terreng 

Baglerrunden      Grenserittet 

Halv-Vâttern      Birken 

Vestfold Rundt 

Dokka Rundt 

 

Etter Vestfold rundt blir det felles arrangement i byen etter rittet. Det gjelder alle gruppene. 

 

6. TERRENG v/Marit 

Hovedritt: Grenserittet og Birken.  

 

Det vil være 2 treninger i uken:  

Tirsdag: Mer teknisk trening 



Torsdag: Langtur 

 

Inntil Vestfold Rundt blir det terrengtrening onsdager kl. 19:00 fra Brekke i stedet for tirsdag 

og torsdag.  

 

Det er ønske at på hver trening og for hver gruppe skal det være med en ansvarlig: 

Gruppe 1: Roy-Arne 

Gruppe 2: Per, Svenn Terje, Roger og Arild. Dette er den største gruppen og kan evt. deles 

dersom det blir mange med. 

Gruppe 3: Det oppfordres til å legge ut på FB dersom noen f.eks skal sykle til Hajern eller 

andre steder. 

 

Klubbmesterskap blir arrangert i august før Birken. 

 

7. BARN OG UNGE v/CHRISTIAN 

Treningen for barn og unge har startet og onsdag var det 19 på trening. Det er veldig positivt 

dersom noen av oss voksne kommer på treningen, kl. 17:30 på Gullhaug. 

 

8. EVT 

Referat, sakslister etc. blir kun publisert på våre hjemmesider, og ikke på FB.  Det oppfordres 

til å benytte FB til å legge ut turer, treninger etc.  

 

  

26.04.15 

Heidi (referent) 


