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Livskvalitet
- overvaegt og jul

Det kan veere en ret sa vanskelig opgave
at vaere overvaegtig og skulle passe pa
hvad man spiser i denne tid, der bade
appellerer til vor duft — hgre — se og smags-
sans. Julen sniger sig ind pa os med duf-
ten af gran, lyden af juletoner, hjemme-
nes og butikkernes juleudstillinger og
ikke mindst den der tilherende julemad.
Alle sanseindtrykkene i juletiden pavirker
vor hjerne og stemningsbilleder fra en
svunden barndomstid er med til at fors-
teerke lysten til at give los i julen.

Det ikke det vi spiser mellem jul og
nytar, som kan give vedvarende
vaegtforogelse, det er det vi spiser
mellem nytar og jul

Med mindre man har fundet de vise sten
til, at holde sig fra julemaden, sa er decem-
ber en tid for de fleste danskere, hvor livs-
kvaliteten er sat i hgjseedet med de traditi-
onelle traditioner; Hjerternes tid, sociale
relationer og samveer i familiens skod.

Vi elsker vores flaeskesteg og juleand for
ikke at forneegte ris Ris a I'amande med
kirsebeersovs og ikke at forglemme, det
dejlige hjemmebag og julekonfekt.
Julefrokosterne bade for og efter juleaften
med masser af sild, ol og snaps er ogsa med
i de traditioner der gger vor livskvalitet.
Lige meget hvor du befinder dig, er der
rigtig mange fristelser der lokker dig med
julestemninger.

Jeg har selvi mange ar gang pa gang ikke
kunne sta imod og gang pa gang har jeg
bebrejdet mig selv for ikke at kunne
vinde over fristelserne. Den selvbebrej-
delse har kun gjort ondt veerre og var

selvforstaerkende, sa jeg gik i selvsving og
ad endnu mere for at treste mig, nar jeg
nu ikke kunne »tage mig sammenc.

Nar man lzeser de forskellige artikler her i
bladet, om hvad livskvalitet er for en
starrelse, kan jeg godt forsta hvorfor det
er sa sveert, at sige fra til de traditionelle
spisevaner i julen.

Julen handler ikke om mad, julen
handler om forelser

Der er masser af fglelse og sjael i julen.

| den gode stemning, handler julen om
hygge med familie, venner og kollegaer,
om menneskekeerlighed og lys og varme i
en kold tid - vi tillader os at stresse af
ved, at gore andet en hvad hverdagens
fortravlede liv giver mulighed for.

For andre er julen blot med til at forstaer-
ke folelsen af ensomhed og isolation.
Hjemlose, seldre mennesker og anbragte
bern, der ikke har familiens trygge favn
at lune sig ved og maske afholder julen
mutters alene, kan negative folelser blive
selvforstaerkende. — Netop nu boomer an-
tallet af telefonopringninger, til Depres-
sionsForeningens telefontjeneste. De-
pressionsLinien: 33 12 47 74. Folkene ved
telefonlinjerne kan godt meerke, at antal-
let af ensomme og deprimerede topper i
juletiden.

For tusindvis af mennesker med spise-
forstyrrelser, er jul og nytar et helvede
November og december kan ofte vaere
den veerste tid for en som lider av tvangs-
spisning. Tilgeengeligheden til mad er sa

Af Formand
§ Nina Frahm

stor, og stikordet »lidt men godt« bliver
vanskelig at overholde.

At seette greenser i livet er selve kernen i
problematikken for en som overspiser.
Julen er tid for naerveer og keerlighed, to
folelser som overspiseren gerne sveelger
ned med mad. | julen bliver denne neer-
hedsevne sat pa harde provelser, Udtaler
Ellen Anker-Nilssen. Psykiatrisk sygeple-
jerske og hgjskolelektor. Ellen Anker-
Nilssen. Der har udarbejdet et opleeg til
mennesker med spiseforstyrrelser som
fokuserer pa mad og folelser.

| barmhjertighedens skaer

Lad os tilgive os selv, nar vi tillader os, at
sige til eller fra overfor julemaden og uden
darlig samvittighed. Lad os ogsa gleede os
over de sma naere ting som kan berige ens
hverdag og have overskud nok til at give til
dem der ikke er sa heldige som os.

Bestyrelsen og jeg gnsker alle vor laesere
en god jul samt et godt nytar.

Venlig hilsen
Nina Frahm
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NYHEDSBREV NR. 4/04

Hvad er

livskvalitet

Spergsmalet om det gode liv har beskaef-
tiget kosteksperter, leeger, filosoffer,
reklamefolk og mange andre igennem
tiden. Deres tanker har fort til mange
forskellige og ofte modsatrettede defini-
tioner pa, hvad et godt liv er: Hvor
kosteksperten f.eks. ser sundheden som
en afgerende forudseaetning for et godt
liv, mener filosoffen maske, at nydelsen
ved en god flaske vin om dagen er
afgerende for, om livet er veerd at
leve. De forskellige definitioner afspejler,
at opfattelsen af det gode liv er subjek-
tiv.

Det sunde liv

Hvor opfattelsen af det gode liv er sub-
jektiv, er det lidt anderledes med det
sunde liv. Sundhed afhaenger af menne-
skets biologiske forudseetninger, levevil-
karene og livsstilen, og det er nemmere
at blive enige om, hvad der er sundt for
os, end hvad der er godt.

De faktorer, der skaber et biologisk sundt
liv, er objektive, det vil sige ens for os
alle. Vi har brug for mad, drikke, savn og
en god rytme i dagligdagen
for at leve sundt. Nogle
omrader med betydning for
vores sundhed har vi selv
mulighed for at pavirke —
andre er givet pa forhand:

e Mennesket fodes med
nogle biologiske forud-
seetninger, f.eks. arv og
ken, som det ikke kan
&ndre pa.

e Levevilkarene er de for-
hold, mennesker lever
under, og de henviser til
familiesituation, bolig,
uddannelse, beskaeftigel-

udtrykker, hvem vi er, og hvor vi herer
til - gennem vores holdninger, fri-
tidsaktiviteter, motionsvaner, kostva-
ner og vores forbrug af alkohol og
tobak.

Det gode liv

Det er bl.a. gennem vores valg af livsstil,
at vi viser, hvad livskvalitet er for os.
Teoretisk set findes der ligesd mange
opfattelser af livskvalitet, som der findes
mennesker. Men selv om vi er unikke i
vores valg, har vi ofte en raekke veerdier
tilfeelles med de grupper eller subkultu-
rer, vi er en del af. Og vores veerdier s&end-
rer sig hele tiden i takt med, at vi gor os
nye erfaringer, indgar i nye sammenhaen-
ge og stiller nye krav til os selv og til livet.

Mange mener, at livskvalitet haenger
sammen med et sundt liv. De veelger at

DET SUNDE LIV

Yy

se, indkomst og miljefak-
torer.

e Livsstilen er udtryk for den made,
mennesket gennem valg, handlinger
og vaner skaber og fastholder en iden-
titet pa. Det er gennem livsstilen, vi
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Af Per Kim Nielsen,
Projektleder
www.liv.dk

folge sundhedsorganisationernes ret-
ningslinier for en sund livsstil: At spise
varieret, spare pa alkoholen, holde sig fra
cigaretterne og fa masser af motion og
frisk luft. Andre synes, at retningslinierne
for et sundt liv edeleegger forngjelsen
ved at leve livet: At cigaretten i frikvarte-
ret er med til at give dagen kvalitet, og at
det er andssvagt at tage cyklen i skole,
nar der gar en bus.

Vores livskvalitet handler ikke kun om,
hvilke valg vi traeffer, men ogsa om, hvor-
dan vi har det med de valg, vi treeffer. Det
sunde og det gode liv kan altsa bade
veere et godt og et darligt makkerpar:

1. Den sunde og glade. Det er den per-
son, der veelger at leve et sundt liv
med rigtig kost, frisk luft og masser af
motion, og som er tilfreds og har det
rigtig godt med sit valg.

2. Den usunde og glade. Det er den per-
son, som er flgjtende ligeglad med at
felge retningslinierne for et sundt liv.
En som nyder hver cigaret, hver gl og
hvert eneste stykke pizza i fulde drag,

og som er glad og tilfreds
med sit valg.

3. Den sunde og frustrere-
de. Det er den person, der

LIVSSTIL LEVEVILKAR har valgt at leve et sundt v,

. e . . men som faktisk har det

Holdninger Familiesituation darligt med sit valg. Det kan

Fritid { } Bolig veere en eksryger, som sav-

Motion Uddannelse ner cigaretterne, eller en

Kost Erhverv studlerende, ] som]c Iev(;er

. regelmaessigt for at fa gode

Tobak Beskeeftigelse ka%akterer, gmen som sa?vner

Alkohol Indkomst det vilde natteliv sammen
Stress Miljafaktorer med vennerne.

Forure.nlng 4. Den usunde og frustrere-

Trafik de. Det er den person, som

Biologiske
forudsaetninger
(arv, ken, alder)
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lever usundt, men som i
modsaetning til den glade
pizzanyder har det rigtig
skidt med sit valg. En ryger, som hver
dag teenker pa at holde op, eller en pa
slankekur, som spiser en masse choko-

lade alligevel.




Trivsel, kompetence,
sociale relationer og
overvaegt blandt bgrn o

— overvaegt set som 'toppen af isbjerget’

Overveegt blandt bern og unge er i
Danmark et feenomen i stigning. Ifglge
Per Breendgaard Mikkelsen, Suhrs viden-
center, er problemet gget de sidste 20 ar,
og konsekvenserne er bekymrende. For
det forste har overvaegtige born eget risi-
ko for psykiske, sociale og fysiske proble-
mer, fx mobning, nedsat selvveerd for
ikke at tale om de fysiske sider, sasom
begyndende diabetes. For det andet er
overvaegt, som er indtradt tidligere i livet,
sveer at komme af med, og for det tredje
ser vi en risiko for at stigningstendensen
til overveegt vil fortseette og fa konse-
kvenser for relaterede sygdomme og triv-
selsproblemer.

Vi kender som sagt til problemet 'over-
veegt', og erkender fra forskningen, at
det er i stigning og hvis kurven fortseet-
ter, sa har vi om et arti en nation med
mange overveegtige bern og unge. Det er
dystre forudsigelser som kalder pa forslag
til losninger. Der er ingen tvivl om, at det
er en uhensigtsmaessig udvikling, vi er
vidne til i disse ar.

Born og unge selv har det som regel ikke
godt med deres overveegt. Endvidere er
det velkendt at vejen fra oplysninger om
de 'rigtige' vaner til handling og foran-
dring lang og sej og maske umulig.
Afmagten kan @ges hvis man far at vide
at ens adfeerd er utilstraekkelig eller
direkte forkert.

Lad os derfor se lidt pa nogle bagvedlig-
gende mekanismer, og tage afseet i born
0g unges egne beretninger om sundhed
og sarbarhed fra undersggelsen
»Sundhed og sarbarhed. Store bgrns
beretninger om sundhed og hverdags-
live(Jensen, 2004).

Her bliver det nemlig tydeligt, at vi skal
forsta overveegt som en slags konsekvens
af samspillet mellem trivsel og individets
kompetence, dvs. evnen til at mestre og
handtere tilveerelsen, og den made de
sociale relationer fungerer for barnet og
den unge. Det viser sig, at de psykiske og
sociale problemer ikke er konsekvenser af
overvaegten, men omvendt er det muligt,

at overveegten er en slags konsekvens af
psykiske og sociale problemer. Stress,
manglende overskud og fraveer af kom-
petence til selv at saette dagsordenen for
sit liv er riskofaktorer som kan fore til
overveegt.

Der kan pa baggrund af undersggelsen
og anden forskning (Jergensen et tal,
2004) identificeres to hovedtyper af
unge, der har risiko for at havne i proble-
mer med overvaegt. En sadan identifikati-
on anses for nyttig for at forsta feenome-
net overveegt lidt mere dybdegdende og
dette som baggrund for at iveerkseette
anderledes forebyggelsesstrategier.
(Jensen, 2002, kap.9).

Den isolerede unge

Den type, som i undersggelsen er identifi-
ceret som ‘isolerede' unge, og for hvem
sundhedsadfeerden ma karakteriseres
som udtryk for opgivenhed. Unge som
kan karakteriseres ved at tilhgre denne
type, giver let op, hvilket kommer til
udtryk ved, at de giver efter for en trang
til at spise uhensigtsmeessigt eller lader
sta til fysisk, dvs. de orker ikke at dyrke
motion eller andre fysiske aktiviteter i fri-
tiden. For, som en pige, der deltager i
undersggelsen, siger: »Der var den igen —
jeg kan ikke tage mig sammen«

De marginaliserede unge

Den type, som let 'farves' af gruppens
normer, de der i undersggelsen er kaldt
‘marginaliserede’, og som bruger sund-
hedsadfeerden som en slags mestrings-
strategi — adgangsbillet til deltagelse i en
gruppe. — risikofaktorer er fglelsen af at
veere »udenfor« i forhold til gruppen af
jeevnaldrende.

Sociale relationer

Sociale relationer til andre unge er i dag
mere end nogensinde det 'rum', der skal
til for at komme ind i en konstruktiv iden-
titetsudvikling.

Identitet skabes netop i samspillet, og
derfor er de sociale relationer og den
unges egen selvopfattelse og kompeten-
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cer pa det personlige plan, sa afgerende
for hans eller hendes sundhed og sarbar-
hed.

| undersggelsen viser det sig, at unge som
er marginaliserede eller direkte udstedte
fra gruppen, som fx. mobbes i skolen eller
savner kammerater, er de samme bgrn og
unge, som indtager en opgivende hold-
ning til kost- og motionsvaner. De bliver
let overvaegtige, og det kan veaere vanske-
ligt at adskille, hvad der kommer forst,
overvaegten eller mobningen. Men nar
unge i 13-14 arsalderen beretter gennem
interview, at de er blevet mobbede »fra
1. klasse til 5. klasse« og har brugt »spis-
ning« som en slags trost, sa heelder jeg
mest til en tolkning, der gar i retning af
at forsta at unge, der giver op og bare
spiser alt det de godt ved er usundt og
bliver stadig tykkere, ikke udtrykker uvi-
denhed eller manglende interesse for at
gore det anderledes.

Disse unge udtrykker en slags afmagt
overfor det, at handtere deres eget liv og
de udfordringer, som ligger i et moderne
hverdagsliv. Endelig er adfeerden udtryk
for en folelse af ikke at »here til«, dvs. et
fraveer af sociale relationer blandt de
jeevnaldrende er et problem, der over-
skygger alt andet. Tilsammen forhold,
som bringer den unge ind i de 'onde cirk-
ler', der kan fore til overvaegt.

Nar en ung kan karakteriseres som en
type, der for enhver pris deltager i grup-
per, uanset om adfeerden maske er besag
pa den naermeste MacDonalds eller tiden
bruges foran fjernsynet med chips og
cola, med kammerater der har samme
vaner, sa bliver overvaegt let en konse-
kvens — maske ikke for alle i gruppen, da
der jo er fysiologiske og genetiske for-
skelle. Men for unge, der havner i over-
vaegt, kan dette feenomen let blive til Oen
ond cirkel, idet overvaegt kan give anled-
ning til at blive til grin i en gruppe og
mobning indtreeder

Derfor ma vi forsta 'overvaegt' og en
uhensigtsmaessig spise- og motionsad-
feerd som toppen af isbjerget. De bag-



Af Bente Jensen,

lektor i socialpsykologi,

ph.d. ansat ved Institut for
Paedagogisk Sociologi ved
Danmarks Paedagogiske Universitet.

vedliggende trivselsproblemer forbli-
ver ubergrte, hvis vores anbefalinger
retter sig imod den unges adfeerd og
overveegt. Konsekvensen er vi ma tage
fat i de unges trivsel, deres kompeten-
ce set som en del af selvveerdet og de
sociale relationer, frem for den
adfeerdsregulering, som vi i bogen
'Sundhed og sarbarhed' har set kan
gore ondt veerre.

(Bogreferencer: Jorgensen, P.J. & Jensen, B. &
(2004). Borns trivsel i skolen. I: Jorgensen, P. S.,
Holstein, B. & Due, P. (red.). Sundhed pa vip-
pen. En undersggelse af store skolebgrns sund-
hed og velfeerd. 2. reviderede udgave.
Kebenhavn: Hans Rittzels Forlag, 170-185)

Forfatter Bente Jensen.

Titel: »Sundhed og sarbarhed«. Store
barns beretninger om sundhed og
hverdagsliv. Forlag Hans Reitzel.

Bogen indeholder: projek-
tets baggrund og pro-
blemstillinger; Teoretiske
overvejelser, Trivsel;
Sund-hedsadfaerd;
Helbred; Sundheds-
problemer og risici;

Sundhed og social

baggrund;
Konklusion og sundheds-
politiske perspektiver.

Vil du hjaelpe med at skaffe mere
viden om arsager til overvaegt?

En ny spergeskemaundersagelse, der vil afdeekke sammenhzenge mellem
fedme og psykologiske faktorer, efterlyser overvaegtige, der vil deltage i under-
sogelsen. Undersggelsen er den forste af sin art i Danmark

Psykolog Annette llfeldt, Psykologisk Konsultation og Radgivning, er i samarbej-
de med professor Ask Elklit, Psykologisk Institut, Arhus Universitet, i gang med
en undersogelse af psykologiske faktorer bag overvaegt og fedme i Danmark.
Annette llfeldt har de sidste 17 ar arbejdet med overveegtige, og udgav i 2002
bogen »Fedmens Psykologi« pa forlaget Munksgaard-danmark. Pa samme forlag
udkommer »Sammen kan | tabe Jer« i slutningen af 2004.

Formalet med undersggelsen er at skaffe mere viden om arsager til overvaegt.
Og dermed forbedre behandlingen af overveegtige i Danmark.

Undersggelsen er sin forste af sin art i Danmark. Der findes mange undersggel-
se mht. kost, fedtforbreending, veegttab gennem kosteendringer og motionsva-
ner og lign. Men der findes ingen psykologiske undersagelser.

Undersggelsen vil se pa, om der er andre arsager til overveegt end indtagelse af
fedt og kulhydrater samt for lidt motion.

Desuden vil undersggelsen ogsa saette fokus pa, om der skal anden og supple-
rende behandling end kost- og motionsvejledning eller operation til, for at
overveegtige kan tabe sig permanent.

De undersggelser, der hidtil er foretaget, er vaesentlige, og mange vigtige tiltag
i form af kostvejledning og dyrkning af motion rundt omkring i landet er gode
og nyttige.

Det har alligevel vist sig, at mange af de overveegtige har vanskeligt ved at tabe
sig og/eller holde deres veegttab nar den primaere behandling er afsluttet.

Undersagelsen er udformet som en spergeskemaundersggelse. Til undersggel-
sen er der brug for oplysninger fra sa mange overvaegtige som muligt (alder,
ken og vaegt underordnet). Undersggelsen er naturligvis a 3

Jeg haber, du vil vaere behjalpelig med denne undersagef
Ved at indsamle navn og adresse pa de overveegtige, d
videresende dem til mig, vil du serge for, at den overveegti erefter vil
modtage et spergeskema, som han eller hun skal udfylde
vedlagt svarkuvert.

Spergeskemaet er ret omfattende, for vi ensker at vaere grundige. Hensigten er
0gsa, at de data, vi indsamler, skal veere sa brugbare og valide som muligt.

Den overvaegtige har mulighed for at veere med i lodtraekningen om et eksem-
plar ud af i alt ti eksemplarer af min nye bog »Sammen kan | tabe jer«.
Bogen udkommer i slutningen af 2004 pa forlaget Munksgaard-danmark.

Lodtreekningen bliver foretaget 15. marts 2005, og bogen tilsendt snarest
derefter.

Navne og adresselisten bedes tilsendt mig inden 15. februar 2005, saledes at
jeg kan sende et spgrgeskema videre. ‘

Jeg haber pa din hjeelp og takker pa forhand for den.

Med venlig hilsen :‘I
Annette lifeldt

Nordre Strandvej 147, 8240 Risskov

Mailadresse: annetteilfeldt@e-box.dk
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NY VIDEN:

Kan man veere
fed og lykkelig?

Kroppen er blevet et vigtigt pejlemaerke for vores opfattelse af hinanden

Af Bente Dalgaard

Kan man blive lykkelig, hvis man er fed?
Mange vil opfatte spergsmalet som pro-
vokerende, men idéhistoriker Sascha
Qvortrup ved, at kun fa vil mene det, hvis
de svarer ,selvfalgelig”.

Hun har i flere ar forsket i vores forhold
til krop og mad - og kan se, at vi i stadig
i stigende grad tager afstand fra over-
veegt. For 100 ar siden blev sul pa krop-
pen betragtet som noget positivt.

Diskussioner om fedt var der ikke mange
af, og dem, der var, handlede om, hvor-
vidt kroppen fik fedt nok. Siden er leve-
standarden steget, og vores forhold til
kroppen har aendret sig.

- Vi er allesammen blevet potentielt over-
vaegtige, for i dag betragter vi det som
vores eget ansvar at tugte kroppen, sa vi
ikke kommer til at ligne et fleeskebjerg.
Vi feler skyld, nar vi spiser en Marsbar, og
vi skynder os i fitnesscenter for at banke
nogle kalorier af, sa vi kan fa syndsforla-
delse, mener Sascha Qvortrup, der i en ny
Ph.D.-afhandling giver sine bud pa, hvor-
for mad og krop i dag er teet knyttet til
begreber som synd og skyld.

Kroppen kan formes

Hun har gennem tre ar som forskerstude-
rende pa Forskningsenheden for
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Sundhedsfremme ved Syddansk
Universitet i Esbjerg, forsegt at finde ud
af, hvorfor vi i dag er sa optaget af at
forme og kontrollere vores krop, og hvor-
for vi betragter kroppen som noget, vi
skal lave om pa - f.eks. gennem pla-
stickirurgi, motion eller mad.

- Der er temmelig mange studier, hvor
man kikker pa forholdet mellem krop og
mad, men der er tale om gjebliksbilleder.
Jeg ville gerne finde oprindelsen til den
plastiske krop, siger Sascha Qvortrup, der
har segt i gamle aviser, ugeblade, sund-
hedsblade og Ugeskrift for Leeger for at
fa indblik i skiftende tiders sundhedsop-
fattelse.

Og det var faktisk forst i 1950'erne, at
man begyndte at skrive om overveegt i
forbindelse med fejlernzering. | 60'erne
forsvandt temaet helt, og det dukkede
forst op sidst i 70'erne i en lidt anden
udgave. For nu handlede det om, hvor-
dan man tog sig ud — og man sa godt ud,
hvis man var slank.

- 1 80'erne tog det helt overhand med
slankekure. Der blev skrevet utrolig
meget om slankhed, diseter, og hvad man
kunne gere for at aendre kroppens selv-
veerd. Det var ikke politisk korrekt at
veere overvaegtig, men der var en dob-
belthed i det, for der blev samtidig foku-
seret positivt pa den rastyrke, man besad,
hvis man kunne klare at veere overvaegtig
— og dermed politisk ukorrekt, siger
Sascha Qvortrup.

En sladderhank

Den dobbelthed forsvandt helt i
1990'erne, og i dag er der ingen und-
skyldninger for at veere overveegtig. Alle



ved, at vi risikerer at blive overveegtige,
hvis vi ikke udever selvkontrol og tager
ansvaret for kroppen alvorligt.

- Kroppen er blevet et vigtigt pejlemaerke
for vores opfattelse af hinanden. Nar
andre ser pa din krop, kan de se det liv,
du har levet. Ingen tror pa, at du lever
sundt, hvis du er overveegtig, sa kroppen
er blevet en sladderhank om sandheds-
veerdien af det, der kommer ud af din
mund, siger Sascha Qvortrup.

At ansvaret for kroppen er lagt ud til den
enkelte, betyder ikke, at vi udvikler vidt
forskellige kropssyn. Nok har vi friheden
til at veelge, men der er prestige i at veere
slank. For slankhed signalerer, at man
lever pa den sunde - og dermed etisk kor-
rekte — made.

- Man udgreenser det, der er ugodt og
uskent, for det er meget lettere end at
afdaekke, hvornar noget er sundt eller
moralsk godt. Det er det gamle kneb
med, at det er lettere at tale om synderen
end om den rettroende, og man foler sig
i sin gode ret til at kritisere overveegtige,
siger Sascha Qvortrup, som ikke helt
tilfaeldigt bruger begreber som syndere
og rettroende. For hun har i den prote-
stantiske etik fundet steerke referencer til
vor tids sundhedskultur.

- Vi taler om at synde, nar vi spiser
usundt, og vi gar i fitnesscentret for at
gore bodsgvelser og fa syndsforladelse. Vi
bliver samtidig vores egen gud, for vi har
kun os selv at takke, hvis vi ikke lever op
til de religisse sundhedsforskrifter, der
paleegger os at leve fedtfrit og endog
vaske vores okseked for at mindske kalo-
rieindholdet, siger Sascha Qvortrup.

Det lastefulde kad

Hun mener, at sammenfaldet i ord og
begreber har en dybere sammenheeng,
og at nutidens forhold til kroppen er et
resultat af den protestantiske etiks virk-
ningshistorie — det vil sige af den made,
folk gennem tiderne har fortolket bud-
skaberne fra kirken.

- Med reformationen kom der fokus pa
ordet og ikke pa kroppen. Det rationelle
fik fortrin, mens det kropslige og sponta-
ne blev fortreengt. Sa det, der er blevet
preediket i kirkerne, har givet folk den
opfattelse, at kroppen er det samme som
kodet — altsa den lastefulde del af livet,
som vi skal forsege at tugte. Vores opfat-
telse af den syndige krop stammer sim-
pelthen derfra, mener Sascha Qvortrup,
som ogsa har et bud pa, hvordan en
moderne synder forestiller sig det tabte
paradis.
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- Vi elsker at se den engelske kok Jamie
Oliver pgse olie ud over maden og sveelge
i nydelsen af mad. Det er ren iscenesaet-
telse af en livsstil, som vi dremmer om. Vi
nyder at se pa det forbudte, men putter
stadig Cheasy Light i indkgbskurven — for
vi ved jo godt, at vi bliver nedt til at kon-
trollere og disciplinere vores krop, siger
Sascha Qvortrup.

Artikel fra
Ny Viden, nr. 11,
november 2004




Sylte

(4 pers)

Ingredienser:

4 stk. Kyllingebryst
2 L Vand

1 dl Salt

2 L Vand

4 stk. Laurbeerblade
1 stk. Leg

1/2bdt. Persille
1 stk. Gulerod
1 stk. Kartoffel
Havsalt
Friskkveernet sort peber
1 tsk. Hvidvinseddike
7 stk. Husblasblade

5

® Kyllingen tages op- og afkeles. Suppen-
sies og stilles til afkgling.

Na uppen har staet til afkeling kan
evt. fedt skummes fra toppen.

Pluk den kolde kyllingii

sma fine traevler
og laeg kedet i en folie

e‘ta 10x15 cm.

st husblasbladene i blod i koldt vand.

som fond, evt. til frikadellerne.

r-:, SquIt den blede husblas i suppen
under s svag varme.

® Dagen for laegges kyllingeni 2| vaaﬁ
1 dl salt. Det tildeekkes og stilles koldt. .

® Hazeld suppen over kadet i follebakken
® Log, gulerod og kartoffel renses og og stil det til afkeling. - :
skaeres i tynde skiver.

® Setldg paogstil den i fryseren til.den

® Kyllingen koges i frisk vand, med laur- skal bruges.
beerblade, log, persille, gulerod, kartof-
fel og salt og peber, i 1/2 time. ® Tages ud af fryserenfﬁn-'e inden brug.

Frlkadeller

(4 pers)

Ingredienser: .

250 g. Hakket kylling
2 stk. Zggehvider
1= Havregryn

/2 stk. Leg
/2 dl Fond (evt. fra sylten)
Havsalt

Friskkveernet sort peber

® Kodet rores sejt med en tsk. salt.

® /ggehviderne tilseettes et af gangen.
® Havregrynene tilsaettes.

® Fonden tilseettes sammen med salt og peber.

® lav en lille stegeprove for at kunne
smage til med salt og peber.

® Stil farsen koldt i en time.
® Tzend for ovnen ved 200° C.

® Form ca. 8 frikadeller pa bageplade
kleedt med Bagepapir.

® Steges i ovnen ved 200° C i ca. 25 min.

Karrysild

(4 pers)

Ingredienser:

3 stk. Sildefilet, marineret
2 spsk. Fromage frais

1 spsk. Mayonnaise light
10 skv Agurkesalat

1 spsk. Karry

2 stk. Rodleg

Havsalt

Friskkveernet sort peber

® Ror fromage frais og mayonnaise
sammen med karry.

® Hak agurkesalaten fint og tilseet det til
dressingen.

® Smag til med salt og peber.

® Skeer silde fileten i 3-4 cm tykke skiver
og leeg dem i dressingen.

® Pyntes af med tynde skiver af redleg.
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i

Smag 1/2 liter af suppen &Eved_%
peber og hvidvinseddike resten &_



»Hjemmelavet« lun leverpostej

(4 pers) ® Teend for ovnen pa 180° C.

Ingredienser: ® Rens champignon og halver dem.

1 bk Letpostej (max 8% fedt) Hak leget og skaer bacon i strimler.

12 dl - Skummetmaelk

1 pk Kalkunbacon ® Steg lggene klare i olien og tilseet

1 bk Champignon bacon og champignon.

1 stk. Leg

=ik Olie ® Heeld leverpostejen over i en skal og
Havsalt ror den med meelk.

Friskkveernet sort peber
® Tilseet en fjerdedel af fyldet til lever-
postejen, ror det sammen og heeld
det over i en ovnfast skal.

® Lun leverpostejen i ovnen ved 180° C
i ca. 15 min.

e

e Server med resten af fyldet ovenpa.

= ® Damp fiskefileterne forsigtigt pa en
StjerneSkUd pande med ca. 1 L vand.

(4 pers) ® Kol fiskene ned i kaleskabet.
® Skeer rugbredet skrat og pynt det med

Ingredienser: krglsalaten.
4 stk Fiskefilet, fersk (uden panering)
2 skv Rugbred ® Leaeg forsigtigt fisken over pa bredet.
150 g Rejer
4 spsk. Kaviar ® Ror mayonnaise med fromage frais.
1 stk. Cherrytomat
4 bladeKrolsalat ® Dryp rejerne fri for veede og fordel en
4 kvisteDild lille handfuld pa hver af dem.
/2 stk.  Citron
1 spsk. Mayonnaise, light ® Pynt med en skefuld kaviar og en ske-
1 _spsk. Fromage frais fuld mayonnaiseblanding.

Havsalt

Friskkveernet sort peber ® Skaer citronen i tynde skiver og laeeg en

snit i kanten og laeg tveers over.

® Skoer tomaten over og laeg overst med
en kvist dild.

- 2 r ® Kog ris i vandet i ca. 35 min med en
Rls a I amande flaekket vanillestang.

(4 pers)

® Kog mandlerne og smut dem.
Ingredienser:
1 di Grodris ® Smag fromage frais til med sukker (max
2 dl Vand 1 spsk.) og sed (ma ikke blive bitter).
1 stk. Vanillestang
2 spsk. Fromage frais ® Hak mandlerne og tilseet dem til fro-
1 tsk. Sed (sedemiddel) mage frais.
1 spsk. Sukker
40 g Mandler ® Kol groden ned og fjern vanillestangen.
i dl Cremefine, til piskning
1 glas Dessert kirsebeer ® Reor gred og fromage frais blandingen

sammen.

® Pisk cremefine og vend den forsigtigt i.

® Server med dessert kirsebeaer, frasiet
den sukkerholdige veeske.

Adipositasforeningen
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Patienthistorie fra
det virkelig liv

Tekst: Tina Varde, journalist og brevkasseredakter pa NY Medicin,
et 44-siders gratisavis fra Forskningscenter for Livskvalitet www.fclk.dk.

Fik livet tilbage
Livet er fyldt med muligheder! Det leerte
en midaldrende kvinde pa selvmordets
rand, da hun kom under behandling i kli-
nikken i Forskningscenter for Livskvalitet.

- Det var min sidste chance. Jeg havde
naesten opgivet mig selv og var pa selv-
mordets rand, da jeg neermest kravlede
ind over dogrtrinet til klinikken i
Sundhedshuset for to ar siden, forteeller
en midaldrende kvindelig patient.

Der er kommet smil pa laeberne og lys
i gjnene siden. Der er ogsa reget 40 kilo
af vaegten. Malet er at tabe 15 mere og
slippe pillerne fuldsteendigt.

Depression. Fibromyalgi. Kraftig over-
veegt. Angst for at veere sammen med
andre mennesker. Der var nok at tage fat
pa.

- Jeg horte et af Seren Ventegodts
foredrag pa en helsemesse. Det ramte
plet. Det var meget tankeveekkende for
mig.

- | starten var jeg meget skeptisk. Nok
mest fordi jeg havde sa darlige erfaringer
med laeger. Syntes at jeg altid var blevet
overfladisk behandlet. Min veegt steg og
steg. Jeg var sa treet og havde naesten
opgivet.

Hun gyser ved tanken om, hvordan
hun havde det for to ar siden.

- Jeg havde kaempet alene i mange ar
og fundet ud af, at det ikke kunne
fortseette. Jeg var nedt til at veere sam-
men med andre mennesker.

- Da jeg kom her, kunne jeg maerke, at
Seren ville mig det godt. Han interessere-
de sig for mig, for mit liv og for min bag-
grund. Her ser man hele personen. Alle
facetterne.

- Jeg fik snart et lille hab, fordi jeg
kunne meerke, at det her var noget nyt.
Men det kraever, at man arbejder for
sagen. Man far ikke noget foreerende.
Det er det modsatte af at tro, at medicin
klarer det hele.

- | starten fik jeg massage, men Elin,
som ogsa behandlede mig, kunne
meerke, at det ville veere bedre at tale
med mig. Hun er god til at komme ind i
folelserne. God til at maerke hvordan jeg
har det, om jeg holder noget tilbage.

- Dengang havde jeg sveert ved at for-
teelle Sgren og Elin om mit liv. Jeg abne-
de mig meget langsomt. Hver gang ana-
lyserede Sgren situationen og kom med
forslag.

- Jeg fik hjemmearbejde for. Skulle
skrive om og taenke over mit liv. Teenke
over, hvordan jeg opferte mig. Hvordan
jeg handlede i forhold til andre og i for-

-
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Af Tina Varde,
journalist og brevkasseredaktor
pa NY Medicin

hold til mig selv. Det var bade hardt og
ubehageligt. For jeg skulle huske alle de
ting, jeg helst ville glemme.

- Jeg matte beskrive hundreduvis af situ-
ationer, hvor mine fglelser har veeret i
klemme. Jeg folte mig som et offer den-
gang. Nu er jeg blevet meget bedre til at
tage ansvar for mig selv.

- Det er slut med lukkede gjne og slut
med skyklapper i mit liv. Jeg afprever nye
veje. Nu spiser jeg sundere, dyrker mere
motion og har givet slip pa en masse
negative ting.

- | dag synes jeg, livet er fyldt med
muligheder!
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Stress er en medarsag
til overvaegt hos born

Undersggelser har vist, at de overveegtige
born har en ekstrem darlig livskvalitet. Det
amerikanske leegevidenskabelige blad
JAMA, Journal of the American Medical
Association, har saledes offentliggjort en
undersggelse, hvor det viste sig, at over-
veegtige bern havde omtrent samme livs-
kvalitet som bern, der bliver behandlet
med kemoterapi for cancer. De overveegti-
ge bern forsomte deres skolegang mere
end fire gange sa meget, som bgrn med
gennemsnitsvaegt. | det hele taget har
undersggelsens resultater virket sa alarme-
rende pa de forskere, som udferte den, at
en af deltagerne, Jeffrey Schwimmer fra
University of California i San Diego, lige ud
siger, at det bedste foreeldre kan gere er at
behandle deres barns overvaegt som et hel-
bredsproblem og ikke som et problem, der
har noget at gere med bernenes udseende.

Lzeger bor folge de overvaegtige born
Laeger i USA bliver nu anbefalet sa tidligt
som overhovedet muligt at identificere
bern med risiko for at blive overvaegtige
og folge deres udvikling ngje for at
kunne gribe tidligt ind, hvis det viser sig
ngdvendigt. Det er de amerikanske bor-
neleegers organisation, the American
Academy of Pediatrics, der er kommet

med anbefalingen i et sakaldt “policy sta-
tement« for at mindske risikoen for
udviklingen af livstruende sygdomme
senere i barnenes liv. | USA er antallet af
steerkt overvaegtige bern blevet fordob-
let inden for de seneste to artier. En af
anbefalingerne fra bernelaegernes orga-
nisation er, at bgrnene hvert ar far malt
deres Body Mass Index, BMI (se faktabox).

Der er udviklet seerlige tabeller, som ger
det nemmere for laegerne at fglge bgrne-
nes veegt mens de vokser, og til at identi-
ficere de tilfeelde, hvor der er tegn pa
begyndende overveegt. De amerikanske
bgrnelaegers organisation anbefaler ogsa
foreeldrene ikke at lade deres bern sidde
foran tv-skeermen i mere end hgjst to
timer om dagen. De anbefaler desuden
medre med nyfedte, at de ammer berne-
ne, da det har vist sig, at dette mindsker
risikoen for at bernene senere i livet bli-

ver overveegtige.
Kilde: (3034) The American Academy of Pedia-
trics, juli 2003 Stressede bgrn bliver overvaegtige.

Sammenhang mellem stress

og overvaegt

En britisk undersggelse af flere end 4000
skolebern har ligeledes vist, at der er en

Adipositasforeningen

klar sas mmenhaeng mellem stress og over-
veegt. Jo mere stressede bornene folte
sig, jo mere spiste de. Undersggelsen, der
er publiceret i tidsskriftet Health
Psychology, august 2003, omfatter 4320
bern, alle i 11 ars alderen. Det viste sig, at
ikke bare spiste de stressede bern mere,
men de foretrak ogsa mad med stort ind-
hold af fedt, mens de til gengeeld undgik
sunde fgdevarer. Jane Wardle fra UK
Cancer Research siger: “Stress ser ud til at
have en permanent skadelig virkning pa
bern ved at styre deres valg af fedemidler
vaek fra det sunde over mod det usunde«.
Hun understreger, at stress ikke er den
eneste arsag til fedme i bernearene. For
lidt beveegelse, darlige sociale forhold og
darlige spisevaner, som ikke direkte har
noget med bernenes stress at gore, spiller
ogsa en rolle.

www.usask.ca/lists/

BMI beregnes som veegten i kg devideret
med hgjden i meter x meter. F.eks.:

65 kg
165cm x 165cm = BMI pa 23,9

Stgrrelsen er et mal for, om man vejer for
meget, for lidt eller er normal vaegtig.

Tidsskrift BioNyt /
PopuleerForskning
temablad nr. 124.
bio@forskning.dk

www.bionyt.dk
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Fedmekirurgi

Arbejdsgruppe i sundhedsstyrelsen om fedmekirurgi. Sund-
hedsstyrelsen har nedsat en arbejdsgruppe vedrerende fedme-
kirurgi, som i Danmark betragtes som en behandlingsmetode,
som af hensyn til kvaliteten ber finde sted pa hgjt specialiserede
sygehusafdelinger.

I henhold til lovgivningen er Sundhedsstyrelsen forpligtet til
radgive amterne om sadanne forhold, og det sker konkret gen-
nem udgivelsen af Sundhedsstyrelsens "Vejledning vedr. specia-
leplanleegninng og lands-landsdelsfunktioner i Sygehusvee-
Osenet" —2001. | forlaengelse heraf er det Sundhedsstyrelsen, der
fastleegger lands-landsdelsfunktioner og deres placering pa
sygehuse.

| vejledningen star at "tages fedmekirurgi op, ber det kun fore-
ga pa én landsdelsafdeling i landet. Der bgre veere et teet sam-
arbejde mellem kirurgiske og medicinske specialister. For at sikre
kvaliteten af behandlingen ber resultaterne samles i en feelles
database med henblik pa opgerelserne af resultaterne pa kort
og langt sigt."”

Vejledningen skal nu revideres for sa vidt angar spergsmalet om
fedmekirurgi, og derfor er arbejdsgruppen nedsat med henblik
pa at vurdere hvor fedmekirurgi i givet fald skal placeres — dvs.
pa hvilke(n) sygehusafdeling(er)i Danmark. Arbejdsgruppen er
derfor i gang med en kompleks afvejning af patienthensyn (pa
basis af de deltagende laegernes erfaringer), sundhedsfaglige,
samfundsgkonomiske og organisatoriske vurderinger.

Kilde Eva Hammershgy, Overlaege, kontorchef.
Sundhedsstyrelsen.
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Laegen skal motivere til handling

Loftede pegefingre bor erstattes af ligeveaerdige samtaler, hvor
patienterne gennem deres egne ideer og @nsker motiveres til at
a&ndre deres dagligdag.

Det kan for eksempel veere at holde op med at ryge, spise sun-
dere eller dyrke motion, hvis man lider af livsstilssygdomme. Det
mener sundhedsforsker Sune Rubak, der er ved at afslutte sin sin
ph.d.-afhandling om den motiverende samtale.

»l den motiverende samtale er patientens viden lige sa vigtig
som leegens, og det er et brud pa den almindelige made at agere
leege pa«, siger han. Leegen skal i hojere grad lytte og opstille
muligheder samt opfordre patienterne til selv at tage stilling.
Det far patienterne til at fole at de selv er herre over situationen,
og derfor er de mere tilbgjelige til at eendre adfeerd.

Kilde: Ritzau, Jyllands-Posten, 1. sektion, 3, 21.09.2004.

Sadkvalitet og kropsvaegt

Sammenhaeng mellem maends saedkvalitet og kropsveegt. Maends
seedkvalitet har en sammenhaeng med kropsveegten. Bade under-
og overvaegtige maend har en mindre koncentration af ssedceller
end normalvaegtige, viser en ny dansk undersggelse blandt 1.558
maend. Undersggelsen er foretaget pa unge meend i forbindelse
med deres session, hvor maendenes saedkvalitet blev sammenholdt
med deres BMI (Body Mass Index). Det er forste gang man far
dokumenteret en sammenhaeng mellem maends kropsveegt og
mulighed for at fa bgrn. Hidtil har der kun foreligget undersggel-
ser om sammenhangen mellem kvinders vaegt og mulighed for at
blive gravide. R. Bageskov Larsen, Politiken, 1. sektion, 4. 25.10.04

STOF TIL EFTERTANKE - STOF TIL EFTERTANKE

Det gode liv
og helbredets
ysterium

Livskvalitet er andet og mere end
materiel lykke, og selv et godt hel-
bred er ingen garanti for eksistentiel
gevinst. "Hellere rig og rask end syg
og fattig”, lyder det spegefuldt for-
vanskede ordsprog, men sandheden
er jo, at velstand og ulykke ofte gar
hand i hand - og at et menneske med
sveer sygdom kan have betydeligt
storre livsfylde end en rask ignorant,
der beveeger sig sevngeengeragtigt
gennem sine dage.

Det gode liv er ikke ngdvendigvis —
sperg blot Seren Kierkegaard - et liv
kemisk renset for modgang, smerte
og tvivl, men snarere et liv, hvor alt
det modseetningsfyldte og sveere pa
en eller anden made gar op. - hvor
man besidder modet og kompetencen
til at fravriste selv de tungeste stun-
der en form for paradoksal mening.
Den nu afdede amerikansk-israelske
sundhedssociolog Aaron Antonovsky

gjorde sig nogle spaendende betragtnin-
ger over sammenhangen mellem belast-
ning og sundhed.

Han undrede sig nemlig over, at sa mange
jodiske Holocaust-overlevere — pa trods af
ufattelige traumer i bagagen - var i stand
til at leve relativt gode og kvalificerede
liv.

Hans mangearige forskning pegede i ret-
ning af en banal, men vaesentlig forkla-
ring: at sundhed ikke s& meget er et
spergsmal om, hvad vi udseettes for, men
derimod vores evne til at tackle det. Det
handler, siger Antonovsky, om det enkel-
te menneskes oplevelse af livssammen-
haeng (sense of coherence), og for ham er
det gode liv derfor ikke forbeholdt de
heldige eller privilegerede fa, men til-
kommer enhver, som formar at integrere
det sveere i det lette, bygge bro mellem
fortabelse og fortrgstning.

Ifolge Antonovsky ber man i stedet for
blot at lede efter risiko-faktorer (fx ryg-
ning, fedme eller psykiske traumer) ogsa
interessere sig for ‘raskhedsfaktorer’ og i
hojere grad rette blikket mod omsteen-
digheder og forhold, som gor mennesker
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i stand til at mestre livets ambivalens og
smerte. Det gode liv er bygget pa me-
ningsfuldhed, sammenhaeng, feellesskab
og kontinuitet, ikke pa sevndyssende
eller lalleglad lykke. Det handler med
sociologens ord om at veere “sarbar, men
uovervindelig”.

Kilde: leege, ph.d. Christian Graugaard,
Afdeling for Medicinhistorie,
Kebenhavns Universitet www.psykiatri-
fonden.dk/info/0303/kursdetgodeliv.html/

Risiko-boom skaber
ungdig frygt

Vi bombarderes med oplysninger om risi-
koen for fremtidige sygdomme. Ungdig
bekymring og sygeliggerelse er konse-
kvenserne, mener flere eksperter.

Te nedseetter risikoen for areforkalkning.
Grontsager mindsker risikoen for diabet-
es, mens mangel pa motion gger risikoen
for hjertekarsygdomme. Hver dag herer
vi nyt om risikoen for fremtidige sygdom-
me - sa ofte at man i laegekredse taler om
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Mand kend din krop NOVEMBER

Fem forskere er ved at skrive en bog om mand, sund-
hed og livsstil, som skal udgives om et ar

Det er 30 ar, at kvinderne fik opslagsbogen »Kvinde kend din
krop«. Nu far meendene ogsa deres egen bog, der handler om
dem selv og deres krop. Fem danske forskere skriver i gjeblikket
pa en bog om maend, deres kroppe, sundhed og sygdomme.
Arbejdstitlen er »Mand kend din krop«. Der bliver ikke tale om et
decideret opslagsveerk, hvor laeseren kan fa en reekke fakta om de
enkelte organer. Snarere skal den ny bog gere meendene bedre til
at tolke eventuelle alarmsignaler fra kroppen. Meend lever korte-
re end kvinder selvom de er fysisk steerkere, har feerre sygdomme,
ikke feder barn, ikke kommer i overgangsalder og ikke far skere
knogler. Derfor mener forfatterne til bogen, at maend ber blive
mere opmaerksomme pa deres krops signaler, sa de kan komme til
leegen i tide, i stedet for at sla symptomerne hen. Foruden sund-
hed og sygdom kommer bogen ogsa til at handle om nogle de
positive sider ved det at have en krop - f. eks. sex og sport.
Desuden vil bogen fortaelle om, hvordan kulturelle og sociale for-
hold spiller ind i forholdet mellem mand og krop.

Ifelge forfatterne er »Mand kend din krop« teenkt ligesom brugs-
anvisningen til en brugt bil. Man har kikket under en motorhjelm
for, men nu vil man godt leere noget om, hvordan man bevarer
vognen bedst muligt, og hvilke skavanker der typisk er for sadan
en model. Forfatterne til bogen er professor i epidemiologi Kaare
Christensen, Syddansk Universitet, idreetsforsker Hans Bonde, fysi-
olog Jorn Wulff Helge, seksualforsker Christian Graugaard, alle tre
fra Kebenhavns Universitet, samt chefpsykolog Svend Aage
Madsen fra Rigshospitalet. Folkesundhed.dk 27. oktober 2004.
Lees mere om projektet i SDU's "Ny Viden"
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en risiko-epidemi.”Fokus pa risici har
taget overhand. Det at undga fremtidig
sygdom er blevet et individuelt ansvar, sa
det er benhardt for den enkelte,” siger
praktiserende laege og forsker Lotte
Hvas, Institut for Folkesundhedsviden-
skab, Kgbenhavns Universitet. Risiko-
boomet betyder, at det at holde sig sund
kryber ind alle vegne, mener ph.d. og
psykolog Karen Munk, Center for
Sundhed, Menneske og Kultur, Arhus
Universitet.

"Det at spise handler ikke leengere om at
opretholde livet eller om nydelse, men
om at forebygge sygdom og sundhed,”
siger Karen Munk. Dertil kommer, at hvad
der er sundt skifter. "Ofte er eksperterne
uenige, og du er tvunget til at navigere
mellem modstridende pastande,” siger
sekretariatsleder Thomas Breck fra infor-
mationscenteret Milje og Sundhed.Nar
forskerne mener, at fokus pa risici er over-
drevet, er det blandt andet fordi, der ikke
er meget, vi kan gere. "Selvfelgelig er det
farligt at ryge, men mange af de risici, vi

oplyses om, er minimale,” siger leege
Lotte Hvas, som mener, at mange danske-
re ikke kan aendre livsstil og derfor far
darlig samvittighed.

Kilde Af Kirsten Nilsson, Urban 11.
november 2004.

Slikindustrien er oppe
pa lakridserne

Danske bern er europamestre i slikspis-
ning. Derfor ber der nu seettes advarsler
pa slikposerne om, at produkter med hojt
sukkerindhold ikke ber nydes dagligt.
Saledes lyder opfordringen fra Forbruger-
radet.

Familie- og forbrugerminister Henriette
Kjeer (K) har ligeledes meldt ud, at hun
onsker gget information pa slikemballa-
gen — eksempelvis hvor meget motion der
skal til for at forbreende det usunde pro-
dukt.

Branchedirekter fra Fgdevareindustrien
Ole Linnet mener ikke, at danskernes slik-
forbrug er branchens ansvar.

Han finder derimod, at det er foraeldre-
nes ansvar at sikre, at barn ikke spiser for
meget slik.

Information, 02.11.04, side 3.

Hvad er din mening? - Fortzel den pa www.adipositasforeningen.dk under debat.
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Adipositas
foreningen

Landsforeningen for
overvaegtige i Danmark

0

Blev stiftet i 1999 med det mal, at inddra-
ge den overvaegtige, som den vigtige part
i debatten omkring de indsatsinitiativer,
der iveerksaettes omkring beksempelsen
og forebyggelsen af den alarmerende
stigning af overvaegtige i Danmark.

Hvem er vi?

Adipositasforeningen er en frivillig inter-
esseorganisation/patientforening, der re-
preesentere 1,3 millioner (40%) overveeg-
tige mennesker i Danmark, hvoraf de
400.000 (13%) er sveert overvaegtige. De
100.000 af de sveert overveegtige har
direkte fysiske helbredskomplikationer.
Adipositasforeningen bestar af en grup-
pe mennesker der frivilligt stiller sin tid til
radighed for foreningens formal og be-
styrelsen rummer bl.a. fagomrader som;
Forskere, Laege/specialleege, Psykotera-
peut, Samlivs- og seksualradgiver, hgj-
skoleforstander med speciale i Livsstils-
kursus, disetister, kostvejledere og Bevee-
gelses- og Motorikleerer. Vi er alle invol-
veret i overveaegtsproblematikken gen-
nem vore parerende, arbejde og eller
eget overveegtsproblem.

Eksterne samarbejdspartnere

Adipositasforeningens eksterne samar-
bejdspartnere spaender vidt, da over-
veegtsproblematikken er infiltreret i man-
ge faggrupper, patientforeninger og orga-
nisationer.

Foreningens formal

Adipositasforeningen seger ved at ind-
drage det hele menneske fysisk, psykisk
og socialt:

At hjeelpe overveegtige og andre med
forebyggelse initiativer pa ve;j til et sun-
dere og bedre liv.

At tale de overveegtiges sag over for det
private, feellesskaberne og offentlige regi.
At bryde de overvaegtiges isolation og
nedbryde tabuer og fordomme.

At fjerne diskrimination og mobning i
skolerne og pa arbejdspladser.

At arbejde for at forbedre livsvilkarene
for overveegtige i Danmark.

At arbejde for at fremme forskning i og
oplysning om overveegt.

At formidle viden om overvaegtsproble-
matikken for politikere, fagfolk og en-
kelte personer.

At deltage i den offentlige debat og se-
ge indflydelse i stat, amt og kommune.
At samarbejde med andre instanser og
foreninger der arbejder for og om
overveegtige.

At stotte initiativer for og om overvaeg-
tige lokalt som pa landsplan.

At arbejde for at skabe behandlings-
steder og radgivningscentre for og om
overvaegtige.

At hjeelpe med oprettelsen af lokalfore-

ninger og derved give mulighed for at
mgde ligesindet og hente inspiration og
stotte til sunder livsstilsvaner. Samt at
udbrede kendskabet til foreningens for-
mal og ved at deltage i den offentlig
debat, pavirke lokalsamfundet bade i
det private (familien), i feellesskaberne
(Skoler, institutioner og idraetsforeninger)
og det offentlige (Kommunen og amtet).

Det laver vi i Adipositasforeningen
Adipositasforeningens Forskningsprojekt:
»De psykiske aspekter i behandlingen af
overvaegt«.

Livsstilseendring med kostomleegning og
oget motion skennes veldokumenteret,
men hvilke faktorer der influerer pa den
enkeltes motivation til start pa livsstils-
endring og vedligeholdelse, haber vi at
kunne afdaekke.

Spergeskema - undersggelse

| Adipositasforening har gennemfert en
sporgeskema-undersegelse, der spurgte
de overveegtige, hvad de selv mente, der
kunne hjeelpe dem til bedre kost og moti-
onsvaner.

75 procent der mente, at det var indenfor
det psykologiske felt, de havde brug for
hjeelp og stotte. — Det at kunne takle at
spise pa folelser. — Det at fa fat i motivati-
onen sa man kan komme i gang og beva-
re gode vaner.

Undervisningsprojekt

»Den motiverende samtale«
Adipositasforeningen har modtaget mid-
ler til et uddannelsesforlgb for forskellige
faggrupper arbejder med overveaegtige
»Den motiverende samtale« er en metode
til at oge den overveegtiges motivation til
at eendre livsstil og bygger pa nogle
grundprincipper som; En empatisk, re-
spektfuld og ikke-formynderisk holdning,
afklaring af ambivalens, undgaelse af
modstand samt at styrke troen pa, at for-
andring er mulig. Udgangspunktet for en
samtale er behandlerens vurdering af, hvor
i processen den overvaegtige befinder sig.

»Den National handlingsplan mod
svaer overvaegt« — en handbog med
losninger og perspektiver.
Adipositasforeningen var med i Sundheds-
styrelsens eksterne gruppe, der udmenter
sig i en rapport til politikerne, med forslag
til forebyggelse af overveegt i fremtiden.
Adipositasforeningen betragter rappor-
ten som en handbog og opslagsvaerk som
alle relevante partnere bor bruger i
bestraebelserne pa at afhjeelpe og forbyg-
ge overveegts problemerne i Danmark.
Udover rapporten har Adipositasforenin-
gen fremlagt et forslag til nye uddannel-
ser/efteruddannelser der integrerer alle
sider af overveegtsproblemet under mot-
toet samarbejde over faggraenser. (Denne
uddannelsesplan er separat tilsendt Sund-
hedsministeren fra Adipositasforeningen).

Det mener Adipositasforeningen:

Adipositasforeningen mener, at der skal
veere meget mere fokus pa de psykologi-

Adipositasforeningen

ske sider at overveaegtsproblematikken.
Dette kunne geres ved mere tveerfaglig
tilgang til lgsninger, bl.a. ved at have livs-
stilscentre der har bade kost, motion og
psykologi med i behandlingstilbudet.

Slankekure og slankemidler

kontra livsstilsaendringer
Adipositasforeningens holdninger til slan-
kekure og slankemidler kan siges meget
kort. Vi mener ikke at nogen slankekure
og eller slankemidler er godt for helbre-
det. Vi gar ind for sunde livsstilsaend-
ringer der sigter malrettet pa den enkeltes
behov for sunde energirigtige madvarer.

Dizetist / psykoterapien pa recept
Adipositasforeningens mener at, der ud
over motion pa recept ogsa skal tilbydes
den overveegtige en »recept« til disetist /
psykoterapeut frem for slankepiller og ud-
levering af standardiseret kostvejledning.

Respektere forskelligheder

- Stop mobning.

Adipositasforeningen mener at vi skal se
og opfatte hinanden som ligeveerdige
mennesker, tyk som tynd, og respektere
at vi er forskellige. Ved en stgrre accept
af hinanden, har vi mulighed for at hjeel-
pe hinanden til en sundere livsstil.

Moderne livsform

er den store synder

Vi har en effektiv og dygtig fedevarein-
dustri der laver billige og velsmagende
fede og se@de sager i monsters stgrrelser.
Dette forer for mange mennesker til soci-
al og psykisk darlig livskvalitet og desu-
den giver det en steerkt gget risiko for
livsstilssygdomme som bl.a. aldersdiabet-
es, hjertekarsygdomme og slidgigt.

Opfordring til Politikkerne
Adipositasforeningen mener at vores
politikere skal give klare valg. Vores sam-
fund ma seette standarder for hvilket
slags tilvaerelse vi skal ga efter. Adipo-
sitasforeningen anbefaler at man forby-
der reklamer for de meget usunde pro-
dukter. Det skal ikke via reklame geres
trendy og sejt at drikke s@de sodavand og
spise chokoladebarrer og chips eller
opfordre vores bern at ga pa burgerbar
via farvestralende reklamer med klovne,
balloner og legetojsfigurer.

Bliv medlem - gor en forskel!

Bliver du medlem af Adipositasfor-
eningens enten som privat person, fore-
ning, faggruppe eller organisation, sa
giver du foreningen bedre gkonomisk
mulighed for fa indflydelse.

Vi har fglgende kontingentsatser:

Studerende/pensionister/efterlonnere  kr. 100

Personligt medlemskab kr. 200

Familiemedlemskab kr. 300
Og har du tid og lyst til at give

Adipositasforeningen en frivillig hjeelpen-
de hand, vil du ggre foreningen staerkere.



Praesentation af bestyrelsen
r

Formand Nina Halse Frahm
W Stroby Bygade 21 A
4671 Stroby
TIf.: 56 57 02 77
nina@tomrer-puck.dk

1

Uddannet samlivs- og sexualradgiver, reval-
ideringskonsulent og nadlerske. Studerede i
en arrekke psykoanalytisk psykologi.
Udviklet og igangsat en revalideringsvirk-
somhed og udarbejdet nye gruppearbejds-
og treeningsteknikker og metoder i forbin-
delse med arbejdsprevning og pensionsaf-
klaring. Arbejdet som voksenunderviser i
fag som paedagogik og psykologi, samt som
underviser pa voksenvejlederuddannelsen.
Ud over bestyrelsesarbejdet i Adipositasfor-
eningen fungerer Nina Halse Frahm som
organisationssekreteer for foreningen.

Naestformand Ole Kaempe
c/o Hgjskolen pa Samso
Kolby

8305 Sams@

TIf.: 86 59 24 88
olekaempe@wanadoo.dk

Hojskoleforstander. Uddannet bankassi-
stent og leerer. Laest en arreekke pa jysk
abent universitet. Underviser som time-
leerer i psykologi pa Vallekilde hgjskole og
Ubberup. Beskaeftiger sig ud over fore-
ningsarbejdet i Adipositasforeningen pri-
maert med planleegning og igangsaetning
af forskningsprojekter.

= Kasserer Lise Rasmussen
Aderupvej 76
4700 Neestved
- t{ TIf.: 55 77 78 79
liserasmussen@stofanet.dk

Medarbejder pa en familieinstitution for
dysfunktionelle familier. Uddannet datama-
tiker og merkonom grundmodul 1 i Virk-
somhedsgkonomi samt i ledelse og samar-
bejde. Officer i Frelsens Haer, med arbejds-
opgaver som: undervisning, opsegende
arbejde, radgivning, berne- og ungdomsar-
bejde. Drift og koordinering af frivillig
arbejdskraft samt for kommunalt aktivere-
de og personer i samfundstjeneste.

Medlem Birgitte Majlund
Fredensborgvej 32

3080 Tikeb

TIf.: 49 75 98 78
majlund@mail.tdcadsl.dk

Ejer og leder Kost skolen som er et radgiv-
nings- og livsstilscenter i Tikeb, Nord-
sjeelland. Hun er uddannet erneseringsgko-
nom og har taget PD i Human Ernaering.
Sidder i Hjerteforeningens lokalbestyrelse
i Helsinger, har derudover arbejdet for
Hjerteforeningen med bl.a. udarbejdelse af
opskrifter til Hjerteforeningen slankeguide.
Hun holder foredrag i bl.a. Sund livsstil.

! Medlem Susanne Anthony
" Ydingvej 84
8752 Dstbirk
TIf.: 75 78 23 63
mail@sanneanthony.dk

Uddannet psykoterapeut, bioanalytiker, lsege-
middelkonsulent og voksenunderviser. Har
i 15 ar arbejdet med livsstilssygdomme som
diabetes og hjertekarsygdomme. Siden
1997 har Susanne Anthony fortrinsvis under-
vist og arbejdet med klienter med overvaegts-
problemer med seerlig fokus pa livsstil-
seendringer, kostomlaegning, selvindsigt og
motion.

Desuden har hun siddet i Sundhedsstyrelsens
eksterne ekspertgruppe, omkring den netop
udkomne rapport »Oplaeg til national hand-
lingsplan mod sveer overveegt«, som giver
opleeg til politikerne og os andre om, hvad
samfundet kan gere for at forebygge den epi-
demiske udvikling af fedme i Danmark.

R Medlem Bruno Mainborg

a ] ‘ Kongens Nytorv 21, 4.
1050 Kebenhavn K

Pl 7" 33937050

i ' bruno.mainborg@mail.dk

P

Arbejder som logopaed / talepaedagog med
hovedarbejdssted pa Rigshospitalets ore
naese og hals klinik. Arbejdet er med voks-
nes stemmeproblemer, funktionelt betin-
get, sygdoms betinget og psykisk betinget,
sa det spaender lige fra sangeren, forret-
ningsmanden mv. med funktionelle fejl til
den mundhuleopererede cancer patient. Er
rulleskajteinstrukter i en klub med ca. 1000
medl. og deltager i Berlin maraton pa rulle-
skojter — synger i musikhgjskolens kammer-
kor. Er vinterbader og med i et modelbu-
reau hvor han bl.a. gar catwork og deltager
i forskellige reklamefilm og spillefilm som
statist. Har i nogle ar fungeret som guide pa
Helseture til Polen. Bruno Mainborg mange
bergringsflader og har altid interessere sig
for menneskets livs situationer og livsbetin-
gelser, vil derfor gerne bidrage med erfa-
ringer fra arbejde og fritid i overveegtspro-
blematikken.

Adipositasforeningen

Samarbejdspartner

Per Breendgaard
Mikkelsen

Suhr's Videncenter
Suhr's Seminarium
Pustervig 8, 1126 Kbh K
Telefon: 33 32 11 70
E-mail:pbm@suhrs.dk
Web: www.suhrs.dk

Uddannet Cand. Scient. i human
ernaring samt Ernaerings- og hushold-
ningsgkonom. Er ansat pa Suhr's Semi-
narium som leder af Suhr's Videncen-
ter for ernaering og sundhed. Under-
viser og vejledere til tider studerende
pa Suhr's uddannelser. Er fast skribent
for magasinet »l Form« om ernzering,
vaegtkontrol og sundhed. Forfatter til
»Spis som du vil« og »Den ultimative
slankeguide. Indgdet samarbejdsaftale
med Adipositasforeningen i 2004.

De arbejder i kulissen

Geert Saaby Jensen
Radovre Centrum 296
2610 Rgdovre

TIf.: 36 70 35 80
saaby@dadinet.dk

o I
Specialleege og praktiserende laege.
Han har igennem mange ar arbejdet
intensivt med kostvejledning og grup-
pevejledning af sine patienter. Har
ligeledes skrevet forskellige artikler
bl.a. »Er det lige fedt, hvordan vi be-
handler overveegt og fedme«, samt ud-
givet bogen »Kalenderkost«. Beskaef-
tiger sig udover foreningsarbejdet i Adi-
positasforeningen primaert med plan-
leegning og igangseetning af forsk-
ningsprojekter.

Ulla Lauridsen,
frivillig informationsmedarbejder

Har pataget sig at skrive nogle artikler
til Nyhedsbrevet og lgse andre kommu-
nikationsopgaver for Adipositasfore-
ningen for at fa lidt praktisk erfaring. Er
naesten feerdig med sin uddannelse som
mag.art., og haber at komme til at ar-
bejde med sundhedsoplysning, viden-
skabsjournalistik eller andre informati-
onsopgaver. Har ikke selv haft proble-
mer med overvaegt, men har altid inter-
esseret sig for sammenhaengen mellem
kost, helbred og livskvalitet. Ser det
som en spandende opgave at veere
med til at udvikle foreningen, fordi den
arbejder med en stor, sveer og relativt
ny udfordring for samfundet — bekaem-
pelsen af overveegt og fedme. Adiposi-
tasforeningen kunne og burde blive
lige sa veesentlig for forskning og sund-
hedsoplysning som Kreeftens Bekaem-
pelse, Hjerteforeningen og Diabetesfor-
eningen er i dag - og fa de samme

offentlige tilskud til arbejdet.
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Hvad kunne DU
fa ud af et medlemskab i

Adipositasforeningen?

e Aktivt at veere talergr for de overveeg- e Lobbyaktivitet overfor myndigheder
tige i kampen mod den globale fedme og indflydelsesrige faggrupper, f.eks.
epidemi forskere og laeger.

¢ Hjemmeside med aktuelle informationer e At indga i relevante samarbejdsrelationer,

lokalt savel som pa landsplan, i forbindelse

e @konomisk stotte til bl.a. transport, sa med forskellige konkrete initiativer, bl.a.
medlemmerne af hovedbestyrelsen, forskning og udviklingsprojekter.
lokalforeninger og andre undergrupper
far mulighed for at arbejde aktivt for e Medlemsblad »Nyhedsbrev«
Adipositasforeningens formal. 4 gange arligt.

Adipositasforeningen
som sparringspartner

Adipositasforeningen er et rigtig godt udgangspunkt for
et tveerfagligt samarbejde mellem behandlere, myndig-
heder og den enkelte borger imod den alvorlige og
globale overveegtsepidemi.

Vore gode samarbejdsrelationer viser sig bl.a. ved at vi
via Sundhedsministeriet har faet forskningsmidler til en
malrettet, tvaerfaglig efteruddannelse af behandlere .
(f.eks. leger, dieetister og psykologer) med direkte
kontakt til den overveegtige.

Derfor vil vi i det kommende ar bruge mange kreefter pa

at styrke interessen for at bruge foreningen til at fa iveerksat
ny forskning, behandlingsmetoder og andre aktiviteter, ogsa
pa lokalt plan.

Laes mere pa: www.adipositasforeningen.dk




