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Psykolog Ole Kjergaard.

”Tab dig let uden at fa sved pa panden”

Vil du tabe dig og holde vagten efterfolgende, sa er det vigtigt at f4 den psykologiske side med i
behandlingen og bedst i kombination med kostendring og motion. Ifelge sundhedspsykologien hanger “krop
og psyke” ulgseligt sammen.

Du har sikkert forsegt vaegttab med diverse slankekure og motion maske i samarbejde med laeger og diatister.
Du har sikkert faet vejet din kropsveegt, anbefalet kosteendringer og motion — uden at nogen har interesseret
sig for dig som et helt menneske med psyke, tanker og folelser.

Vi ved, at menneskets fysiske krop naturligt vil sege imod kroppens idealveagt, nér vi trives mentalt med os
selv og vi har det godt i sociale relationer privat og arbejdsmassigt.

Arsagerne til overspisning og fysisk overvagt ses ofte i menneskets nuvarende eller tidligere psykologiske
belastninger, som kan have forarsaget ubalance i mellem krop og psyke under hensyn til medicinske
komplikationer som diabetes, stofskifteproblematik eller medicinbivirkninger.

For eksempel viser undersggelser, at meend med depression har tendens til overvagt. Psykologiske
behandlingsresultater viser, at de mand som behandles for depression oftest opnér en vesentlig
veegtreduktion i takt med psykologradgivningen — Og nej du bliver ikke mélt og vejet fysisk i vores
samarbejde.

I vores samarbejde taler jeg med respekt for dig som menneske, sekunder opmerksomhed pé vaegt.

Som tidligere behandlingsansvarlig psykolog i sygehusregi med sygesikringsoverenskomst tilbyder Ole
Kjergaard 10 ars erfaring og gode behandlingsresultater i at hjelpe mennesker med overvagt primart via
psykologradgivning f.eks. et varigt veegttab pa ca. 35 kg. opnaet i lebet af 12 maneder:

- Veagtreduktion efter gennemprevede psykologiske teorier og metoder i behandlingen.
- Psykologbehandling og radgivning efter en gastrooperation.
- Psykologrddgivning og stettesamtaler til agtefzlle, barn og evrige parerende.

Behandlingsforlgbet tilpasses den enkelte klient med tilbud om:

- Viden om arsager til og behandlingsmuligheder for fysisk overvagt (psykoedukation).

- Analyse af dine hejrisikosituationer for overspisning.

- Analyse af dine psykologiske arsager til overspisning (kedsomhed, tristhed, psykisk tab, etc.).

- Etablering af alternative strategier (varktgjer, red) til at takle risiko for overspisning.

- Implementering af kognitive strategier (veerktojer, red) til at mestre risiko for overspisning.

- Psykodynamisk psykologbehandling til afthjeelpning af dine &rsager/sarbarheder for overspisning.

Behandlingen ses som et udviklingsforleb med to parallelprocesser:

1). Proaktiv fremadrettet og resultatorienteret guidning til at takle aktuel tendens til overspisning.
2). Psykologbehandling til bearbejdning af personlige sdrbarheder som &arsager til overspisning.

Praktisk. Ole Kjargaard tilbyder behandling og radgivning i Jylland:



Viborg (sygesikringsoverenskomst og legehenvisning, red), Aarhus og Struer. I er velkomne privat. Ofte
daekker en sundhedsforsikring psykologbehandling. Kommuner og arbejdspladser yder ofte tilskud. Der er
ofte mulighed for behandling via en leegehenvisning! Spergsmal om jeres muligheder er velkomne.

Ring eller mail spergsmal til: T1f.2620 9056. Mail: kontakt@ok-leadership.dk. www.ok-leadership.dk.
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