Hvordan oppleve c. Forsta at det er mulig
mestringsglede med
mening d. Minnes

situasjoner hvor
jeg har mestret

\ N4

b. Tenke mestring

Kjeerlighet
og varme

a. Forestille seg
mestring

»

a. Ha en ren Intensjon

4

a. Handle

b. Erfare

. b. Skjelne hva som er rett og galt
C. Laere a mestr J £8

C. Velge beste Igsning dvs langvarig
God lykke kontra kortvarig nytelse

7. Erfare enhet\
6. Erfare rettferdighet
5. Kjenne likeverd \
, 3. Oppleve tilhgrighet

2. Bli forstatt og akseptert
1. Bli sett, hart og bergrt

\

Vaere gnsket
og
velkommen
til
verden

Kilde: Hans-Olav Hakonsen




