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Fa et OK Benzinkort

og stat IF Trojka
hver gang du tanker

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa
stgtter du IF Trojka med 6 gre, hver gang du
tanker benzin eller diesel. Det koster dig ikke
ekstra - OK betaler hele belgbet.

Stot klubben med el fra OK

Med et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsa at fa el fordoble din stgtte fra 6 gre til 12 gre
for hver liter benzin eller diesel, du tanker.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale

pa www.ok.dk.

Stgt klubben med OK Mobil

Du kan ogsa forhgje stgtten med OK Mobil. Vaelg den
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. Sa stgtter OK
med ekstra 6 gre pr. abonnement for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

OK
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HOVEDBESTYRELSEN:

Formand: Marianne Damsgaard TIf.: 28 95 10 89

Mail: mariannend.64 @gmail.com

Naestformand: Michael Svendsen TIf.: 53 56 36 56

Mail: mich199182 @gmail.com

Kasserer: Pia Veng Ramsdal TIf. 40 79 09 96

Mail: piaramsdal @yahoo.dk

Bogforing / kontingent: Lise Koch Nielsen TIf.: 401774 71

Mail: lisekochnielsen @ hotmail.com

Sekretzer: Julie Ostergaard TIf. 42 33 94 35

Mail: juliesofieskovoestergaard @ outlook.dk

Medlem: Keld Lanng

Mail: keldlanng @ hotmail.com

Medlem: Lars Munkholm

NYT FRA HOVEDBESTYRELSEN

Trojka - idreet i faellesskab.
Et feellesskab vi skal bevare, ogsa hver for sig.

Det ma jo veere vores motto i den her meerkelige tid. Det
er virkelig seert at veere formand for en idreetsklub, der
ligger helt inaktiv hen, og har gjort det siden statsmini-
sterens lockdown d.11.marts.

Vi skulle jo have deltaget i projekt “Sund By 2020” for
fuld skrue med diverse arrangementer med, forhabentlig,
mange deltagere.

Alle indendors idraetter fik ikke sluttet deres saeson af,
og de udendors kom naesten ikke igang.

Soppefesten er selvfglgelig, og desveerre”, blevet aflyst,
og vores hverdag er blevet aendret rigtig meget for os
alle sammen.

DGl og Dansk Idreetsforbund opfordrer os til at aflyse
alle indenders og udendgrs aktiviteter forelabig frem til
d.10.maj. Det folger vi selvfolgelig, da vi har et ansvar i
forhold til vores udovere og deres familier.

Der vil veere en del medlemmer af IF Trojka, som ikke
har faet fuld valuta for deres kontingent her i foraret, men
vi haber ikke at skulle ud i tilbagebetaling. Dels fordi det
vil veere bovlet rent administrativt, dels fordi vi ikke er
forpligtet til det. Selvom vi har feerre udgifter pga. at der
ingen aktiviteter er, sa har vi altsa slet ingen indteegter.
STV kan ikke afholde arrangementer, bankospil og
soppefest er aflyst, og det er jo nogle veesentlige tilskud
til foreningens drift, der forsvinder her. Sa vi haber pa
velvilje og solidaritet fra medlemmernes side.

Hvornar vi kommer igang igen, kan vi jo i sagens natur
ikke svare pa, men jeg kan godt frygte, at vi ender pa
den anden side af sommerferien, for al idreet er oppe at
kare igen, men jeg haber det ikke. Meget afhaenger jo af
folks adfeerdiforholdtilde forholdsregler myndighederne
har udstukket. Vi ma habe pa det bedste.

Nar der engang er styr pa Corona-virus, sa leegger vi
gerne stadion til en feelles hyggedag for alle, der har lyst.
Feellesspisning, feelles leg og hygge. | Hammershgj og

omegn er vi gode til faellesskaber; dem skal vi veerne om
og bevare. Ogsa selvom vi skal gere det hver for sig i
skrivende stund.

| Trojka gleeder vi os rigtig meget til at se jer igen.

Pa HB’s vegne
Marianne Damsgaard

ARETS TROJKANER

blev Lars Munkholm, som blev haedret for lang og tro
tieneste i fodboldudvalget. Tak til Lars for den flotte ind-
sats.

Da Lars ikke var til den arlige generalforsamling, fik han
overrakt pokal mm. pa “Sund By’s” gatur i og omkring
Hvidding.

Lars er i stedet valgt ind i IF Trojkas hovedbestyrelse,
hvor han udelukkende skal arbejde med det nye projekt
mht. hal- og svemmebad.
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Taenk grgnt - Udnyt energien fra jorden og luften til opvarmning af din bolig

Vaillants geoTHERM jord- og luft/vand-varmepumper, er nogle af markedets mest
effektive varmeanlaeg - med A-maerkede pumper naturligvis. Velger du Vaillants
luft/vand-varmepumpe far du tilmed en naermest lydlgs udedel.

Kontakt os for et gratis og uforpligtende tilbud! @m

MILBRIGTIG

0§ Gaskedler @ Solvarme 8 Varmepumper i JORD- 0G LUFTVARME
=] ] (u] Bakkevej 32 - 8830 Tjele

V “M [I. . TIf.: 8727 6060 - 2321 8396
a“ aﬂ har fremtidens varme. [ ole@ojplusvarme.dk
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GENERALFORSAMIING I IF TROJKA

En talsteerk skare (rekord) var medt til arets general-
forsamling, som blev afholdt i Hammershgj Hallen. Her
kommer en del af referatet.

Formandens beretning:

P& en generalforsamling tager vi et kig pa aret der er
gaet, og kigger fremad. Medlemsantallet i Trojka er
stabilt, i 2019 har der veeret 472, deltagere i de forskellige
idreetsgrene, hvoraf en del er gengangere i f.eks. hand-
bold og fitness. Det er vist hvad vi kan forvente.

De forskellige idreetsgrene fungerer rigtig godt, og ind-
imellem dukker der nye ideer op, som forsgges. Noget
dur, andet gor ikke.

| det forgangne ar har der veeret "fred pa bagsmaekken”. |
hovedbestyrelsen har viikke skullet bruge tid pa at "slukke
ildebrande”, men har kunnet bruge vores tid pa
fornuftige ting. Vi har faet udskiftet dere og vinduer, og vi
er ret tilfredse med resultatet. Det ser faktisk mega godt
ud! Reekveerket omkring terrassen var pilradent, sa det fik
vi ogsa skiftet. Det mangler bare lige at blive malet nu.
Nar vi er ved renovering, sa fik vi i i foraret tilbud pa ud-
skiftning af tag, samt isolering pa loftet. Vi segte her-
efter Viborg Idreetsrads pulje til klubhusforbedringer.
Jeg rykkede for et svar et par gange, og gleedeligvis, sa
fik vii november svar fra Idreetsradet, at de ville yde 73%
tilskud til udskiftning af taget/isolering. Vi har haft bygge-
mode, og arbejdet forventes igangsat snarest. Der bliver
et issue med at fa tomt loftet, sorteret i tingene og
midlertidig opmagasinering af tingene. Vi skal ogsa selv
bortskaffe de gamle tagplader, men det har vi en klar
forventning om, at vi kan fa gjort af frivillighedens vej.
Det vil vi sparge om hjeelp til pa et tidspunkt.

Til jubifest fik vi skonomiske gaver af Viborg Kommune,
samt fra STV. Der skal vi have indkebt et nyt stadionur.
Sidste ar naevnte jeg, at vores legeplads sang pa sidste
vers. Vi har faet lavet et projekt (indhentet 2 tilbud), som
bl.a. involverer en balhytte, gynger, klatretarn osv.

Vi har brugt tid sammen med en fundraiser, og har segt
nogle forskellige steder.

Vi har deltaget i en moderaekke med de andre foreninger
i byen, hvor projekt "Sund By 2020” er blevet sat i sgen.
Et projekt, der allerede karer derud af. | lobet af 2020
kommer der til at ske rigtig mange spaendende ting, sa vi
alle i Landsbyklyngen Tjele @st far mulighed for at blive
sundere. Hvad enten det nu er fysisk, psykisk eller socialt.

2019 har jo stéet i jubileeumstegn. 50 ar er gaet siden
man blev enig om at danne IF Trojka af de sma foreninger

her omkring. De farste 50 ar er blevet fejret pa forskellig
vis: f.eks. handboldstaevne, fodboldsteevne, slogankon-
kurrence (Idreet i feellesskab), karing af et 3. eeresmedlem
og sidst, men ikke mindst med afholdelse af vores jubi-
leeumsfest. Der deltog ca. 230 personer, bl.a. ogsa man-
ge tidligere medlemmer og bestyrelsesmedlemmer. Det
synes jeg er et bevis pa, at tiden i IF Trojka og klubanden
er noget man tager med sig.

Det sidste nye er, som | maske har laest i Trojka Nyt, at
vi skifter bankforbindelse. Vi har brugt Andelskassen i
mange ar, og de har sponsoreret os i mange ar. Belgbet
har veeret stot faldende, men de sidste 3-4 ar har de kun
givet os 10 000 kr. pr. &r. Bande-reklamer, reklamer i hal
og i Trojka Nyt, og sa har de vel ogsa staet pa noget af
spilletojet stadigveek. Belabet har jo veeret peanuts for
dem, men de ville ikke

engang betale for det 3 ar de egentlig skyldte for 2019.
Og detenddaietar, hvor de kom ud med rekordoverskud!
Det blev STV og HB enige om, at det var ngdt til at have
den konsekvens, at vi skifter bank. Men jeg synes det er
sorgeligt, at Andelskassen ikke vil stotte den klub, der
ligger i den by de har deres hovedkvarter.

Det betyder noget at veere med i et feellesskab som
vores. Jeg tror det er en meget vigtig ting for mennesker,
at fole man horer til, at der er nogle, der regner med en.
At man har nogle kompetencer, der kan bruges, og
andre saetter pris pa. At veere med i en breddeklub som
vores, betyder ikke at man nedvendigvis skal kunne
lobe urtigst, score flest mal eller vinde flest badmin-
tonkampe. Selvfolgelig er det fedt at vinde engang imel-
lem, men kammeratskabet og samvaeret med andre er
super vigtigt. Hele livetigennem skal man jo agere i flere
forskellige former for feellesskaber. Det er vi med til at
leegge en grobund for, at man kan.

Derfor glaeder det mig, at det lige nu tilsyneladende ikke
er helt s& sveert at tiltreekke nye medlemmer til nogle af
vores udvalg, som det har veeret. Maske har etablering
af vores Landsbyklynge vaeret med til at involvere til-
flyttere, og deraf maske starre opmaerksomhed om alle
de arrangementer og tiltag, der foregar rundt om i vores
del af Viborg Kommune. Vi kommer heller ikke udenom,
at direkte kontakt til Idrsetsradet og diverse politikere har
veeret og er en del af vejen frem. Lobbyarbejde er nok
kommet for at blive. Vi skal selv gare opmaerksomme pa
os, vore behov og kompetencer, for koncentrationen af
opmeerksomhed i kommunen ligger pa Nytorv og om-
kringliggende gader i Viborg.

Vi far god brug for kommunen og kommunens penge
ikke mindst, nar halprojektet bliver genoplivet. Svemme-
badet traenger jo voldsomt til en renovering og badets
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Hammershoj
Blomstercenter

www.hammershoejblomster.dk

v/Erik Andersen -Viborgvej 60 - 8830 Tjele
TIf. 86 45 14 76

HAMMERSHOJ SMEDE- & LLAAS
VVSEIEY] MASKINFORRETNING Aps  CASE il

SERVICE

Tindbaekvej 4 - 8830 Tjele
www.hammershoj.dk - TIf. 8645 1029

@ HAMMERSHOJ

AUTOO
Vi holder >
boldene i

luften

Vi har altid mere end 100 000 gode,

brugte reservedele pé lager !
REVIMIDT e st

GODKENDT REVISIONSPARTNERSELSKAB Genbrug + kvalitet +
Michael Kirkebaek Andreasen prisbevidsthed = sund fornuft!
Dennis Damborg Jensen

Steen Kristensen Norbaekvej 17-21 . Hammershj . 8830 Tiele
Tonny Harvej TIf. 8645 1666 . Fax. 8646 1185
E-mail hammershoej@autodatalager.dk

TIf. 86 46 12 44 « www.revi-midt.dk www.hammershoj-autoophug.dk

Niels Brocks Gade 12,2 - 8900 Randers
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bestyrelse har et meget flot projekt i stobeskeen. Vi var
til mode med dem for et stykke tid siden, hvor de frem-
lagde deres tanker og ideér, og vi er selvfglgelig med fra
IF Trojka.

Jeg vil gerne opfordre til, at | bruger Trojka Nyt. Det ud-
kommer ganske vist kun 3 gange om aret, men det
kommer til gengaeld ud til alle hustande, takket veere
spejderne, som deler det ud. Det er en god reklame for
os, sa benyt det. En stor tak til Dorte Remmevad og
Dorte Thomassen, som sarger for at bladet bliver lavet.
De rykker os ikke i orerne, sa | skal altsa selv veere
ansvarlige for, at jeres ting kommer ind til tiden. Desuden
vil det veere godt, om | vil benytte vores facebookgruppe/-
side. Bade til info om kommende arrangementer, kampe
osv., men ogsa til at oplyse om resultater mm. Gerne
ledsaget af billeder. Det giver blikfang og skaber fzelles-
skabsfolelse.”

Gert Liengaard fra svemmebadet fremlagde herefter
ideer til det spirende nye, projekt om renovering af
svommebad, haltilbygning mm.

Herefter fremlagde formanden regnskabet, som blev
godkendt uden bemaerkninger. Formandens beretning
blev ogsé godkendt.

De enkelte udvalg aflagde beretning om, hvad man har
arbejdet med og hvilke planer der er for fremtiden.

Valg til bestyrelsen:

Marianne Damsgaard blev genvalgt til formandsposten.
Michael Svendsen blev genvalgt til hovedbestyrelsen
Trine Jorgensen og Birgith Andersen gnskede ikke gen-
valg; Pia Veng Ramsdal og Julie Ostergaard og Lars
Munkholm blev valgt til hovedbestyrelsen.

Underudvalgsformaend:
Badminton: Jesper Pedersen
Banko: Hardy Hald

Cykling: Carsten Poulsen
Fitness: Hanne Hendriksen
Floorball: Dorthe Libach
Fodbold: Linda Norgaard
Gymnastik: Rikke Madsen
Handbold: star uden formand, men der kommer én
snarest.

Vollyball: Claus Meldgaard

Valg af revisor:
Anton Lade Nielsen gnskede ikke genvalg; valg blev
Luna Hviid Jensen.

Arets Trojkaner:
Lars Munkholm

Eresmediem 2020:
Christen Moller.

BANERES

| det tidlige forar var vi igen udsat for, at en person kerte
pa vores treeningsbane. Denne gang i bil, med store spor
i banen til folge.

Banen har jo veeret meget vad i det tidlige forar, og fod-
boldspillerne har ikke kunnet bruge den.

Sagen er blevet meldt til politiet, men vi har senere ind-
gaet forlig med vedkommende, sa der betales det meste
af det reparationen vil koste. Mvh Marianne
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Dalsgaards Autoteknik
-lad os servicere '

din bil! 2 N » o .

Dalsgaards Autoteknik har altid lagt stor veegt pa kvalitet, hgj service
og kundepleje. Alle medarbejdere hos Dalsgaards Autoteknik er
professionelle og veluddannede mekanikere med mange ars erfaring.

Dalsgaards Autoteknik
Vorningvej 7, Hammershgj « 8830 Tjele

TIf.: 86 45 10 78 - www.dalsgaardsautoteknik.dk For everything your car needs.

Kvalitetsked, palaeg, pelser og mad ud af huset.
Besgg os i butikken i Onsild st. by:
Tirs-fre: 8.00-17.30 Ler: 8.00-13.00

2241 8565 s

F

Hammershgj
Blikkenslageri

v/ Gert Mouritsen
’ . . o
Hviddingvej 14 Nyt Savel Som

Hammershgj - 8830 Tjele :
g reparationer
TIf. 86 45 19 92 . Biltlf. 40 98 43 38

Alt i zink-
og skiferdaekning
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VORES SPONSORER I IF TROJKA

IF Trojka har vi heldigvis mange sponsorer. Sponsorer
inden for stort set alle grene af erhvervslivet. Vikan jo slet
ikke takke nok for den stette vi far, bade igennem annon-
cer i Trojka Nyt, skilte i hal og pa stadion, beredvillig
stotte til Soppefesten, banko, gaver til diverse arrange-
menter osv.

Det er en gavmildhed, som vi forsgger at give lidt igen af
nar vi veelger bankforbindelse, nar vi bestiller sportstaj og
rekvisitter, nar vi skal have lavet noget pa klubhus, sta-
dion eller nar der skal leveres mad til arrangementer,
fester osv.

Vi er meget taknemmelige for at have trofaste stotter
blandt det lokale erhvervsliv; en stotte, der gor det muligt
fortsat at have den brede palet af idreetstilbud til born,
unge og &ldre.

En del af erhvervslivet har haft en lidt hard tid her i foraret
under Corona-viruspandemien. Derfor vil vi gerne op-
fordre til, at | teenker over at handle lokalt og statter vores
lokale sponsorer. Det fortjener de!

Med venlig hilsen
hovedbestyrelsen i IF Trojka.

> BANKOUDVALGET

BANKOUDVALGET:

Formand: Hardy Hald

TIf.: 86 45 14 75 /24 75 19 50

Mail: hardyhald @ hotmail.com

Kasserer: Leo Christensen TIf.: 40 11 66 73

Mail: leochristensen @c.dk

TROJESPONSORER FOR BANKO

Rytters Auto, Autopartner, Hammershgj
Dagli’Brugsen, Hammershgj

BANKOSPIL

i Hammershgj forsamlingshus
Hver torsdag kl. 19.00

GEVINSTER FOR CA. 13.000 kr.
pa 32 spil.
SPIL:
Superbanko — Terningespil
Kgbenhavner — Puljespillet
Pausebanko — JackPot

Rakkegevinster:
Gavekort til Dagli’Brugsen pa 50 kr.
3 gratis tavler
Vin

Fglg os pé Facebook ........... Banko, Hammershg;j
og iftrojka.dk




Stot vore annoncgorer
— de stotter Trojka

@rum Fysioterapi @
& Traeningscenter

M o B I L FR I san Individuel treening « Holdtraening « Radgivning ol

Sundhedstjek + Undersogelse « Behandling

v/ Susan Mork Gode adgangsforhold for korestolsbrugere.
Kenneth Damsgaard
TIf. 29 40 39 33 TIf. 86 65 29 19 ﬁ
Qstergade 32B, @rum - 8830 Tjele A
E-mail: info@orumfys.dk -
Fax 86 65 3919 Trine Hyldahl

‘Tandlzegerne i Tjele|

v/ Morten Olesen

@rum afdeling: Hammershgj afdeling:

R&dhus Allé 9, Stadionvej 1,
@rum Hammershgj
8830 Tjele 8830 Tjele

TIf. 86 65 29 55 TIf. 86 45 15 04

E-mail: tjeletand@tjeletand.dk

\

Nedbrydning og knusnmg

- alt entreprenorarbejde udfores

JOHNNY SKAMRIIS
23 23 18 20

www.johnnyskamriis.dk « Viborgvej 50 - 8830 Tjele - Privat tlf. 86 45 19 20
E-mail: info@johnnyskamriis.dk




SUND BY

SUND BY

2020 var begyndelse pa projektet "Sund by”, hvilket har
givet anledning til mange spaendende foredrag og tiltag.
Desveerre er projektet og flere tiltag blevet bremset af
COVID-19, ligesom det meste af Danmark har veeret luk-
ket ned i en leengere periode. For at arbejde lidt videre pa
teamet "Sund by” far | her de officielle kostrad og nogle
rad dertil.

Forst skal vi huske, at sundhed ikke kun opfattes som
den fysisk sundhed, men det handler ogsa om den men-
tale sundhed. Derved er der ikke noget, der er sa skridt,
at det ikke er godt for noget andet. Men skal vi tage fat i
de officielle kostrad er der de 10 kostrad, det er dem, jeg,
som klinisk dizetist, baserer de fleste af mine anbefalinger.
Det er meget individuelt, hvor man skal starte med at
treede ind, men mit bedste rad til jer, er at tage et skridt
ad gangen. Veelg hvilket omrade | vil indarbejde i jeres
hverdag og forst, nar det er blevet en fast del af hver-
dagen, tager i neeste skridt. Ingen kan overskue at sendre
hele deres livsstil pa en gang. De 10 kostrad er (som vist
pa billedet pa naeste side);

Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv er
baseret pa det faktum, at nar du spiser varieret far du alle
de neeringsstoffer, du har brug for, det vil sige bade pro-
teiner, kulhydrater, fedt, vitaminer, mineraler m.m. Spis
ikke for meget haenger sammen med det faktum, at nar
man spiser for meget, far man for mange kalorier (ener-
gien i maden) og derved stiger veegten. | den forbindelse
kan vi tage fat i de forskellige trends, der har veeret igen-
nem tiden; HFLC, fedtforskraekkelse, hajt proteinindtag
m.fl. Det handler altsa ikke om fedt, kulhydrat eller andet
feder, men maengderne. Der skal veere balance mellem
forbreendingen og kalorieindtaget. Veer fysisk aktiv hand-
ler bade om at kroppen har godt af motion, men ogsa for
at skabe balance mellem forbraendingen og kalorie-
indtager, da fysisk aktivitet oger forbreendingen en lille
smule.

Spis frugt og mange grontsager handler om det faktum,
at frugt og grentsager indeholder mange fibre, vitaminer
og mineraler, som kroppen skal bruge for at fungere, her
er frugt og grent den bedste kilde hertil. Samtidig er
grontsager en god kilde til maethed for lidt kalorier og har
en forebyggende effekt pa flere livsstilsygdomme, sasom
diabetes og hjerte-kar-sygdomme. Anbefalingen lyder pa
600 g frugt og grontsager, hvor minimum 300 g skal veere
grontsager.

Spis mere fisk er et punkt, vi dansker naermere os anbe-
falingen, men vi kan blive bedre til at spise lidt mere fisk,

derfor radet. Anbefalingen lyder pa 350 g, hvoraf 200 g
skal veere fed fisk (Fed fisk er fx makrel, sild, laks m.fl.).
Det kan opnas ved 1-2 aftener pr uge med fisk og
derudover 4-6 halve rugbrad til middag. Folk, der spiser
fisk, har en mindre risiko for hjerte-kar-sygdomme.

Veelg fuldkorn er vigtig, da fuldkorn maetter godt, er god
for fordojelsen og forebygger livsstilssygdomme. Fuld-
korn indeholder mange kostfibre, vitaminer og mineraler.
For at fa den gode effekt, som fuldkorn kan bidrage med,
anbefales det at indtage 75 g fuldkorn om dagen, det
svarer fx til 2 dl havregryn og en skive fuldkornsrugbred.
Sorg desuden for altid at veelge produkter med fuldkorns-
logoet pa (Se billede), det er fx fuldkornspasta og -ris.

Veelg magert kod og kedpalaeg er efterhanden kendt
for de fleste og neglehulsmzerket (se billedet) er ogsa ved
at veere godt kendt. Man kan ved at veelge mere fedtfattigt
spare mange kalorie, hvilket kan veere godt, nu nar ked
er god til kilder sdsom proteiner, mineraler og jern, hvilket
kroppen selvfglgelig har brug for. Selvom man vaelger
den magre variant, skal man stadig holde sig indenfor
anbefalingen pa 500 g redt og forarbejdet ked om ugen
— Radt ked er kad fra 4-benet dyr. Denne anbefaling er
baseret pa en egede risiko for nogle kreefttyper ved stort
kodindtag. 500 g ked svarer til 2-3 middage, samt lidt
kodpalaeg.

Spis mindre meettet fedt haenger i mindre grad sam-
men med anbefalingen omkring at vaelge magert kad og
kodpaleeg, i denne anbefaling kommer vi blot leengere

®

Noglehulsmaerket
Kilde: Altomkosten.dk

Fuldkornslogoet
Kilde:
Altomkosten.dk
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Temrer- og snedkerarbejde udfores!
Vinduer og dore fremstilles

MOLLERUP

I\I O TOMRER -& SNEDKERFORRETNING
v/ Bjarne Thomsen
@stergade 69 - 8830 Tjele

TIf. 86 45 12 05

Viborgvej 19A - Hammershoj

TIf. 86 4510 26 - 40 44 77 52

Man.-fre. kl. 9.00-17.30 -
<ﬂ--
. C T
Al gravearbejde =
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udferes med 21 tons gravemaskine.

Nedbrydning af stalde, huse m.m. « Sortering af affald MURERFIRMAET
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VIKARSERVICE — MASKINUDLEJNING gﬂ NiEIS Lade Overgaard

Liva Trucking ApS MOLLERUP

8830 TJELE - TLF. 51 87 20 70

v/Jens Hytting
Norbaekvej 25 - 8830 Tjele
Mobil 4074 2466

" Danmarks
storste betonpumpe
— 58 m raekkevidde!

Midtjysk Betonpumpnmg ApS

Kontakt tif. 86 644 744 ogrhor nzermere
www.midtjyskbetonpumpning.dk




SUND BY

ud omkring de forskellige fodevaregrupper. Vi skal vaere
bedre til at teenke over, hvor vi far vores fedt fra. Det
meettede fedt kommer fra animalske produkter, hvorimod
det umeettede fedt kommer fra vegetabilske produkter
— det kan ogsa deles op i, hvor fast det er ved stuetem-
peratur, det meettede fedt er fast ved stuetemperatur og
det vegetabilske fedt er flydende ved stuetemperatur.
Teenk derfor over, hvilken fedtstof du bruger til madlav-
ning, brug gerne oliven- eller rapsolie. Man skal overveje
sit fedtvalg, da maettet fedt kan @ge risikoen for livsstils-
sygdomme.

Vaelg magre mejeriprodukter er igen forbundet med
anbefalingerne omkring fedt, denne gang i meelkepro-
dukter. Mejeriprodukter indeholder ligesom ked vigtige
neeringsstoffer, hvor bl.a. det er en af vores bedste kilder
til calcium og B-12-vitaminer. Veelg skummet-, mini- og
keernemeelk, veelg surmaelksprodukter med max1,5 %
fedt og oste med max 17 % fedt (30+). Hold igen med-
defede mejeriprodukter, sasom flade og smer.

Drik vand - kroppen har brug for det og det indeholder
ingen kalorier, som fx sodavand, el, alkohol m.fl. gor.

Spis mindre sukker. Sukker indeholder ingen essen-
tielle naeringsstoffer, men da vi er et land, der elsker at
hygge, skal der selvfalgeligt veere plads til lidt laekkerier.
Vi far storstedelen af vores sukkerindtag fra slik, soda-
vand, is og kager, men faktisk kommer ogsa noget af
vores sukkerindtag fra fx morgenmadsprodukter —
undga derfor morgenmadsprodukter medmeget sukker
til morgenmad. Sukker oger risikoen for overveegt og
huller i teenderne.

Spis mad med mindre salt. Til sidst er der salt. Vi dan-
sker indtager for meget salt, hvilket er med til at oge
risikoen for hjerte-kar-sygdom og nogle kreefttyper.
Faktisk indtager vi ca. 2-3 gange for meget salt i forhold
til det anbefalet. Anbefalingen lyder pa 3 g salt dagligt,
hvilket svarer til ¥z tsk. salt, for det skal lige siges, at salt
er livsnodvendige for os, bare ikke i de meengder, vi
indtager dem nu. Derfor kan du skeere ned pa dit salt-
forbrug ved at reducere meaengderne af forarbejdede
produkter, sésom brad, kedprodukter, ost og feerdigretter
— derudover kan du smage maden, for du tilsastter salt
og evt. aktivt vaelge at lade veaere med at tilsaette salt.

Dette var de 10 kostrad i en hurtig version, hvor du kan
fa et hurtigt indblik i de officielle anbefalinger. Er du
interesseret i at leese mere om de 10 kostrad er du
velkommen til at folge med pa min Facebook-side;
"Vejen ud af madjunglen”, hvor jeg er i gang med at
gennemga de 10 kostrad og i en mere detaljeret grad
giver fif og tricks til at nd i mal med de 10 kostrad.

1: De 10 kostrad - Kilde: Altomkost.dk
SPIS VARIERET,

IKKE FOR MEGET
OG VAR FYSISK AKTIV

Vaelg magert
kod og
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TAULBORG

Em BYG/VVS

Karsten Jensen«TIf 21 24 35 34
www.a-taulborg.dk
kj@a-taulborg.dk
86 4541 25

Mester
Fordels

JT Biler Aps
Randersvej 44, Hammershgj * 8830 Tjele Mester
TIf. 8645 1962 * www.jtbiler.dk Bedre korende
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GYMNASTIK

GYMNASTIKUDVALGET:

Formand: Rikke Madsen TIf.: 20 89 13 45 Mail: rikke.plauborg @ hotmail.com
Heidi Svane Jensen TIf.: 20 58 58 54 Mail: Heidli-karsten @ hotmail.com
Mette Sandholm TIf.: 26 67 72 87 Mail: sandholm2002 @yahoo.dk
Anne Holst Jepsen TIf.: 40 89 07 99 Mail: Martinbertelsen @ skylinemail.dk
Charlotte H. Andersen TIf.: 23 65 87 26 Mail: charlottehaaning @ gmail.com
Maj-Britt Christensen TIf.: 60 20 65 49 Mail: mb.christ7 @ gmail.com

NYT FRA GYMNASTIKUDVALGET

En szeson der startede som alle andre men som bestemt
ikke havde den afslutning som vi droamte om. Der er
noget helt seerligt ved at folge en gymnast fra forste
treening og se deres udvikling igennem en szeson, rigtig
mange udvikler sig enorm meget og far mere mod pa
deres spring og Vi gleeder os altid til at vise hvad de hver
iszer har leert. | ar ville Corona bare noget andet og vi fik
ikke vores afslutning i hallen som vi plejer. Men det skulle
der findes en lgsning pa, sa alle dem der havde lyst,
sendte en lille film til mig af det de gerne ville vise og s&
satte jeg det hele sammen og lavede VORES online
opvisning 2020. | var s& gode alle sammen at selv Viborg
stift Folkeblad syntes i skulle i avisen, sa lille Hammershgj
vi kan godt nar vi star sammen. Vi skal igennem denne tid
og gerne sta steerkere pa den anden side, jeg glaeder mig
ekstrem meget til at komme i gang i gen og haber at
sommeren og maden vi star staerkere sammen men hver
for sig lige pt virker, sa vi kan komme tilbage til gymna-
stiksalen i den nye saeson.

Glaeder mig. God sommer i ses derude.

Hilsen Rikke Madsen

CROSSDANCE KIDZ

Vi har i denne seeson haft 9 piger pa holdet, i alderen
8-11ar.

Vi har bade danset, styrketraenet, leget og ind imellem
afsluttet timen med en gang mindfulness/afslapning. Tak
til pigerne for en hyggelig saeson!

Hilsen Mette og Githa

FAMILIEFREZS 1

Vi har sunget sanglege, leget forskellige barnelege og
hoppet i redskaberne hver onsdag. Det har veeret en
forngjelse at se gensynsgleeden ved bernene nar de sa
hinanden. Alle havde helt styr pa at vi startede i rundkreds
med goddag sangen og sluttede i rundkreds med
farvelsangen. Tak for en god szeson!

Hilsen Anne

MOTIONSDAMER

Vil lige her sende en stor tak til de dejlige motionsdamer,
for en dejlig gymnstiksaeson, som desveerre sluttede lidt
brat, men haber at alle kommer steerkt tilbage nar den
nye saeson starter.

Tak for jeres altid friske humgr og ga pa mod. Skulle det
blive muligt i lebet af sommeren, sa prover jeg at samle
jer til en ordentlig afslutning, med kaffe og lidt kage.
Haber vi snart ses.

Kh Susanne




Vores drgmme projekt er nu en realitet. Vi har styr pa alle
fonde og midle, s& nu mangler vi “kun” alt det praktiske.
Byggetilladelse osv. Vi kan ikke undga at blive ramt af
tiden vi alle er i nu og Corona forsinker ogsa dette projekt,
men vi haber og forventer at det hele kan sta feerdig inden
sommerferien og vi glaeder os. Det vil ogsa betyde at vi
forhabentlig til efteraret vil kunne tilbyde nye hold hos IF
Trojka Gymnastik velkommen, og vi gleeder os. Jeg
haber at | alle vil bakke op, og give en hjeelpende hénd,
hvis vi sparger om den.

Projektbeskrivelse

Hammershgj Outdoor park kommer til at besta af en
militarybane, der udfordrer deltagernes kondition og
styrke. Militarybanen omkranser et todelt omrade med
kunstgrees uden infill. Pa den ene halvdel bliver der opfort
et parkour-anleeg med ror af galvaniseret stal, der er sat
sammen i forskellige hgjder. Her bliver ogsa monteret
TRX-stropper, s& man ud over parkour kan bruge det til
at treene TRX. Ved siden af parkour-anleeget far vi anlagt
et fladt areal pa 10x20 m. Dette areal skal bruge til
zumba, yoga og crossfit.

Den overskydende jord fra militarybanen, parkour-
anlaegget og det flade areal vil blive brugt til at konstruere
en lang bakke, der bliver udnyttet til bakketreening,
samtidig med at den er med til at afskeerme omradet for
vestenvind.

Mellem militarybanen og bakken stér tre LED lysmaster,
en i midten og en i hvert hjorne, det samme gor der pa
den ostlige side af militarybanen. Dette sikrer, at vi kan
tilbyde al slags treening hele aret rundt ogsa i de morke
maneder.

For enden af bakken skal der ligge en balhytte, der gerne
skal opfordre til aktiviteter i omradet, selv nar der ikke er
skemalagt treening. Parken bliver med en militarybane og
parkouranleeg den eneste af sin slags i naerheden og
bliver aben for borgere, nar den ikke er i brug af
gymnastikforeningen eller skolen.

" 16] HAMMERSHOJ OUTDOOR PARK 2020

Den bliver opstillet p4 Hammershgj Skoles grund og
Hammershgj Skole har givet 75.000 kr. til anleeggelse af
den, ligesom ogsa IF Trojkas hovedbestyrelse bakker op
om projektet. Ved at samarbejde med skolen og placere
den mellem skolen og Hammershgjhallen, binder vi
omradet bedre sammen og skaber mulighed for at
videreudvikle pa det i fremtiden.

Der er rigtig god lokal stotte til projektet, som vil give byen
et loft til gavn for alle bade foreningens medlemmer og
andre beboere savel som besggende udefra.

Budget

Nedennaevnte tilbud pa parken baserer sig pa tilbuddet
fra Tress, som er den eneste leverandear, der kan levere
en pakke, der med hensyn til bade, kvalitet, funktionalitet
og pris imgdekommer vores behov.

Kunstgreesbane til zumba, yoga mv. 136.320
Millitarybane 241.211
Parkour 87.219
Lyd og lys 126.250
Balhytte 82.900
lalt 673.900
Finansieringsplan
Kr. inkl. moms
Lokale og Anleegsfonden 182.550
Elro Fonden 346.350
Hammershgj Skole 75.000
Nordea Fonden 20.000
Egenfinansiering 50.000
lalt 673.900




NYT FRA FITNESS

FITNESSUDVALGET:

Formand: Hanne Hendriksen

Udvalgsmedlem: Marie Hendriksen

Udvalgsmedlem: Sanne Rud Hansen

Opdagerede instruktortider:

Mandag kl. 18.00-19.00
Onsdag ulige uger kl. 17.00-18.00
Torsdag kl. 17.00-18.00
Priser:
Hver dag fra kI 05.00-22.00:
3 méaneder kr. 400,00
6 maneder kr. 750,00
12 maneder kr. 1.350,00
Priser:
Kun hverdage fra kl. 09.00-15.00:
3 maneder kr. 300,00
6 maneder kr. 600,00
12 maneder kr. 900,00

Noglebrik:
Kr. 50,00.

EN LILLE HILSEN FRA FITNESS

Haber at | alle har det godt og ikke har veeret ramt af syg-
dom.

Som alle andre aktiviteter, sa star fitnesscenteret stadig
ode hen. Vi har fortsat lukket indtil, at der kommer anden
besked fra hovedbestyrelsen.

Jeg haber at alle bruger af centeret far brugt naturen til at
treene, vejret har i hver tilfeelde ikke spaendt ben for at tage
udfordringer op.

Inden Corona tog sit indtog, naede vi at fa nye maskiner
bla. en crosstrainer og et kabeltarn.

Vi har ogsa faet to nye instrukterer, dvs Niklas Niewald er
kommet tilbage efter et par ars pause. Han er uddannet
instruktor. S& har vi veeret sa heldige at fa fat i Emilie
Valeur. Hun er u-uddannet instrukter. Planen er at hun
skal starte pa uddannelse til efteraret, vi krydser finger for,
at det bliver til noget.

I januar 2020 afholdte vi Fitness Tryday og i den forbindelse
lavede vi tilbud pa& vores abonnementer, efterfalgende
besluttede vi at tilbuddet skulle fortseette.

Vi havde en rigtig god dag med mange besgag og vi fik solgt
mange nye abonnementer og forleengede ogsa en del.
Den ide hopper vi med pa igen til naeste ar, hvis det bliver
muligt.

Jeg har selv veeret lidt mere flittig til at treene, var faktisk
kommet godti gang inden Corona. Jeg blev isger begejstret
for at treene om formiddagen.

Jeg har simpelthen nydt det fantastiske feellesskab og
sammenhold der er fra morgenen af.

Tusind tak til jer hyggelige morgen/formiddags-brugere.
Generelt vil jeg sige en stor tak for godt samveer til alle
bruger, | er fantastiske til at hjeelpe hinanden. Der ser altid
peent ud i centeret nér | er taget derfra.

Jeg er glad for de beskeder | sender til os inde pa vores fb
gruppe, det er ogsa med til at styrke vores sammenhold.
En stor tak til alle fitnessinstrukterer og udvalgsmedlemmer
for et rigtig godt samarbejde. Tak til Michael og Lise for at
veere der for os, nar vi har brug for jer.

Slutteligt vil jeg @nske jer alle et godt forar og en rigtig god
sommer. Jeg haber og beder til, at fitnesscenteret snart
kan abne igen. Indtil da ma vi bruge naturen og det er da
heller ikke sa ringe.

Venlig hilsen Hanne Hendriksen




HANDBOLD

NYT FRA

HANDBOLDUDVALGET:

Udvalgsmedlem: Claus Kvolsgaard TIf.: 40 58 21 33 Mail: trojka@kvolsgaard.dk
Udvalgsmedlem: Mathias Sloth Andersen TIf.: 20 53 69 70 mathiassloth123 @ gmail.com
Udvalgsmedlem: Laura Hald TIf.: 60 24 93 00 xlaurahald @ hotmail.com
UdvalgsmedIem: Laura Bjerre Larsen TIf.: 2049 03 12 laura_bjerre @live.dk
Udvalgsmedlem: Per Christensen TIf.: 21 45 82 81 per.christensen @ gmail.com
Udvalgsmedlem: Kristian Veng Ramsdal TIf.: 21 23 26 96

SPONSORER FOR HANDBOLD

Serie 1 damer: Taulborg Byg & VVS (trojer, bukser)

Serie 4 damer: @stjysk Rengoring (trojer, bukser)

Serie 2 herrer: Andelskassen (trojer, bukser)

U-14 Piger: Kringelhovgaard Rer og Anlzeg (trojer, bukser)

U-10 Drenge: Hammershgj Smede- og Maskinforretning ApS
(trajer, bukser)

U-10 Piger: OK/Dagli’ Brugsen (trgjer, bukser)

U-8 Mix: Hammershgj Q8 — Grill A 16 (trojer, bukser)

U-6 Mix: @stjysk Rengering (trojer, bukser)

NYT FRA HANDBOLDDVALGET

Saesonen 2019/2020

Sa er saesonen 2019/2020 slut. Og sikke dog en underlig
afslutning. Som alt andet Idraet/sport, blev handbold-
turneringen ogsa afbrudt, med 3 spillerunder tilbage.

Det betad desveerre ogsa at alle afslutninger, lige fra den
sma u4-9’s pizza og pokal overraekkelse, U 11 og U13’s
tur til Svanecup og Senior afslutninger blev aflyst. Vi har
dog pokalerne og forventer at fa dem uddelt nar der
kommer lidt mere ro pa Corona.

P& det sportsligeplan var der fine resultater hos Sernior
spillerne og der skal lyde et stort tillykke til vores Dame
Senior der nu igen kan spille Serie1 handbold fra naeste
saeson.

Pa ungdoms siden var der ogsa god udvikling i treeningen
og det gav ogsa udslag i flere kampe. Godt gaet.

Der var ogsa planlagt stort "Brag i Hallen” Steevne, med
feelles indlgb, navneoprab og musik. Det blev desveerre
ogsa aflyst, men vi vender steerkt tilbage med et event til
naeste saeson.

Handbold afdelingen mangler dig
Kristian Veng Ramsdal er indtradt i handbold udvalget i
ar, hvilket vi er meget glade for.

Claus meddelte pa generalforsamlingen i Trojka at dette
vil veere hans sidste saeson som formand. Der er endnu
ikke fundet en afloser, men vi leder stadig.

Skulle du have mod pa at hjeelpe til i udvalget, sa tov ikke
og skriv eller ring til os. Jo flere haender vi er jo bedre, og
det vil give os en stor mulighed for at udvikle os.

Vi mangler ogsa treenere og holdledere til naeste saeson,
sa ligger du inde med lidt handbold erfaring du gerne vil
give videre, eller er du bare god til noget af det admini-
strative arbejde, sa tag fat i os.

/Handbold udvalget

SERIE 2 DAMER

Saesonen 2019/2020 sluttede jo som bekendt meget
pludselig og meget anderledes end normalt.

Serie 2 damerne har haft en forrygende saeson. Vi star-
tede ud i september, hvor vi ubesejrede tog en pokal med
hjem fra Jack and Jones cup i Brande. Forste halvdel af
saesonen gik rigtig fint, og vi leverede flotte resultater og
blev i toppen af serie 2.

Efter jul startede vi staerkt ud med en sejr over Ulstrup pa
31-20. Herefter var vi ubesejrede i syv kampe i treek, og
pludselig var serie 1 meget teet pa.

De sidste tre kampe skulle blive afgarende for, hvor taet
det ville blive. Vi tabte naeste kamp, men det rykkede ikke
ved vores solide forste plads. Ogsa kom Corona. Det
betod, at de sidste to kampe ikke skulle spilles, og
puljerne blev afgjort, hvilket betyder at vi efter sommeren
2020 igen spiller serie 1.

Keempe stort tillykke piger, | har virkelig vist et hojt niveau,
der er blevet keempet og taget ansvar. | har taget godt i
mod alle vores nye input til treening og virkelig udviklet jer.
Vi har veeret nodsaget til at lane af serie 3, for at veere nok
til kamp. Stor tak for jeres hjeelp piger. At vi igennem
lzengere tid har spillet s& meget sammen pa tveers af
holdene betyder, at vi har faet to meget sociale hold. Alle
taler med alle, vi har det altid fantastisk sjovt bade til
traening og kamp.

Betydningen af Corona har desveerre ogsa veeret, at vi
ikke har kunnet holde handboldafslutning endnu. Vi ma
vente og se, hvornar det igen bliver muligt at medes og fa



NYT FRA HANDBOLD

saesonen afsluttet og uddelt diverse pokaler, som star og
venter pa nye ejere ©)

Tak for 2019/2020, det har veeret en keempe forngjelse

piger.

Skulle du ga med en lille drom om at spille handbold, s&

kontakt mig endelig. Vi har altid plads til flere @
Christina Harbo

SERIE 3 DAMER

Ja, sa er seesonen slut for i ar... En meget anderledes
afslutning end vi plejer.

Med to kampe tilbage ender vi pa en 3. plads med lige
mange point til 2. pladsen. Vi har i lidt tid veeret speendte
pa, om vi faktisk kunne ske at rykke op i serie 2, da vi i et
par uger la pa 1. pladsen! Pigerne keemper det de kan og
udvikler sig stille og roligt hele tiden.

Jeg har det sidste 1,5 ar set en stor forandring og positiv
udvikling i pigerne, bade pa det mentale og fysiske plan.
De er blevet nogle mere alsidige spillere, og det har givet
dem noget mere forstaelse for hinanden og overblik pa
banen. Der er et enormt godt sammenhold bade pa og
udenfor banen, og det skaber gode resultater.

Vi er ikke s& mange spillere laengere, s& vi har lant et par
serie 2 spillere en del gange, og flere fra serie 3 har
hjulpet serie 2. Det har givet noget godt til begge hold og
noget succes, og det kan ofte veere sveert at se, hvem der
horer til hvilket hold, da vores niveau er blevet noget
hojere.

Seesonen sluttede som sagt lidt brat, sa den store fest vi
havde planlagt for begge damehold er desveerre udsat pa
ubestemt tid. Der er mange fra serie 3, som har veeret

med til at rykke serie 2 op i serie 1 efter sommer, sa jeg
haber at vi kan holde en skan havefest senere pa aret, da
alle pigernes harde arbejde og vores flotte placeringer
fortjener at blive fejret! Rigtig god sommer til jer alle og
tak for denne saeson! @

Ps. Der er altid plads til flere pa holdet! Du er mere end
velkommen til at kigge op i hallen eller kontakte mig, hvis
du har spergsmal eller andet.

Marie A. Hendriksen

U13 DRENGE

Saesonen 2020 fik pludselig en brat afslutning, hvilket vi
er meget ked af da drengene og jeg, virkelig havde set
frem mod arets store oplevelse. Nemlig Svanecup. Som
s& meget andet i denne Corona tid, blev den jo ogsa
aflyst, s& der ma vi tage revsanse neeste ar og gere lidt
ekstra ud af turen.

I Vinterseesonen spillede vi i en A reekke bestaende af de
bedste B hold. Drengene keempede bragt og selvom det
ikke blev til mange sejre, var der mange gode kampe og
masser af udvikling den rigtige vej. | starten af seesonen
blev vores malmand desveere skadet, sa vi matte til at
lzere en ny op. Det beted ogsa at vi pludselig manglede
en markspiller hvilket til tider pressede os en del. .
Heldigvis har forars saesonen haft positiv tilgang i antallet
af spillere, og vi har nu yderlige 2 drenge igang.
Jeg glaeder mig til at komme igang med traeningen igen
efter sommer ferien, hvor vi nu skal spille U15. Jeg ved
drengene gleeder sig, da de nu endelig skal igang med
harpiks spillet. Det er har de set meget frem til.

/Claus




NYT FRA BADMINTON

BADMINTONUDVALGET:
Formand: Jesper Pedersen TIf.: 50 58 95 54

Mail: jesperpedersen465 @ hotmail.com

TRZENERE UNGDOM:

Martin Binderup TIf.: 28 70 33 55 Mail: m.binderup @me.com
Jesper Pedersen TIf.: 50 58 95 54 Mail: jesperpedersen465 @ hotmail.com
Hjeelpetraener: Lucas Remmevad TIf.: 21 14 90 44

NYT FRA BADMINTON AFDELINGEN
Her er lidt status fra Badminton.

De fa uger det blev til med badminton i januar, februar og
marts er forlobet rigtig godt. Igen viste det sig, at dele
ungdoms spillerne op i 2 hold, 1 for nybegyndere og 1 for
de lidt mere ovede, var et rigtig godt valg.

Alle spillerne far nu meget mere udfordring og vi treenere
har meget mere tid og fokus til at treene den enkelte og
leere teknik og slag fra os.

Sa vi haber at tilslutningen er ligesa stor i seeson 2020 /
2021!

Desveerre var vi ngdsaget til at aflyse forars CirkelCup
Turneringen som skulle have vaeret afholdt i Rodkaersbro
hallen d. 14 Marts. Den blev aflyst grundet COVID-19.
CirkelCup alliancen som Hammershgj Badminton er en
del af, bliver vi ved med. Den bestar af en sammensaetning
af badminton repraesentanter fra folgende byer:

Mammen / Lovskal
Rodkeersbro

Ans

Bjerringbro
Bruunshab / Tapdrup

Her mades vi 2 gange om aret ca. 4 uger for hhv. efterars
CirkelCup turneringen og forars turneringen.

Det er det vi kalder CirkelCup alliancen. Til moderne
kares en gang bordet rundt, hvor de forskellige afdelinger
beretter om status, medlemstal, treeningstider, osv.
Efterfolgende planleegges og koordineres naeste Cirkel-
Cup Turnering. Turneringen er til for de Badminton fra

Argang 9 af, til at prove at komme ud og spille nogle
badminton kampe, single og double, imod andre spillere
som man ikke kender. De sidste ar har der veeret imellem
40-50 tilmeldte og det er et rigtig fint antal! Spillerne plejer
at have en rigtig hyggelig dag til Turneringen, og far spil-
let en masse badminton og far stifter nye bekendtskaber.
Sa det bliver vi ogsa ved med, sa laenge til er tilslutning til
det!

Pa motions spiller siden er spillet antallet det samme og
her karte motions aftenerne indtil Corona nedlukket ogséa
udemazerket og uden problemer. De fleste baner mandag
aften var booket. Onsdag aften var der stadig enkelte
ledige baner.

Facebook: I.F. Trojka badminton

Har du set vores Facebookside, hvor der vil kommer info om, hvad der ror sig i badmintonafdelingen?

n Find os pa Facebook




NYT FRA BADMINTON

Badminton saesonen skulle efter planen veere sluttet for
ungdom i slutningen af Marts, og for Motion i slutningen
af April. Men som sa mange andre ting i denne periode,
er saesonen lukket ned for i ar.

Vi haber at se alle, ungdoms spiller & motions spiller til en
ny saeson som starter mandag d. 5 Oktober.

Her star vi klar til at tage imod alle spillere igen.
Alle gnskes en rigtig god sommer.

Jesper Pedersen, Formand IF-Trojka Badminton
Magnus Skovgaard, Hjeelpetraener

NYT FRA VOLLEYBALL

VOLLEYBALLUDVALGET:

Formand: Claus Meldgaard

TIf.: 86 46 44 29/ 29 47 84 14

Mail: meldgaard.madsen @privat.dk

Staevneleder: Leo Christensen

TIf.: 4011 66 73

Mail: leochristensen@c.dk

Kontingent: Charlotte Christensen

TIf.: 86 65 41 69 /40 18 41 69

Mail: killerbabe2005 @ yahoo.dk

Okonomi: Marianne Stackler

TIf.: 86 65 44 27 / 24 62 54 18

Mail: ms @vibkat.dk

NYT FRA VOLLEY

Det gamle mundheld "den enes ded den andens brgd”
har vist sig ogsa at veere geeldende for volleyafdelingen.
Ved afslutningen af sidste seeson overvejede vi, om vi
skulle lukke ned, da vi var meget fa spillere tilbage. Inden
vi kom sa lang, lukkede volleyafdelingen i B67 Viborg,
hvilket medfarte, at vi var sa heldige, at faet 4 nye
kompetente og hyggelige medlemmer, sa vi holder den
gaende endnu.

Tilgangen medforte ogsa, at vi for forste gange i flere
saesoner har tilmeldt os en mix-turnering. Denne gang
DVBFs turnering i det vestjyske.

En meget velfungerende turnering med 18-20 hold fordelt
pa 3 niveauer, hvor der er op- og nedrykning fra gang til
gang. Med en vis — lettere smertefuld — erkendelse, ma vi
konstatere, at vi dgjer lidt med at haenge pa blandt de
allerbedste — de er sa frygtelig unge. @)

Men ellers savner vi bare at fa en bold mellem fingrene
og det hyggelige selskab onsdag aften (vi savner dog
ikke harpiksen under skoene @ ), og gleeder os til at
komme i gang igen — uanset om det bliver i hallen eller pa
beachbanen.



NYT FRA FODBOLD

FODBOLDUDVALGET:

Formand: Lars J. Munkholm TIf.: 27 64 03 33 Mail: Imunkholm @yahoo.com
Kontingent: Linda Nergaard TIf.: 22 56 49 22 Mail: linda.noergaard @ mail.dk
Spilletoj/boldrum m.m.: Dorthe Libach TIf.: 60 91 73 11 Mail: dorthelibach @gmail.com
Dommer og kampfordeler: Niels-Ole Mortensen TIf.: 2367 37 70 Mail: nom.fritid @ hotmail.com
Tommy Frederiksen Mail: tsf.frederiksen @ gmail.com
Seniorrepraesentant. Karsten Fjordvald TIf.: 53 65 48 55 Mail: karstenfjordva @outlook.dk

SPONSORER FOR FODBOLD

Herresenior: Revimidt
(trojer, bukser, stramper)

Damesenior: Tjele El Service
(trojer, bukser, stramper)

Old Boys: ReviMidt
(trojer, bukser, stramper)

U16 drenge:

Hammershgj Smede- og maskinforretning ApS
(trojer, bukser, stramper)

U13 drenge: Kvorning Tomrer ApS
(trojer, bukser, stramper)

U12 drenge: Hammershgj Autoophug
(trojer, bukser, stramper)

U11 drenge: Mollerup Murerforretning Aps
(trojer, bukser, stramper)

U7-U9 drenge: Entreprenor Johnny Skamriis, Hammershgj
(trojer, bukser)

NYT FRA FODBOLDAFDELINGEN

Efter denne vores nok meerkeligste forarssaeson nogen-
sinde.

Forst pa aret blev der sat nyt hold i udvalget, efter at
Dorthe Libach og Lars Munkholm valgte at treekke sig. Vi
har derfor faet nye medlemmer, nemlig Pia @rum og Bit-
en Nyrup Pedersen. Vi siger mange tak til Dorthe og Lars
for deres store indsats gennem arene, og bare rolig, | far
ikke lov at glemme os helt, for vi kommer nok til at traekke
pa jeres viden og erfaring lidt endnu :-)

Og velkommen til Pia og Bitten, som er tradt ind i udvalget.
Det er superdejligt med engagerede mennesker i vores
forening, og helt nadvendigt, for at vi kan fortseette med
at levere et godt tilbud til alle piger og drenge, bern og
voksne, som har lyst til at spille fodbold.

Efter sammensaetningen af nyt udvalg, forars-treener-
mode og traeningsopstart for senior og de eldste ung-
domsspillere, blev fodbolddanmark sa lukket ned,
sammen med det meste af det gvrige samfund, og
fodbold er for en stund noget med hjemmetraening i
haven og genudsendelser af gamle kampe pa TV. Men
det bliver godt igen, og det bliver ogsa tid til bade fodbold-
treening og -kampe i feellesskab, forhabentlig inden leen-

ge. Sa hold jer endelig i gang med fodbolden derude, sa
godt det nu lader sig gere, sa modstanderne ikke lgber
fra os, nar vi mader dem igen :-)

I mellemtiden har vi faet os nogle nye mal (og net), og der
er forberedelser i gang for at fa nyt lysanleeg mv. i Skjern,
hvor jo en del af vores hold treener, seerligt i ydersaesonen,
hvor banernes beskaffenhed i Hammershgj ind i mellem
er tvivisom.

Sa der er fortsat liv i fodboldafdelingen, og vi gleeder os
rigtigt meget til at fa alle holdene pa grees igen. Pgj pgj
med hjemmetraeningen rundt omkring.

Linda Nergaard, fodboldudvalget

U14 TIL REGIONSMESTERSKAB

U14 fodbold indenders klarede sig sa godt, |
at de kvalificerede sig til Regionsmester- ..x:":‘\
skabet i Hurup Thy. i
Her vandt drengene deres indledende B
pulje, men matte se sig slaet i semifinalen

af Nors/Hillerslev.

Det var jo lidt surt, men det er dA mega godt af drengene
at veere blandt de 4 bedste i regionen.

Der var super god familieopbakning, det var dejligt, nar
det nu foregik SA langt veek hjemmefra.



NYT FRA FODBOLD

pgonslinale - U14 Dvange C MDE




RA CYKLING

CYKELUDVALGET:

Formand: Carsen Poulsen TIf.: 21 13 11 44
Frank Rosenkilde TIf.: 29 33 51 52
Lars Antonsen TIf.: 40 74 86 45
Michael Lanng TIf.: 41 85 15 52
MTB: Klara Kjeldsen TIf.: 29 72 20 93

NYT FRA CYKLING

Som nzesten alt andet sjov er klub-cykling pa vageblus i
dette forar...

Vi er i klubregi PT endnu ikke kommet i gang, selvom vi
er midt i april.

Selvom vi i klubben er vilde med at veere sociale, er
cykling jo trods alt en individuel sport. Og pa trods af
Corona, er der jo stort set ubegreenset mulighed for at
dyrke den del af vores idreet, som det jo trods alt ogsa
handler om, nemlig at cykle. Det gor vi da ogsa, og det
er jo stadig op til den enkelte at bestemme hvor meget.
Personligt kommer jeg lidt afsted, og meder ogsa andre
i vores kendte farver pa vejene, men uanset er det jo ikke
det samme. Motivationen ved at vide at de andre star og
venter nede ved Torvehallen mangler, og det gor det
lettere at finde den overspringshandling der lige praecis
ger at man alligevel ikke lige kan komme afsted i dag...
MEN- Folelsen nar man kommer hjem er stadigveek
fantastisk, vejret er lige nu helt forrygende sa der er alle
gode grunde til at komme ud og fa noget luft i haret og fa

D. 20 april starter vi et sjovt event op. Klara er kommet
med den fantastiske ide, at vi alle skal registrere vores
cykelture i en lille konkurrence. | forste omgang i tre
uger, men lur mig om ikke det bliver sa sjovt, at det
kommer til at overleve Corona.

Situationen kommer nok ogsa til at pavirke sommerferien
for rigtig mange. Det er lige nu meget uvis hvordan og
hvornar verden kommer til at abne sig igen, og mange vil
sikkert beveege sig lidt forsigtigt i den forste tid.
Viholder indtil videre fast i begge vore ture i sensommer/
efterér, og haber meget at vi kan gennemfore dem.
Fur-Tur i weekenden 22. august.

Frankrigstur i uge 38.

Vi haber verden til den tid er blevet normal, sa vi far
mulighed for at indhente noget af vores tabte igen.

Folg med i det hele pa vores FB side.

I hédbet om at vi snart ses igen, sammen pa cykeltur!

| gvrigt stor tak til alle der har betalt kontingent! Vi haber
vi snart kan giver jer noget tilbage.

noget motion. Carsten
Saesonplan, Racer:
S/ASONPLAN Ugedag Hold Tidspunkt
2020/2021 Mandag Familiehold kl. 17.00-18.00*
Fzelles opstart:
Feelleshold kl. 17.00
Opstart er udsalt pa ubestemt tid "Kvinder i Sadlen” kl. 18.30-19.30 ca.
pga. Corono. -
Folg med p& Facebook! Tirsdag Feelleshold kl. 18.00
Onsdag Feelleshold kl. 17.00
Torsdag Faelleshold kl. 18.00
. Sgndag Feelleshold k1. 9.30
Haber at se nye
savel som kendte ansigter *(OBS: starter fgrst d. 30/3)
i kKlubben. Saesonplan, MTB:
Vel madt! Torsdag Cykelfitness kl. 18.00
Lordag/sgndag Feelleshold ??? (Man byder ind)
Sgndag Begynder MTB k1. 9.00

- Ret til 2ndringer forbeholdt !

Nrveo;

NYHED |



NYT FRA CYKLING

Nyt hold i IF. Trojka Cykelklub:

CYKEL-FITNESS

- Konditions- og styrketraning for hele kroppen ude i naturen

Cykel-fitness er et hold for alle MAND og KVINDER, der gerne vil
kombinere cykelturen med styrketraening.

Vi cykler en tur pa 10-20 km (flere km leegges pa efterhdnden), og
undervejs ggr vi stop forskellige steder og laver styrke- og
konditionsgvelser for hele kroppen. Vi bruger naturen og vores cykel
som traeningsredskaber.

Malet med traeningen er, at vi pd en sjov og hyggelig made traener
hele kroppen igennem. Du behgver ikke at veere super-cykel-sprinter
for at deltage pa holdet. Tvaertimod. Holdet er for alle, uanset om du
har cyklet fgr eller ej.

OBS: Du skal have en cykel der er robust nok til at cykel pd grusvej / markvej og
kan tage nogle bakker. Desuden er det vigtigt at du har kondisko pd (og altsd ikke
klik-pedaler) - husk hjelm !

Tid: Hver torsdag Kkl. 18.00 - ca. 20.00 (OBS: Starter d. 2 /4-20)
Sted: Afgang fra Torvehallen
Pris: 250 kr./ar (medlemskabet deekker alle cykelklubbens hold)

Ansvarlig: Klara K. Kjeldsen, IF. Trojka cykelklub

Se mere pd hjemmesiden: www.iftrojka.dk eller facebook

m If Trojkas cykelklub




FRA CYKLING

Nyt tilbud fra IF. Trojkas cykelklub:

"Kvinder i sadlen”
- Et cykelhold kun for kvinder

Vil du i bedre form og mdske smide et par kilo ?

Vil du gerne dyrke motion sammen med andre kvinder ?
Har du tit tenkt pd, at det kunne vare sjovt at prgve at cykle i klub, men ikke
syntes, at det er sjovt at vaere dén alle de andre ALTID venter pd ?

Kan du godt finde pd at stoppe op pad din cykeltur for at tage et billede af en
flot udsigt ?

Vil du gerne prove kraefter med cyklen, men syntes det er en uoverskuelig
jungel ndr man skal vaelge udstyr ? (- her rddfarer vi os muligvis med
meaendene !!!)

Kan du svare JA til nogle af disse spgrgsmal, sa er vores nye
kvinde-cykelhold lige noget for dig - uanset om du er
fuldsteendig nybegynder eller allerede har lidt erfaring med

cykling.

Vi cykler hver:
MANDAGKI. 18.30 - ca. 19.30 fra Torvehallen

* Vicykleri et stille og roligt tempo en tur pa 12-25 km, alt efter
vind og vejr.

¢ Vi starter med en distance hvor alle kan vaere med, uanset om
man kgrer pa racer eller sin gamle havelage. Bliver vi mange, sa
deler vi os i en kort rute (12-15 km) og en lang rute (20 km - ).

* Vicykler pa asfalt.

n g g n
)

Opstart udsat til ubestemt tid pga. Corona.

Bliv medlem af IF. Trojka cykelklub for kun 250 Kr. / dret. Medlemsskabet
giver adgang til alle klubbens cykelhold uanset om det er MTB eller racer.

Hdber at se en masse nye sdvel som kendte kvinder i klubben.

Pa vegne af cykeludvalget

Klara K. Kjeldsen
m If Trojkas cykelklub
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28] SPORTS- 0G SOPPEFESTKOMITEEN

BESTYRELSEN:

Formand : Dorthe Remmevad TIf.: 61 46 61 59 Mail: dorthe.remmevad @aleris-hamlet.dk
Kasserer/referent: Line Trankjeer Thomsen TIf.: 60 13 35 38 Mail: line_1406 @ hotmail.com

Trojka Nyt/Back Up referent: Lars Remmevad TIf.: 40 5579 21 Mail: remmevad @ gmail.com

Hans Nielsen TIf.: 20 14 11 98 Mail: Hans.nielsen @ energimail.dk

Heidi Svane TIf.: 20 58 58 54 Mail: kj@a-taulborg.dk

Henrik Niemeier TIf.: 26 81 08 81 Mail: henrikn2014 @ gmail.com

Steffen Iversen TIf.: 28 8323 78 Mail: Steffen0807 @ gmail.com

Tommas Olsen TIf.: 51 18 42 88 Mail: Tommas.olsen @gmail.com

Eric Rytter TIf.: 21 23 51 41 Mail: Eric_rytter @live.dk

| f | Find os pa Facebook

Udnyt fritiden hvor der vil kommer info om, hvad der rer sig i
sports- og soppefestudvalget.
- MELD DIG IND | IF TROJKA

Facebook:
Sports og Soppefesten Hammershgj

Fondens formal er at yde gkonomisk stgtte til bgrn og unge i Viborg kommune, sa flest
mulige far og i fritidsfeellesskabet, uanset de hjemlige sociale
og skonomiske vilkar.

Har du kendskab til et barn eller ung, der har ~ Det kan alle traenere og ledere for barn og
brug for fondens stgtte, skal du henvende unge i Viborg kommune, der mener at ha’

dig til barnets leder eller traener, som har kontakt til et barn eller ung, der er berettiget
mulighed for at sgge fondens stgtte. til at modtage stgtte.
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Vi er klar til at hjaelpe\
med DIT regnskab!

- ring til os pa tif. 87 25 53 00

I Personligt ejede virksomheder
1 Selskaber

M Andelsbolig- og ejerforeninger
@ Vandveerker og varmevaerker

I Fonde og andre foreninger

I Solceller og vindmgller

W Selvejende institutioner

Ostjysk - Rengoring

v/iFrank Hald

22 13 29 02
www.ojr.dk

Yognmand

Kenneth @. Christensen

S3 kontakt os og fa et uforpligtende mgde

Tlf. 40554516

omkring et eventuel samarbejde.

Dansk
Revision

Agerlandsvej 16
Per 8800 Viborg
TIf. 8725 5300

Tl

Stot vore annoncgarer
— de stotter Trojka

www.danskrevision.dk

KRINGELHOVGARD ROR OG ANLAG

Hvis der er problemer med kloaken,
s& kommer vi og klar' den.

KLOAK-
DOGNVAGT 29 64 69 60 %
A A A

AUTCHISERET

« Etablering af kloak

» Container service
* Alm. mark arbejde

» Spuling af kloak og draen
 Temning af slamtanke
* TV-inspektion af kloaker

www.KRINGELHOVGAARD.dk
Telefon 29 64 69 60

* Haveanlaeg renovering/nyt
* Belzegnings opgaver

* Grees saning og slaning

+ Udlejning af smamaskiner

» Telt udlejning

* Kerneboring
Mgd os péa Facebook!
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STOTTEFORENINGEN TROJKAS VENNER

BESTYRELSEN:

Formand : Christen E. Moller TIf.: 20 43 41 01 /86 4511 00 | Mail: chragsm @mail.dk
Naestformand/Sekretaer: Dorthe Remmevad TIf.: 61 46 61 59 Mail: dorthe.remmevad @aleris-hamlet.dk
Kasserer: Finn Jorgensen TIf.: 23 33 86 55 /86 45 18 66 | Mail: fika@post.tele.dk

Michael Hagedorn TIf.: 41 86 27 12 Mail: hagedorn66 @ hotmail.dk

Leo Christensen TIf.: 40 11 66 73 Mail: leochristensen @c.dk

Soren Andersen TIf.: 224917 73 Mail: haaningandersen @ gmail.com

Eric Rytter TIf.: 21 23 51 41 Mail: Eric_rytter @live.dk

40-ARS JUBIL/EUM

En stor tak til Statteforeningen for det fine arrangement
den 7. marts i Vorning Borger og Kulturhus.

Tak for det store arbejde der var lagt i arrangere og isger
den flotte annoncering i Landsbyerne.

Mange tak for det store arbejde der var lagt i at fa DBU
solvnalen godkendt, og at DBU ville godkende mig som
egnet til at modtage denne. Jeg ved at der skal mange
gode argumenter til for at f& en sddan ansegning

igennem, sa tak for den store indsats der er lagt i denne
opgave.

Der skal ogsa lyde en tak til Vorning Borger og Kulturhus
for flagalleen gennem byen, og det at der teenkes pa
mange ting ved en sadan begivenhed.

Ogsa en tak til alle dem som kom og gjorde dagen til en
uforglemmelig dag, tak for jeres tilstedevaerelse det var
ogsa med til at give mig en oplevelse mere gennem de 40
ar.

Tak til IF Trojka for udnsevnelsen som zeresmedlem af
foreningen.



dur,
Der er mange det men det er

Rytters Auto

man brager
AUTO-
www.ryttersauto.dk PARTNER

AutoPartner - for en sikkerheds skyld

EN;;megl
HAMMERSHOJ TEGLVZERK
Telefon 98 12 28 44

Hammershoj
Turistbusser

v/Jette Lauridsen
Viborg Landevej 7 - Sdr. Onsild - 9500 Hobro
TIf. 20 14 19 09 - post@hammershoejturist.dk

www.hammershoejturist.dk

Klarer alt indenfor autoreparation

Opretning * Autoskader (rust) ¢ Aircondition * Diagnosetestere ¢ Klarggring til syn ¢ Bilvarmer

Leesten
Autoverksted

@ Rosebakken 1 - Leesten - 8920 Randers NV
TIf. 86 45 11 08 - Mobil 20 30 01 08 - E-mail: mail@laestenauto.com




| de 40 ar der er gaet, er der brugt mange timer, men det
er ikke bare mig, der er 51 andre som har bidraget til at
Stotteforeningen stadig eksisterer, uden jeres store
indsats og hjeelpsomhed ville dette ikke have veeret
muligt. Tak til jer alle for den store indsats der er ydet
gennem de 42 ar, Stotteforeningen har eksisteret. Det har
veeret alt arbejdet veerd, sa veer stolte af jer selv for den
store aktivitet og hjaelpsomhed som i deltager i.

Tak til IF Trojka for det gode sammenarbejde der har
veeret gennem arene, det har veeret til stor gavn for begge
parter.

Ogsa tak til alle der kom den 28 februar og var med til at
gore denne aften til en uforglemmelig oplevelse, alene
det at der kom s& mange af de tidligere bestyrelses
medlemmer var for mig en stor glaede, sa tak skal i have
for dette.

Mine onsker for fremtiden skal veere at STV og IF Trojka
ma have vind i sejlene fremover, med habet om at denne
krise vi befinder os i pa skrivende tidspunkt, ma fa en god

a2l Ny B 4

afslutning og vores foreningsliv vil komme til at fungere
igen.

Keere venner tak for tilliden gennem de 40 ar, nu skal der
nye kreefter til og jeg gleeder mig til at se hvad fremtiden
bringer.

Med sportslig hilsen
Christen STV




Fa rad til mere i Jutlander Bank

Kontakt os pa: J l d
9657 5000 eller jutlander.dk Ut an er

Bank

Alt i landbrugsarbejde )
Per Mikkelsen 9 ) Temrer- og snedkerarbejde udferes
Maskinstation — Hvidding

TIf. 86 45 15 46 - Biltlf. 20 16 01 46
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Kvorning

Temrerfirma aps
v/Vagn Agerskov

-ingen cpgaver er umulige

TH. 86 45 05 50 - Mobil 21 &5 46 03
www.vagnagerskov.dk
Granhejvej 12 - Kvorning

»
\r. Onsild Slagtehus

Vi er gode til det vi laver - og det kan smages
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Har du lyst til at veere med i Julens Glaede kontakt da en af vores opkraevere:

Hammershgj: Marianne TIf. 30 89 19 82
Vorning: Lea TIf. 60 49 84 49
Forsamlingshuset/Banko: Marianne TIf. 30 89 19 82

Bor du ikke i de naevnte byer, men stadig gerne vil veere med, eller har du nogle spergsmal, s
kontakt da Marianne pa tIf. 30 89 19 82.

Stotteforeningen Trojkas Venners
JULEGLZADEFORENING

§1 Foreningens navn er »Statteforeningen Trojkas Venners Juleforening« med hjemsted i
Hammershgij.
Dens formal er hver 14. dag hos interessenterne ved bud at afhente penge, der indseettes i
Stetteforeningens pengeinstitut til udbetaling den anden uge i december maned.
Der fragar kr. 75,00 til bog og budadministration.
Hvis en interessent gnsker det indsatte belgb udbetalt inden den anden uge i december maned,
vil der blive fratrukket kr. 200,00 til administration.

§2 De opkraevede belgb indsaettes i Stotteforeningens pengeinstitut hver 14. dag.

§3 Det er medlemmernes pligt selv at efterse om belgbet, som de indseetter bliver skrevet i bogen;
fejl bedes snarest meddelt opkraeveren eller formanden.

§4 Kassereren kan ikke hzeve belgb i Statteforeningens pengeinstitut uden formandens eller 2
bestyrelsesmedlemmers underskrift.

§5 For at fa udbetalt penge pa sparebogen, skal vedkommende medlem ved sidste indsaetning
aftale tid om udbetalingstidspunki.

§6 Bestyrelsen skal til enhver tid besta af medlemmer fra Stotteforeningen Trojkas Venner.
§7 Stetteforeningen Trojkas Venner er ansvarlig for foreningens midler.

Vedtaget den 4. marts 2014

Alle interesserede der gnsker at indszette til Julens Gleede kan kontakte bestyrelsen.

Christen E. Maller, (formand) 2043 4101 Sgren Andersen 22491773
Finn Jorgensen, (kasserer) 23 3386 55 Leo Christensen 401166 73
Michael Hagedorn 41 86 27 12 Dorthe Remmevad 6146 61 59

Erik Rytter 212351 41
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EN BLANDET LANDHANDEL

De bedste praduliter

@5(}1 Hancock er et lille lokalt og
uafthaengigt bryggeri, hvis
malsatning er at fremstille de
’ bedste produkter uden at ga pa
kompromis med kvaliteten.
Derfor anvender vi stadig de gamle
produktionsmetoder, og kun ravarer

F_l;

\% @.& af den bedste kvalitet anvendes til
k’,q:w_ ‘_-.l"(f 7 alle vore produkter.
WWW . HANCOCK.DK

Jil dig, det kan smage forsfeel.
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Trojka Nyt udgives af Stetteforeningen Trojkas
Venner, Hammershgj. Bladet omdeles til alle
beboere i Hammershgj postdistrikt (Vorning —
Kvorning — Hammershgj — Hvidding).

Bladet kan ogsa lzeses pa www.if-trojka.dk.
Oplag: 850 eksemplarer

Bladets adresse:

Finn Jorgensen........... 23 3386 55 /86 45 18 66
Tulipanveenget 4, Hammershgj, 8830 Tjele.
E-mail: Trojkas.venner@gmail.com

Redaktion og annoncer:
Finn Jorgensen, Tulipanveenget 4, Hammershgj,

8830 Tjele.

E-mail: trojkanyt@outlook.dk

Tryk:

Specialtrykkeriet Arco.

Hovedbestyrelsen:

Formand:

Marianne Damsgaard...................... 289510 89
Naestformand:

Michael Svendsen..........c.c.cccocveenens 53 56 36 56
Kasserer:

Pia Veng Ramsdal..............c.cccooeue 40 79 09 96
Kontingent og bogforing:

Lise Koch Nielsen............ccccccoceeie 401774 71
Sekreteer:

Julie @stergaard ............ccccooeeeenee. 42 33 94 35
Medlem:

Keld Lanng ..o 30 51 81 98
Udvalgsformaend m/k:

Badminton: Jesper Pedersen ........... 50 58 95 54
Fodbold: Linda Nergaard.............cccccceiiiininnne ?
Gymnastik: Rikke Madsen............... 2089 13 45
Fitness: Hanne Hendriksen ...............cccccooeeee. ?
HANADOI: ..o ?
Volley: Claus Meldgaard... .. 294784 14
Cykling: Carsten Poulsen................. 211311 44
Floorball: Dorthe Libach ................... 6091 73 11
Kiosk: Marianne Damsgaard............. 289510 89
Banko: Hardy Hald .......................... 247519 50

Indleeg til naeste nummer af Trojka Nyt skal vaere
redaktionen i hzende senest den 20. september
2020.

Se mere om Idreetsforeningen Trojka og Stotte-
foreningen Trojkas Venners aktiviteter pa
www.if-trojka.dk
og
om Hammershgj og omegns aktiviteter pa
www.hammershoej-by.dk
0g
vores facebook side
if trojka Hammershgj

For — under — efter de masser af aktiviteter pa stadion
— afleeg altid et besog i klubhusets kiosk

IS - CHOKOLADE - KAFFE - POLSER - SODAVAND




