
GGRRAATTIISS  LLO/O/BB  FFOORR  HHEELLEE  FFAAMMIILLIIEENN  
Det gratis lo/b pa˚ Sundhedsdagen den 28. august er for hele familien. Du vaelger selv om distancen er 2,5 
eller 5 kilometer 
 og om de skal tilbagelaegges i fuld fart eller i ga˚-tempo gennem Folkeparken

Igen i år er det Astma-Allergi Danmark,
der står bag Sundhedsdagens gratis
Sundhedsløb. Tilmeldingen sker ved at
aflevere tilmeldingsblanketten, som du
finder her på siden, i teltet ved hjørnet af
Dom Apoteket på Hestetorvet. Her kan du
også få en kupon, hvis du har glemt den.
Er du blandt de 150 første, så får du en
gratis t-shirt.

START BAG BIBLIOTEKET
Fysiocenteret på Københavnsvej står for
den fælles opvarmning kl. 12.30 ved de tre

krukker på Hestetorvet. Her vil bl.a.
Gorm Eriksen, instruktør i Fysiocentret,
sørge for, at deltagerne har fået lidt varme
i kroppen inden, løbet skydes i gang kl.
12.45 fra Ved Klostermarken, bag
Roskilde Bibliotek. Uanset din løbetid,
der bliver registeret for alle deltagere, så
deltager du i lodtrækningen  af sponsore-
rede præmier ved løbsteltet. Michael Rex
fra Region Sjælland trækker lod om
hovedpræmien på et gavekort på kr. 750
til køb af sportstøj kl. 14.00. Vel mødt til
Sundhedsløbet!

TTIILLMMEELLDDIINNGG  TTIILL  CCYYKKEELLLLO/O/BB//
SSUUNNDDHHEEDDSSLLO/O/BB  22001100

Navn

Adresse

SSuunnddhheeddssllo/o/bb 2,5 km �kl. 12.45� 5 km �kl. 12.45�

Hovedpraemie: Gavekort til sportsto/j - vaerdi 750 kr.

CCyykkeellllo/o/bb 25 km �kl. 10.15�

Praemie: Gavekort til sportsto/j - vaerdi 750 kr.

For lo/berne er der faelles opvarmning kl. 12.30 pa˚ Hestetorvet ovenfor
krukkerne.

Klip kuponen ud og afleve´r den ved tilmelding i lo/bsteltet eller cykelteltet pa˚
Hestetorvet den 28. august. 

SUNDHEDSDAG - lo/rdag den 28. august 2010 pa˚ Hestetorvet

SSiiddee  2200

SSA˚A˚DDAANN  FFA˚A˚RR  DDUU  TTIIDD  TTIILL  DDIINN  MMOOTTIIOONN

SSoomm  ffaarr  ttiill  ttrree  ssmma˚a˚  ddrreennggee  kkeennddeerr  GGoorrmm  EErriikksseenn,,  ddeerr  sso/o/rrggeerr  ffoorr
ooppvvaarrmmnniinnggeenn  ttiill  llo/o/bbeett  ppa˚a˚  SSuunnddhheeddssddaaggeenn,,  aalltt  ttiill  pprroobblleemmeerrnnee
mmeedd  aatt  ffa˚a˚  pprreesssseett  mmoottiioonn  iinndd  ii  eenn  ttrraavvll  hhvveerrddaagg..  HHaann  ggiivveerr  eett  ppaarr
ffiiff  ttiill  ttrraavvllee  ssmma˚a˚bbo/o/rrnnssffoorraeaellddrree::

■■ UUddnnyytt  ttrraannssppoorrtt  ttiill  mmoottiioonn::  
NNa˚a˚rr  dduu  sskkaall  ppa˚a˚  aarrbbeejjddee  eelllleerr  bbeesso/o/ggee  ssvviiggeerrmmoorr  eelllleerr  vveennnneerr,,  ssa˚a˚  
llo/o/bb  eelllleerr  ccyykkeell  ttuurreenn..  DDeett  kkrraeaevveerr  bblloott,,  aatt  dduu  kkaann  ffa˚a˚  eett  bbaadd  nna˚a˚rr,,  
dduu  kkoommmmeerr  ffrreemm..  

■■ HHoopp  ii  ttrraammppoolliinn  mmeedd  bbo/o/rrnneennee::  
TTaagg  ttrraeaenniinnggsstto/o/jjeett  ppa˚a˚  oogg  ssaeaett  ddiigg  oopp  ttiill  aatt  bbrruuggee  2200,,  4400  eelllleerr  6600  
hhooppppeennddee  mmiinnuutttteerr..  LLeegg  lleeggee  ii  ddeenn,,  o/o/vv  jjeerr  ppa˚a˚  hhoopp  oogg  ttrriicckkss  


  hhooppppeerriieett  kkaann  vvaeaerree  mmiinnddsstt  lliiggee  ssa˚a˚  eeffffeekkttiivv  ttrraeaenniinngg  ssoomm  llo/o/bb..  
OOgg  bbo/o/rrnneennee  eellsskkeerr  ddeett!!

■■ HHoolldd  o/o/jjee  mmeedd  ssppoorrttss--  oogg  ffrriittiiddss--
mmeesssseenn  ii  RRoosskkiillddee  HHaalllleerrnnee  
ddeenn  1155..--1177..  ookkttoobbeerr  
��ttrriimm22001100..ddkk��..  HHeerr  kkaann  hheellee  
ffaammiilliieenn  ffa˚a˚  iinnssppiirraattiioonn  ttiill  bba˚a˚ddee  
eenn  aakkttiivv  hhvveerrddaagg  oogg  aakkttiivvee  
ffeerriieerr..  

■■ SSttaarrtt  mmeedd  aatt  ttaaggee  ffaammiilliieenn  
mmeedd  ttiill  SSuunnddhheeddssllo/o/bbeett..  
DDiissttaanncceerrnnee  eerr  ssa˚a˚  aallllee  kkaann,,  oomm  
iikkkkee  aannddeett,,  ffa˚a˚  eenn  ssmmuukk  gga˚a˚ttuurr  
ggeennnneemm  FFoollkkeeppaarrkkeenn..

SSUUNNDDHHEEDDSSLLO/O/BBEETT  AARRRRAANNGGEERREESS  II  SSAAMMAARRBBEEJJDDEE  MMEEDD  AASSTTMMAA--AALLLLEERRGGII
DDAANNMMAARRKK  OOGG  HHEELLLLAASS..
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