Svemning 2022-2023

—— BRABY-SVALEBAK SVOMMEAFDELING

o 2 Sted: Haslev Svgmmehal

Torsdagshold!
Kontingent:
Born u/16 ar kr. 685 - Voksne: kr. 810.
Saeson: 18/8 - 15/12 2022 og 05/1 - 15/6 2023.
Ferie: Uge 42 - 51 - 52 - 07. Distancesvgmning: 26/01 2023.
Lille bassin: Hold: Instruktgrer:

KI. 18:00-18:30

1. Leg og plask 3-5 ar

Laura, Dorthe, Kasper, Katrine

KIl. 18:30-19:00

2. Bgrn begyndere 3-7 ar

Laura, Dorthe, Kasper, Katrine

KI. 19:00-19:30

3. Bgrn begyndere 3-7 ar

Laura, Dorthe, Kasper, Katrine

KI. 19:30-20:00

4. Bgrn gvede 5-7ar

Sebastian og Laura

Store bassin,
lave ende:

Hold:

Instruktgrer:

KI. 18:00-18:30

5. Bgrn begyndere 7-12 ar

Sebastian og Manuella

KI. 18:30-19:00

6. Bgrn begyndere 7-12 ar

Sebastian og Manuella

KIl. 19:00-19:30

7. Born let gvede 7-12 ar

Sebastian og Manuella

Store bassin, Hold: Instruktgrer:
midt:

KI. 18:00-18:30 8. Bgrn let gvede 7-12 ar Asger

KI. 18:30-19:00 9. Bgrn gvede 7-12 3r Asger

KI. 19:00-19:30 10. Bgrn gvede 7-12 ar Asger

Store bassin, Hold: Instruktgrer:
dybe ende:

KI. 18:00-18:30 11. Motionssvgmning voksne Jgrgen

Kl. 18:30-19:00 12. Motionssvgmning voksne Jgrgen

Kl. 19:00-19:30 13. Motionssvgmning voksne Jgrgen

Store bassin, Hold: Instruktgrer:

pa langs:

KI. 19:30-20:00

14. Familiesvgmning

Dorthe og Kasper

KI. 19:30-20:00 15. Unge gvede 12-16 ar Asger

Kl. 20:00-20:30 16. Motionssvgmning voksne Sebastian og Manuella
Kl. 20:00-20:30 17. Vandgymnastik Asger

Kl. 20:30-21:00 18. Svgm langt voksne Sebastian

HUSK Vi har vandgymnastik/motionssvgmning for voksne tirsdag formiddag. Be' om separat tilmeldingsblanket!
Tilmelding - kun skriftligt - ved at aflevere slippen til en instruktgr i svgmmehallen - eller ved at skrive til
svalebaeksvomning@gmail.com - eller ved at skrive til Eva Palm, Smedevej 4, 4690 Haslev.

Hvis du ikke far brug for din plads eller hvis du har spgrgsmal, send en mail til svalebaeksvomning@gmail.com.
Du far kun besked, hvis der ikke er plads pa holdet.

HOLD NR.: FODT AR:

4.

Adresse:

TIf.: Hvis holdet er optaget, gnskes hold nr.:

Mailadresse:

Kryds af her! Er du allerede medlem i Svalebaek IF: __ eller i Braby IF: 2022/2023



