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TIRSDAGS-svgmning!

Kontingent: Voksne kr. 810
+ medlemskab af enten Braby IF eller Svalebaek IF kr. 50.

Saeson: 16/8 - 13/12 2022 og 3/1 - 20/6 2023
Ferie: Uge 42 - 51 -52-07 - 14
Distancesvgmning: torsdag den 26/01 2023

Tirsdag tid: Hold: Instruktor:
10:30 - 11:15 19. Vandgymnastik Susan
11:15-12:00 20. Motionssvgmning| Susan

Vi vil gerne bede dig skrive mobilnummer eller mailadresse pa
tilmeldingen, da det gor det meget nemmere at kontakte dig i tilfeelde
af aflysning, sa du ikke kommer forgaeves i hallen.

Tilmelding - kun skriftligt - ved at skrive til svalebaeksvomning@gmail.com -
eller ved at skrive til Eva Palm, Smedevej 4, 4690 Haslev.

Hvis du ikke far brug for din plads eller hvis du har spgrgsmal, send en mail til
svalebaeksvomning@gmail.com.

Du far kun besked, hvis der ikke er plads pa holdet.

HUSK Vi har ogsa svgmning for bgrn og motionssvgmning for voksne
torsdag aften. Be' om separat tilmeldingsblanket!
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Adresse:

Mobil nr./tlf.: Alternativt hold nr.:

Mailadresse:

Kryds af her! Er du allerede medlem i
Svalebaek IF: _ elleri Braby IF:__ 2022/2023
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