Mad eller affald?

Laerervejledning

Udarbejdet af:

Anne Kreemmer Henriksen (A130083)
Julie Fisker (A130246)

Maria Mygind Larsen (A130135)

Nina Bang Mglbjerg Jargensen (A130112)

Indholdsfortegnelse

Introduktion til lzeremidlet
Malgruppe og kompetenceomrader
Leeremidlets didaktiske fokus
IT i madkundskab

Introduktion til lzerervejledning

Tema 1: Madspild i tal

Tema 2: Tiltag og veerktgjer
Tema 3: Rester er guld 11
Evaluering 13
Baggrundsviden og litteraturliste 14

2
4
4
5
6
7
9



Introduktion til lceremidlet

Formalet med laeremidlet Mad eller affald? er at gare eleverne bevidste om begrebet madspild,
og fa fokus pa, hvordan det kan mindskes. Gennem teoretiske og praktiske laereprocesser
tilegner eleverne sig feerdigheder og viden om madspild, ressourcer og miljg for samtidig at give
dem en raekke veerktgjer saledes, at de, gennem et innovativt forlgb, selv kan reflektere over,
hvordan de kan medvirke til at blive bevidste forbrugere, der ikke smider mad ud.

Formalet med laeremidlet relaterer sig til fagformalene for madkundskab, hvilke ses nedenfor:

Kilde: http://www.emu.dk/modul/madkundskab-faelles-méal-leeseplan-og-vejledning



Leeremidlet er bygget op omkring hjemmesiden Mad eller affald?, hvor eleverne kan surfe rundt
under de forskellige temaer. Hvert tema har sin egen fane:
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Mad eller affald?

Tpenwen  Siemap

Hvorfor er viden om
madspild vigtigt for mig?
Vidstm Cu, a1 i § Danmark srider Storn manngoor
madd ud hver dag? Og ol vi som siors faibnagen &
mad hae on dot 5t anevaret?

| datt Lndensningsforat skal du daror artjde
mioad Lermvaes ik § macisurskaly, hvor o |
amarbage med ding Kassetamearaier skal s
cpgavor om madspikd, kmr ot udnytte oo rvare
g salv cofinda en malld basard pa restar.

Pi e miice er milket, st du fir en widen om,
madspdc, hwitkan batydning det har for dig, cing.
emgivelser og milisol oy dorigennem ki el lage

sthing U, hvcedan du sehs kan vaere med 1 1
mindskn macdspid i din verdag.

W
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Under hvert tema er siden opbygget saledes, at der er baggrundsviden og tekst i midten, dagens
leeringsmal til venstre og opgaver til temaet i hgjre side. Alle opgaver pa hjemmesiden er

markeret med rgdt:

Mad eller affald?

VELKOMMEN

Lavringsmal: @

Efter denne undervisningsgang kan
du;

forklare, hvad madsgid er.

forklare, hvilken betydning madspild
har for gig, ding g

MADSPILD | TAL

TILTAG 06 VERKTBIER RESTER ER GULD OPSKRIFTER

Madspild i tal

Hvad er madspild?

Madspild kan defineres som de fadevarer, der bliver kabl ind eller Bberedt, men som
man Ikka spiser. Madspild er lkke det samme som madaffald, som defineres som dat
affald, der opstdr under madiavningen som feks knogler kartofieiskrsler,

milioet
anvends kartoflen pé forskeliioe
rsécber | madlawningen - med henblik
pé s mindske madspild.

o5V,

Madepild | tal

| Danmark smider vi ali for meget mad ud. Faktisk smider vi hvenl & oves T00.000
fon mad i skialdesganden, hviket geelder alt fra husholdninger og hoteller 61
restauranter og supermarkeder. Hver enkelt dansker smider | gennemsnit 47 ky. mad
ud om dred. Det svarer til ca. 470 abler allor 520 pakker hamburgerryg.

Hvis man regner madsplidet ud | kroner, svarer det 1, at de danske husholdninger
smider mad ud for 11,6 milkarder kronar arligt. Dalte betyder, al hvar dansker spilder
mad for ca. 2000 kr. om aret.

Madspild har dog ike kun betydning for vores ekonomi, Produktionen og ransport af
mad- og fodevarer pivirker mijoet o jordens begransede resscurcer og har en
P4 dan globale ing og af CO2

negativ

EVALUERING

TIL LEREREN

N —
Opgave 1

Huilkis af jordens rossources bruger vi
ndr vi producerer og transporterer
mad? Hvad forstér | ved global
cpuanmning? Snak sammen 1o og 1o,

-



http://www.bricksite.com/madelleraffald/velkommen

Malgruppe og kompetenceomrader

Mad eller affald er et lzeremiddel, der henvender sig til 6.-7. klasse i madkundskab samt valghold.
Forlgbet koncentrerer sig om kompetenceomraderne “Fadevarebevidsthed” og “Madlavning”,
hvortil fokus lzegges pa nogle af omradernes faerdigheds- og vidensmail:

e Fodevarebevidsthed
Ravarekendskab
Baeredygtighed og miljg
Kvalitetsforstaelse og madforbrug

e Madlavning
Madlavningens mal og struktur
| linket herunder finder du en oversigt over kompetenceomrader, kompetencemal og feerdigheds-

og vidensmal, der viser, hvilke omrader, undervisningsforlabet deekker over:

Oversigt over Forenklede Feelles Mal med markering

Laeremidlets didaktiske fokus
Laeremidlet Mad eller affald er bygget op omkring forstdelsen af det centrale begreb
maddannelse med et fokus pa valg og forbrug.

Nar man i dag taler om mad, madlavning og madkundskab er det nemlig umuligt at undgéa det
populeere begreb maddannelse, der i den grad har vundet indpas i diskussionen om mad og
madkundskabsundervisning i de senere ar.

En af de store fortalere for
dette begreb er lektor Jette
Benn, der definerer begrebet
som handlende om “mad i en

Murrton / esnnaerings hieracy

Fadevarer Y Food, kitchen, cooking literacy

bred forstand, da mad bade -’ 1

handler om ernaering, Retterimaltider B Culrural & social ‘Bresacy’
produktion, tilberedning og

spisning, dyrkning, forbrug og
handtering af mad.” (Benn

2014:1) Figur 2 Food Literacy — Food ‘Bildung’
- Maddannelse {Benn, 2015 &, 75)

Laeremidlet Mad eller affald,

med fokus pa madspild, kommer godt i bergring med alle de ovennaevnte aspekter og ser
dermed emnet i et bredt og nuanceret perspektiv.

Pa den baggrund kommer det ogsa tydeligt til udtryk, at maden rummer mange lag og indgar i
mange forskellige sammenhaenge eller niveauer som f.eks. hjem, institution, formelle og
uformelle lzeringsrum osv. Disse niveauer eller sammenhaenge kan, med udgangspunkt i


https://onedrive.live.com/redir?resid=4041943D45B37D8A!381&authkey=!AGsOqQev7WXYZks&ithint=file%2cxlsx

ovenstaende model til hgjre, bidrage til forskellige former for maddannelse, hvor lzeremidlet Mad
eller affald primaert koncentrerer sig om niveauerne “Fgdevarer” samt “Retter og maltider”.

| bestraebelserne pa at opnad en sddan maddannelse hos eleverne, ma man som laerer altsa
betragte undervisningen i forhold til madens mange niveauer, hvilke ogsa kan ses i relation til
Jette Benns kompetencemodel, hvilken ses udfyldt for Mad eller affald nedenfor:

Kompetencer Mal

At vide Eleverne skal have viden om madspild, ressourcer, miljg og forbrug,
for derigennem at kunne traeffe valg pa et oplyst og nuanceret
grundlag.

At gore Eleverne skal kunne traeffe et oplyst og begrundet fedevarevalg, pa

baggrund af viden tilegnet gennem praktiske gvelser, bearbejdet
teori og refleksioner med mindskning af madspild in mente.

At sanse Eleverne skal have smags- og sansemeessige oplevelser med et
bredt udvalg af forskellige fadevarer, herunder saesonvarer og ved
fuld udnyttelse af ressourcerne.

At ville Eleverne skal ville forholde sig til problematikker omkring madspild,
baeredygtighed, miljg og forbrug.

At vaere Eleverne skal veere bevidste om muligheder og tiltag for at mindske
madspild, for derigennem at kunne traeffe et selvsteendigt valg med
hensyn til eget liv og milj

| undervisningen ma modellens kompetencer at vide, at gare, at sanse, at ville og at veaere
medtaenkes og arbejdes med i relation til forskellige virksomhedsformer for i undervisningen at
opna det helt seerlige, faget madkundskab kan — nemlig at forene det praktiske og
sansemaessige arbejde med de teoretiske kundskaber og pa den made arbejde med elevernes
maddannelse vha. et hav af varierende arbejdsformer og opgaver med hgj grad af
elevinddragelse.

SMTTE-modellen er et planleegningsveerktgj, der i dette laeremiddel er inspiration til punktet tegn
pé leering under skemaet for kompetenceomrader, kompetencemal og faerdigheds- og vidensmal.
Det er i denne sammenhaeng taenkt som et redskab, som leereren kan bruge i den Igbende
evaluering af forlgbet.

IT i madkundskab

I henhold til leeseplanen for madkundskab bar IT spille en vaesentlig rolle i undervisningen. De
digitale medier kan i madkundskab give eleverne mulighed for at opsgge autentisk og aktuel
viden og information, hvilke samtidig @ger elevernes it- og mediekompetence i kommunikative og
anvendelsesorienterede sammenhaenge.

Herunder finder du beskrivelser af de digitale veerktgjer, som benyttes i laeremidlet:



Padlet
Padlet er et onlineveerktgj fra skoletube. Det fungerer som en online opslagsveeg, W
hvor alle eleverne kan bidrage samtidig. Den kan f.eks. bruges i diskussioner,

brainstorms, quizzer etc. padlet

Prezi

Prezi er et praesentationsveerktgj pa skoletube. Det giver mulighed for en mere :\\“"",,‘
kreativ og dynamisk praesentation end f.eks. powerpoint. Det er ligeledes nemt E
at indseette bade billeder og videoer i praesentationen.

‘s

Prezi

Smartboard

Smartboard er en trykfglsom, interaktiv tavle. Man kan skrive direkte pa
boardet og anvende det som en digital tavle, og dermed ikke have brug for
f.eks. kridt eller andre tavleredskaber. Der findes mange programmer, man
kan anvende pa smartboards, og den kan ogsa anvendes som en projektor.

<RI Poard

Introduktion til leerervejledning

Leerervejledningen til Mad eller affald? er bygget op séaledes, at hvert tema indeholder et skema
med kompetenceomrader, der nedbrydes til kompetencemal, derneest faerdigheds- og vidensmal,
der slutteligt ender ud i elevernes laeringsmal. Derudover laegges der ogsa veegt pa tegn pa
elevernes laering.

Efter skemaet indeholdende mal og tegn, optreeder nu et skema med en beskrivelse af, hvad du
som laerer kan gere og hvad eleverne kan gare. Laererens gagremal er opstillet under “Hvad ger
jeg?” og elevernes geremal under “Hvad ger de?”. Begge kolonner er yderligere opdelt i
indledning, bearbejdning og opsamling, hvori benaevnelser af de forskellige faner fra laeremidlets
hjemmeside er markeret med bla, mens opgaver er markeret med rgdt.

Sidst i laerervejledningen finder du et afsnit med baggrundsviden og litteraturliste indeholdende
relevante links, der kan give dig information og faglig stgtte i undervisningen.



Tema 1;

Madspild i tal

Kompetenceomrader Faerdigheds- og Omsaetning til Tegn pa leering
vidensmal laeringsmal
Fodevarebevidsthed Ravarekendskab Du kan forklare, hvad Eleven ved, hvad
madspild er. madspild er og kan saette
Eleven kan treeffe Fase 1 ord pa, hvilke

begrundede madvalg i
forhold til kvalitet, smag
og baeredygtighed.

Eleven kan redeggre for
almindelige ravarers smag
0g anvendelse.

Eleven har viden om
ravaregruppers smag og
anvendelse.

Baeredygtighed og miljo
Fase 2

Eleven kan vurdere
miljgmaessige
konsekvenser af
madhandtering.

Eleven har viden om
betydningen af
madhandtering for
baeredygtighed og miljg.

Du kan forklare, hvilken
betydning madspild har for
dig, dine omgivelser og
miljaet.

Du kan anvende kartoflen
pa forskellige mader i
madlavningen - med
henblik pa at mindske
madspild.

konsekvenser det har for
sig selv, sine omgivelser
og miljget.

Eleven kan tilberede en
ret med kartofler med
henblik pa optimal
udnyttelse af ravarerne.

Eleven kan forklare,
hvordan kartoflen er
blevet anvendt og udnyttet
i den enkelte ret.

LARER

Hvad gor du?

ELEVER
Hvad gor de?

Indledning

Du introducerer til emnet Madspild og
preesenterer eleverne for elevmaterialet pa
hjemmesiden.

Du praesenterer eleverne for dagens
leeringsmal. Herefter skal eleverne lave en

Indledning

Eleverne lytter til din praesentation af emnet
Madspild samt de leeringsmal, der indgar i

forlgbet.

Eleverne brainstormer i sma grupper omkring
deres forstaelse af ordet madspild via




feelles brainstorm (evt. pa it-veerktojet
Padlet), omkring hvad de forstar ved
begrebet madspild.

Du beder eleverne leese og undersgge
forste del pa hjemmesiden under fanen
Madspild i tal. Herefter skal de Igse
opgave 1.

Du seetter, bade de overordnede og dagens
laeringsmal, op i faglokalet, sé de er synlige
for eleverne.

it-veerktgjet Padlet.

Eleverne laeser og undersgger farste fane pa
Mad eller affald?, Madspild i tal, hvor de i
grupper ogsa lgser den fgrste opgave i
opgavebjaelken.

Bearbejdning

Du beder eleverne laese sidste afsnit om
kartoflen, hvorefter der samtales om
kartoflens mange madtekniske egenskaber.
Du tildeler alle grupper en af de fem
kartoffelretter, som de herefter skal
fremstille. Undervejs skal eleverne veere
opmaerksomme pa retternes madtekniske
egenskaber, smag samt etiske
overvejelser. Disse betragtninger skal
afslutningsvis preesenteres for de andre
elever.

Bearbejdning

Eleverne laeser i grupper sidste afsnit under
fanen “Madspild i tal”, der handler om
kartoflen som fgdevare.

Elevgrupperne fremstiller en ret med kartofler,
hvor de samtidig skal reflektere over, hvordan
ravaren bruges og udnyttes i retten. Der er
her fokus pa kartoflens madtekniske
egenskaber, smag og etiske overvejelser over
udnyttelse af ravarer.

Opsamling

Du samler alle elever ved farste gruppe,
hvorefter grupperne, pa skift ved hvert
kokken, skal praesentere retterne ud fra de
betragtninger, de har gjort sig.

Du beder alle eleverne smage pa alle
retter, og under spisningen reflekterer i
sammen over, hvordan kartoflen kan
udnyttes optimalt for at undga madspild.

Opsamling

Eleverne praesenterer pa skift deres
kartoffelretter for hinanden, hvor de samtidig
sgger at saette ord pa, hvordan kartoflen er
anvendt og udnyttet, samt hvilken betydning
dette har for smag og udseende.

Eleverne smager pa hinandens retter og
reflekterer over kartoflens mange
anvendelsesmuligheder i forhold til at
mindske madspild.




Tema 2;

Tiltag og veerktgjer

Eleven kan traeffe
begrundede madvalg i
forhold til kvalitet,
smag og
baeredygtighed.

milje

Fase 2

Eleven kan vurdere
miljgmaessige
konsekvenser af
madhandtering.

Eleven har viden om
betydningen af
madhandtering for
baeredygtighed og
milja.

Kvalitetsforstaelse
og madforbrug
Fase 2

Eleven kan vurdere
madforbrug i relation
til kvalitet,
hverdagsliv, aestetik
og markedsfaring.

Eleven har viden om
faktorer, der
pavirker
madforbrug.

teknikker og tiltag,
man kan anvende
for at mindske
madspild.

Du kan i
samarbejde med
dine
klassekammerater
diskutere forskellige
praktiske tiltag mod
madspild.

Dukani
samarbejde med din
gruppe forklare,
vurdere og
preesentere et tiltag
mod madspild.

Kompetenceomrader | Feerdigheds- og Omsaetning til Tegn pa lzering
vidensmal laeringsmal
Fedevarebevidsthed | Baeredygtighed og | Du ved hvilke Eleven har kendskab

til de forskellige
madspildstiltag og
kan forklare, hvordan
man kan anvende
disse i praksis.

Eleven udviser
engagement i
gruppearbejdet og
deltager aktivt i
diskussionen om tiltag
mod madspild.

Eleven viser
forstaelse for de
enkelte tiltag mod
madspild og kan med
egne ord forklare
resten af klassen,
hvad netop dette tiltag
har af betydning for
mindskningen af
madspild.




LARER
Hvad ger du?

ELEVER
Hvad gor de?

Indledning

Du preesenterer dagens program og dagens
leeringsmal. Du beder eleverne lese forste
del pa hjemmesiden under fanen tiltag og
veerktgjer, om emnet Tips og tricks.

Herefter kommer du med inputs til elevernes
korte idégenerering omkring egen tips og
tricks mod at mindske madspild. Idéer samles
og diskuteres pa klassen, inden der gas
videre med arbejdet om tiltag.

Du har inden lektionerne sat dagens
laeringsmal op i faglokalet sammen med de
overordnede mal, sé de er synlige for
eleverne.

Indledning

Eleverne lytter til din praesentation af dagens
program og laeringsmal.

Eleverne lzeser teksten under fanen tiltag og
veerktgjer.

Eleverne snakker i grupper om forskellige
idéer til tips og tricks for at udnytte
fadevarerne optimalt, hvilke samles i klassens
feelles mindmap.

Bearbejdning

Bed eleverne om at laese teksten om ftiltag to
og to. Veelg evt. én der lzeser hgijt for den
anden. De skal ogsa lave opgave 2. |
gennemgar svarene pa padlet, og snakker
sammen om dem.

Du gennemgar opgaven, for at vaere sikker
pa, at eleverne har forstaet den, og tildeler
alle grupper et tiltag. Sa beder du dem lave
en praesentation af tiltaget ud fra
spergsmalene i opgaveformuleringen.
Preesentationen skal veere pa 5 min. De
forskellige tiltag er kort beskrevet med tekst
og link til hiemmeside ude i hgjre side af
fanen tiltag og veerktgjer under opgave 3. De
far 40 min til at lave praesentationen.

Bearbejdning

Eleverne lzeser teksten om tiltag sammen to
og to, og lgser opgave 2 undervejs.
Forslagene fra opgave 2 tales der feelles om
pa klassen.

Herefter skal eleverne lave opgave 3, der er
en praesentation af et givent tiltag til kampen
mod madspild.

Eleverne udarbejder en praesentation ud fra
spargsmalene til opgavebeskrivelsen, og de
far 40 min til at lave den.

Opsamling

Du beder eleverne fremlaegge deres
praesentationer, hvorefter der er mulighed for
at stille spargsmail til hver enkelt gruppe bade
fra dig og de andre elever.

Afslutningsvis samler | op pa dagens
leeringsmal - er de naet?

Opsamling

Eleverne fremlaegger sine praesentationer,
hvorefter de har mulighed for at svare pa
spargsmal fra bade lzerer og elever.
Afslutningsvis skal eleverne, sammen med
leereren, samle op pa dagens lzeringsmal.
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Tema 3:

Rester er guld

Eleven kan anvende
madlavningsteknikker
0g omseette idéer i
madlavningen.

Eleven har viden
om betydningen
af madhandtering
for
baeredygtighed
og miljg.

Madlavningens
mal og struktur
Fase 2:

Eleven kan
udvikle opskrifter.

Eleven har viden
om mal og
struktur i
opskrifter.

Du kan, i samarbejde
med dine
klassekammerater,
lave regler og rad mod
madspild.

Kompetenceomrader | Faerdigheds- og | Omsaetning til Tegn pa laering
vidensmal laeringsmal
Fodevarebevidsthed | Baeredygtighed | Du kan udvikle en Eleven deltager aktivt i
og miljo opskrift ud fra rester og | samarbejdet med sin
Eleven kan traeffe basisvarer i et kekken. | gruppe om
begrundede madvalgi | Fase 2: udarbejdelsen af en
forhold til kvalitet, Eleven kan Du kan forteelle, opskrift med brug af
smag og vurdere hvordan din ret er med | rester.
baeredygtighed. miljgmaessige til at mindske
konsekvenser af | madspild. Eleven kan forklare,
Madlavning madhandtering. hvorfor gruppens ret er

med til at mindske
madspild.

Eleven bidrager til
klassediskussion om
regler og rad mod
madspild.

11




LARER
Hvad ger du?

ELEVER
Hvad gor de?

Indledning

Du preesenterer dagens program samt
dagens laeringsmal. Du beder eleverne laese
teksten under fanen rester er guld.

Du har inden lektionerne sat dagens
laeringsmal op i faglokalet sammen med de
overordnede mal, sé de er synlige for
eleverne.

Indledning

Eleverne lytter til din praesentation af dagens
program og leeringsmal.

Eleverne leeser teksten under fanen rester er
guld.

Bearbejdning

Du stiller forskellige fadevarer frem til
eleverne. Du beder eleverne ga i gang med
opgaven. Du beder eleverne benytte skabelon
til udvikling af opskrift, der ligger under fanen
opskrifter.

Du godkender elevernes opskrifter, maltider
og tidsplaner, eller giver feedback til
videreudvikling.

Bearbejdning

Eleverne arbejder i gruppen sammen om at
udforme en opskrift, hvor fokus er pa proces,
tidsplan og brug af rester. Eleverne benytter
skabelon til udvikling af opskrift, der ligger
under fanen opskrifter.

Eleverne skal have godkendt skabelonen,
inden de gar i kgkkenet.

Opsamling

Du beder eleverne fremvise og praesentere
sine maltider, hvor | samtaler om, hvorfor
madspild spiller en rolle, for netop den ret,
som de har fremstillet. Herefter beder du
eleverne lave en “buffet’, saledes at alle kan
smage hinandens retter.

Opsamling

Eleverne praesenterer sine retter og forklarer
for klassen, hvorfor de har valgt retten, og
hvad den har med madspild at ggre.
Eleverne stiller retter op til buffet, og smager
hinandens mad.

Evaluering

Herefter beder du eleverne lave sine egne rad
og tiltag til at mindske madspild, som skrives
ind i padlet. Herefter udveelger i faelles 10 rad,
der skrives pa planche og seettes op i
faglokalet til senere brug.

Afslutningsvis samler | op pa dagens
leeringsmal - er de naet?

Evaluering

Eleverne laver, i grupper, sine egne rad og
tiltag til at mindske madspild, som skrives ind i
padlet. Herefter udveelger eleverne 10 faelles
rad, som skrives pa planche.
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Evaluering

| leeremidlet Mad eller affald benyttes der formativ evaluering jf. Trude Slemmens Vurdering for
laering i klasserummet. Laerervejledningen er bygget op saledes, at hver undervisningsgang
samler op pa dagens leeringsmal. Derudover kan der gives Igbende feedback ud fra de opnaede
tegn pa leering. Laeringsmalene og tegn pa leering kan laves om eller nytaenkes efter behov af
bade laerer og elev. Leeremidlets sidste opgave, hvor eleverne skal udarbejde egen opskrift med
fokus pa madspild, fungerer som slutevaluering, der lzegger op til, at eleverne skal dokumentere
deres tilegnede feerdigheder og viden, og reflektere over de valg, der er truffet i forhold til

opgaven.
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