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Neesgaard Efterskole

sport - natur - kreativitet

Sikkerhedsinstruks for havkajakundervisningen pa Naesgaard Efterskole.

e Sgfartsstyrelsens regler og krav skal til alle tider overholdes.

e Kunuddannede kajakinstruktgrer varetager kajakundervisningen. Dette er Mads
Harbo: 22494316 og Sgren Black Jensen: 26803828, Naesgaard Efterskole,
Bringserevej 2, 4850 Stubbekgbing

e Der er tale om folgende aktivitet: Havkajaksejlads med 16 elever langs kysten, pad
Falsters nordlige kyst i Grgnsund, samt Falsters gstlige kyst i @stersgen under
gunstige vind- og temperaturforhold. Fra perioden uge 35 — 41 og uge 12 — 23.
Altsd med en vinterpause.

Sejladsaktivitet Risici Tiltag

Havkajak ud fra Nedkgling Toj efter vejret. (vi gar ikke

ovenstdende. Kaentring ud om vinteren, samt 8 m/s
Drive vaek fra land grundet | og fralandsvind er den gvre
fralandsvind og skiftende graense.) hue, uldsokker, ud
strgmforhold over det vi udleverer.

Ngje instrueret
redningsprocedure, bade for
den keentrede, makkeren,
og resten af gruppen.
Lgbende opmaerksom fa@r og
under sejladsen pa vejret.

e Inden Avertur skal foretages en grundig vurdering af vejrforholdene og elevernes
faerdigheder. Grundig instruks i dagens undervisnings, samt fareparametre.

e Hvergang en gruppe tager af sted skal der i bilens handskerum ligge en liste over
hvem der er med, hvilken retning de ror i, hvorndr man forventer at vaere retur,
samt mobilnummer pa lzererne, der er med pa turen.
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e Alle elever skal kunne svemme 300 meter i havvand ifert vdddragt, svemmevest og
halvpels. Dette skal demonstreres ved valgfagets start.

e Alle elever og lzerere skal baere svgmmevest, samt vaddragt.

o Alle elever instrueres i ngdprocedure for at kunne tilkalde hjzaelp i tilfeelde af, at
laererne er tilskadekomne. Gennemgdende gvelse af diverse redningsgvelser.

e Eleverne bliver undervist i at identificerer risici forbundet med sejladsaktiviteterne.
Herunder kendskab til stremforhold, vind, temperatur, andre fartgjers faerden.
e Alle forzeldre er blevet underrettet om undervisnings indhold. Se bilag.

Leererne skal pa alle ture medbringe falgende:

- Vandtaet fgrstehjaelpskasse

- Kort (vandfast) og kompas

- Ngdraket - denne skal b&de indeholder rgg og faldskaerm

- Leensepumpe, Paddlefloats, sleebetov, ekstra pagaj (splitpagaj).
- Vandtaet mobiltelefon

- Ekstra varmt tgrt tgj

- Mad og drikke



