
 

 

 

 

 

 

15.00  Officiel åbning v/Morten Flæng, Holstebro Kommune & 

            DGI Vestjylland v/Formand Hans Laurids Pedersen 

15.10  Per Østergaard og Jette Lund 

15.30  Aktiviteter og information for alle  

18.00  Afslutning 

 

Kom og vær aktiv og få mere konkret information om, hvad der skal 

foregå. Børnene kan være med i sjove aktiviteter, som DGI og Nr. 

Felding GIF arrangerer.  

De voksne kan få en snak med instruktører/ansatte fra både 

foreninger, skole og DGI om projektet. 

Der vil være kaffe, vand og kage til alle. 

 

Mere motion i skolen – derfor! • Fordi fysisk aktivitet gør eleverne mere modtagelige for indlæring  • 

Fordi de unge ikke har tid i fritiden • Fordi det er nødvendigt at sikre, at vi får alle med – særligt den 

store gruppe, der ikke kommer i gang af sig selv • Fordi skolen er et sted, hvor man lærer for livet – og 

sund livsstil er vigtig læring  


