- Ønskeliste -

Vi har valgt fødselshypnose metoden som er en stille, afslappet og naturlig metode til at opnå en naturlig fødsel. 

Fødselshypnose er til dem der ikke skulle være bekendt med det, en blid teknik hvor den gravide kvinde lærer afslapningsteknikker der gør det muligt at opnå en fødsel uden anspændthed og angst. 

Den fødende kvinde er mentalt tilstede under hele fødslen, men er så afslappet i sit sind og krop at hendes livmoder kan arbejde frit, og med et minimum af ubehag.  Samtidig mindsker hun risikoen for at stresse barnet ved at forblive afslappet under hele forløbet og bruge indøvede teknikker. 

Vi har lavet denne fødselsplan fordi vi, ved at fortælle jer om vores ønsker og overvejelser vil føle os trygge ved at I kender til dem, og derved kan slappe bedre af under fødslen. Vi ved at nogle af vores ønsker kan virke overflødige og banale på jer, men i skal vide at det er vigtigt for os at vi nævner dem alle, for at vi kan være sikre på at I forstår vores ønsker. 

Vi er opmærksomme på, at vi, som fødslen skrider frem måske har lyst til at ændre vores ønsker og vi vil gerne føle at det er ok. Vi forstår ligeledes at de valg vi har truffet forudsætter en normal graviditet og fødsel. 

Skulle der opstå en situation som kræver akut medicinsk hjælp, så skal I vide at I har vores fulde samarbejde. Vi ønsker dog - hvis det skønnes at der er tid til det, at få forklaret hvad årsagen er til den medicinske indgriben. 

Derefter ønsker vi at have tid til at tale sammen om beslutningen mellem os.

Vi ønsker at denne ønskeliste bliver opbevaret sammen med vores andre fødselspapirer i journalen, sådan at alle involverede fag personer under vores graviditet og fødsel har mulighed for at læse den.

Vi glæder os til at møde jer til vores fødsel.

På forhånd tak for jeres samarbejde.


_________________________________

Begyndende fødsel

Vi ønsker :

(  ) At blive hjemme så lang tid som muligt før vi tager ind til hospital/klinik.

(  ) At have en hjemmefødsel.

(  ) At komme hjem indtil fødslen er længere fremskreden, hvis undersøgelse viser mindre end 3-4 cm åben og andre faktorer ikke taler for indlæggelse. 

(  ) At overveje igangsætning af fødslen – kun hvis start af fødslen er usædvanligt forsinket eller hvis der er en medicinsk nødvendighed.

(  ) At bruge naturlige metoder til at starte fødslen og kun gå over til igangsætning metoder – prostaglandin, vestimulerende -drop eller andre procedurer som en sidste udvej.

Under den aktive fase af fødslen   (4cm - og frem til barnets fødsel)

Som en del af fødselshypnose undervisningen er vi blevet bekendt med hvor meget ord og dets betydninger kan påvirke den fødende og dermed påvirke hele fødslen. Vi arbejder derfor bevidst med ikke at bruge ord som er negativt ladede og som kan give den fødende forestillinger om smerte eller på anden måde påvirke hende til ikke at have en god oplevelse. Negativt ladede ord kan være ord som ”smerte”, ”ondt” eller ” hård fødsel ”. Men det kan også være andre ord og forslag der kan give forestillinger og billeder om smerte.

Vi håber derfor at I som vores fødselshjælpere vi have forståelse for dette og vil respekterer vores ønske om at forsøge ikke at bruge disse ord.

Vi ønsker :

(  ) At have et privat fødselslokale med mulighed for dæmpet belysning og gardiner der kan trækkes for. 

(  ) At have en CD afspiller med- hvis jeres fødested ikke allerede har en tilknyttet fødestuen, med blidt og afslappende musik/stemning i baggrunden.

(  ) At vores ”fødselsrum” bliver respekteret som privat og intimt og at man derfor banker på før man træder ind.

(  ) At have følgende personer i lokalet under fødslen :

    (  ) Mand (  ) Familie  (  ) Anden fødselspartner  (  ) Fødselshjælper

(  ) At have vores børn til stede (  ) Under fødsel (  ) Kort efter fødsel.

(  ) At det er ok at der bliver fotograferet eller bliver videofilmet

      (  )før,   (  )under og (  ) efter fødslen

(  ) Den nødvendige forståelse, tålmodighed og opbakning der kræves for at bevare en naturlig fremadskridende fødsel.

(  ) Ingen forslag om bedøvelse eller bedøvelsesmidler medmindre vi selv spørger. Min præference er ingen medmindre jeg spørger til det.

(  ) At tillade fødslen at tage sin naturlige gang uden der refereres til at ”ting skal se at komme i gang” og lignende.

(  ) kun det nødvendige hospitals/klinik personale, hvis jordemoderstuderende eller medicinstuderende vil deltage vil vi gerne spørges først. 

(  )  Vi ønsker at personalet respekterer nødvendigheden for stilhed på       fødestuen.

(  ) Ingen kontinuerlig CTG overvågning, hvis der ikke er nogle komplikationer der taler for det.

(  ) Ingen intern måling, som caput elektrode hvis der ikke er en medicinsk grund der taler derfor.

(  ) muligheden for at kunne bevæge mig frit under og mellem veerne, og kunne indtage fødestillinger efter eget valg. 

(  ) At anvende naturlig oxytocin stimulering som brystvorte stimulation hvis  fødslen stopper op eller er langsom

(  ) at tillade fødslen at tage en pause undervejs i processen hvis kroppen er blevet træt og har brug for at hvile sig, og hvis barnets tilstand tillader det.

(  ) At være med til at tage alle beslutninger vedrørende brug af medicinske metoder, samt indgreb i den naturlige fødsel.

(  ) nyde et karbad under udvidelsesfasen

(  ) At anvende en fødselsbold hvis det er muligt. 

(  ) at anvende sækkepude hvis det er muligt.

(  ) At blive i badekar for at føde i vand hvis det er muligt.

(  ) Brug af Fødselshypnose vejtrækningsteknikker under veerne/ bølgerne og under pressefasen.

(  ) At føde i en atmosfære af blidt engagement ved den sidste presse fase uden højlydt ”coaching”. Respekter vores ønske om – stille, lavt toneleje, fri for højt ”press!” udråb.

(  ) At indtage fødestilling efter eget valg.

(  ) Perineal massage med olie og varme omslag for at undgå episitomi eller store bristninger.

(  ) Brug af lokal bedøvelse hvis episitomi skønnes nødvendig.

(  )  Hellere at bruge sugekop end tang hvis hjælp er medicinsk nødvendig.

(  )  At tillade en fuldstændig fødsel af barnet før en evt. sugning, hvis der ikke  er grønt vand eller andet som gør det medicinsk nødvendigt.

(  ) Brug af spejl for at jeg kan se barnets hoved komme frem.

(  ) At far/fødselspartner hjælper med at modtage barnet.

(  ) At far/fødselspartner siger hvad køn det er til moderen.

(  ) Umiddelbart hud-til-hud kontakt, med barnet placeret på mors mave. (Far deltager også i denne ”efter-fødselbinding” ved  at placere hånden på barnets hud).

(  ) At tillade mindst 30-40 minutter til en naturlig moderkage fødsel. 

(  ) Umiddelbar amning for at assistere i naturlig moderkage løsning.

(  ) naturlig brystvorte stimulation for at assistere i naturlig moderkage løsning.

(  ) At far/fødselspartner får lov at være ved mig i operationsstuen i tilfælde af kejsersnit.

(  ) At faderen i tilfælde af akut kejsersnit hvor det ikke skønnes forsvarligt at have ham med på operationsstuen, bliver givet oplysninger til ham om fødslen så snart det er overstået og bliver fulgt til sin nye familie så snart det er i orden. 

(  ) At faren får mulighed for at holde barnet efter et kejsersnit

(  ) Andre ønsker :

 Til barnet

Ønsker vi:

(  ) At undgå skarpt lys under fødslen og indtil at barnet er flyttet til mors bryst.

(  ) At tillade at fosterfedtet at suge ind i barnets hud, uden aftørring.

(  ) At navlestreng bliver lukket og klippet efter at pulseringen har stoppet.

(  ) At far/fødselspartner får lov at klippe navlestrengen.

(  )At barnet kan tilbydes sukkervand ved injektion af k-vitamin.

(  ) At far bliver sammen med moren og barnet under hospitals/klinik opholdet.

(  ) At amning forsøges etableret i de første timer af barnets liv.

(  ) At det kun er amning. Ingen flasker, sut eller brystskjold hvis det overhovedet er muligt.

(  ) Andre ønsker :

Diverse andet på barselsgangen 

Jeg kunne godt tænkte mig at lære mere om eller få demonstreret følgende:

(  ) Den rigtige måde at bade et barn.

(  ) Hvordan man tager barnets temperatur.

(  ) Forskellige amnings teknikker.

(  ) Hvordan man giver flaske.

(  ) Hvordan man ser om barnet har det dårligt.

(  ) Signaler på udviklingsmæssige evner.

(  ) Hvordan man bruger en brystpumpe.

(  ) Hvordan man beroliger et barn.

(  ) Hvordan man skifter ble.

(  ) Normale søvn mønstre for et barn.

(  ) Efter fødsels reaktioner -”ked af det hed”

(  ) Andre ønsker :

Vi takker på forhånd for jeres støtte og 
behagelige opmærksomhed omkring vores ønsker.

