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Danmarks bedste kur
vaegttab Vaegttab der virke_r

Der er mange grunde til, at vores gnske
om veaegttab ikke lykkes. En af dem er,
at vi gang pa gang vaelger de hurtige
kure, der lover stort veegttab pa kort
tid, i stedet for det vaegttab der holder
pa langt sigt. Ned i vaegt dk er DIN
guide til langsigtet veegttab der holder.
Ned i vaegt dk indeholder naerings-
beregnede opskrifter til alle dagens
maltider. Opskrifterne kan sammen-
saettes efter lyst. En dagskost inde-
holder i gennemsnit 6.500 kJ. Ved
samtlige opskrifter vises, hvor stor en
portion der kan spises.

"Ned i vaegt dk” er en koge- og
livsstilsbog til DIG, hvis du vejer for
meget og VIL veje mindre.

Udgangspunktet er dagligdagen hos
ganske almindelige danske familier.
Det er lette og velsmagende
opskrifter. Der bruges ikke
specialvarer, men velkendte varer, der
er til at fa fat i - og som i gvrigt
veerdsaettes af hele familien, af bade
bgrn og voksne. Der er forslag til
kostplaner og masser af rad om kost
og motion.

Der er gvelser, der hjaelper DIG med at
saette mal samt bevare motivationen.
Kort sagt; veegttab der virker.

Ned i vaegt dk er en opfglgning pa
“"Ned i vaegt”, der udkom i 2005.



