Komplet hjaelperoversigt

Overordnet koordinator og rute
Kaare Pedersen
Arne Olsen (Ruteopsaetning)

Startomradet

Startnumre, trgjer, Peer Bagge

eftertilmelding Bina Johannesen

Berit Linke
Bende Jaque
Susanne Larsen
Gitte P

Anne Olsbro

Start, portal m.v. Per Hansen, Koordinator

Henrik Olsbro
Tage Gram
Anne Kant
Hanne Karami
Lene Feldt
Bent Kantsg
Kristian Jensen
Knud P

Kim Rasmussen (EL)

Ole Pedersen og Andreas (Bagage)

Cykel foran Per Stokkerup og (Michael Nielsen?)

Depoter

Sted

Hvem

Rockerborg, 19 km
Ca. 175 maratonlgbere, 10:40-11:58
Vand, energidrik, misslibarer og frugt

Eva Heramb
Helle Guldborg

Ceres Stranden, 24 km

Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonlgbere
11:00-12:38

Halvmaratonlgberne kommer 11:39-11:53!

Vand og energidrik

Johnny Sjggreen
Kirsten Henningsen
Lizzie

Aase Hansen

Bo Bedre Huset, 29 km

Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonlgbere
11:18-13:17

Halvmaratonlgberne 11:56-12:30

Vand, energidrik, misslibarer og frugt

Vibeke Kjeerside
Merete Nielsen
Hanne Quvang
Tina Jgrgensen
Henriette Hansen
Michella Spliid




Espe Gods, 33 km Linda Pedersen

Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonlgbere Henrik Bach
11:33-13:48 Jens Mgller
Vand, energidrik, jordbaer Lene Knudsen

Bent Knudsen
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Post - Birgit Holmegaard — Jernbanebroen ved Hgjbjerg

Post — Tove Yrsgaard — Krydse Tarnborgvej nord for motorvejen

Post - Flemming Yrsgaard +XXXXX — Rundkerslen ved Lidl

Post — Anja Rasmussen — Krydse Kongebroen

Post — Erik Larsen — Fra Byparken ud pa Tarnborgvej i rundkerslen

Post — Per Glundg — Th efter Halskovbroen ned ad Casper Brandts Plads
Post — Kathe Kundtsa + Jgrgen Kundsa — Fra Casper Brandts Plads til Nygade
Post — Susanne Clausen — Fra Nygade TV ad Grevsensgade

Post — Allan Clausen — Krydse Grevsensgade ved Mgllebjergparken
Post - Anne Mette — Fra Kjearsvej th ned ad Ceresvej

Post — Mogens Rehder - Ceresvej, krydse Grgnningen

Post — Ib Lange - Sgskjer Mose, op ad trappen til Skoven

Post - Lise Andersen — Fra skoven til hgjre mod Klarskovgaard

Post - Ruth Madsen + Inge Strate: Lige inden Klarskov

Post — Annette Hansen — Efter Klarskov, tv mod Bo Bedre



Hjeelpere og vejledning til Depoter
Depotansvarlig: Per Cantby

Sted Hvem TIf
Rockerborg, 19 km Eva Heramb 20456414
Ca. 175 maratonlgbere, 10:40-11:58 Helle Guldborg 20215251
Vand, energidrik, misslibarer og frugt
Ceres Stranden, 24 km Johnny Sjggreen 27293993
Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonigbere Kirsten Henningsen 28266108
11:00-12:38 Lizzie 30271513
Halvmaratonlgberne kommer 11:39-11:53! Aase Hansen 40890096
Vand og energidrik
Bo Bedre Huset, 29 km Vibeke Kjaerside 22354186
Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonlgbere Merete Nielsen 27349943
11:18-13:17 Hanne Quvang 51242732
Halvmaratonlgberne 11:56-12:30 Tina Jgrgensen
Vand, energidrik, misslibarer og frugt Henriette Hansen

Michella Spliid
Espe Gods, 33 km Linda Pedersen 30286769
Ca. 175 maratonlgbere og 500 halvmaratonlgbere Henrik Bach 28443570
11:33-13:48 Jens Mgller 60681200
Vand, energidrik, jordbaer Lene Knudsen 60681200

Bent Knudsen




Depot - Rockerborgen 19 km
Du kan forvente fglgende antal Igbere forbi depotet pa fglgende tidspunkter:

Forste Igber Sidste Igber

Depotsted Antal Ipbere (kommer cykel
efter)

19 km ved Rockerborgen | Ca. 100 10:40 11:58

Pa depotet skal | uddele:

e Vand i hvide plastikurs

e Energidrik i brune krus

e  Frugt (melonstykker og bananer) i alubakker

e Mausslibarer

Opstilling af borde:

Bordene opstilles altid saledes at det fgrst bord er frugt og misslibarer. Blandet vand (fgrst pa
bordet)/energi . Sgrg for god afstand mellem bordene — gerne 5 meter.

Energi —vand

<€

Affald

Frugt/missli

Lgbsretning

Seet affaldskurvene med god afstand efter bordene. Sgrg for at der er totalt ryddet efter Igbet.

Hvis en Igber har problemer

Alvorligt —ring 1-1-2

Mindre alvorligt: | har vaseline til gnavsar, forbindinger, isposer, plaster. Se pa telefonlisten hvor der er
samaritter. Hvis Igberen gnsker/eller skal udga af Igbet sa ring til Kaare pa 3125 3504, der kan kgre Igberen

til malomradet




Depot - Surfklubben 24 km
Du kan forvente fglgende antal Igbere forbi depotet pa fglgende tidspunkter:

Forste Igber Fleste Igbere Sidste lgber
Depotsted Antal Ipbere (kommer cykel
efter)
24 km, Surfklubben ved
Ca. 650 11:00 11:45 12:38
Ceres stranden

Pa depotet skal | uddele:

e Vand i hvide plastikurs
e Energidrik i brune krus

Opstilling af borde:

Bordene opstilles altid saledes at det fgrst bord er vand, sa vand, sa energi og energi. Sgrg for god afstand
mellem bordene — gerne 5 meter.

Energidrik Energi Vand Vand

Brune baegre Brune baegre

( Lgbsretning

Affald

Seet affaldskurvene med god afstand efter bordene. Sgrg for at der er totalt ryddet efter Igbet.
Hvis en Igber har problemer

Alvorligt — ring 1-1-2

Mindre alvorligt: | har vaseline til gnavsar, forbindinger, isposer, plaster. Se pa telefonlisten hvor der er
samaritter. Hvis Igberen gnsker/eller skal udga af Igbet sa ring til Kaare pa 3125 3504, der kan kgre Igberen
til malomradet



Depot - Bo bedre - 30 km
Du kan forvente fglgende antal Igbere forbi depotet pa fglgende tidspunkter:

Forste lgber Fleste Ipbere Sidste Igber

Depotsted Antal Ipbere (kommer cykel
efter)

30 km ved Bo Bedre Ca. 650 11:18 12:15 13:17

Pa depotet skal | uddele:

e Vand i hvide plastikurs

e Energidrik i brune krus

e  Frugt (melonstykker og bananer) i alubakker

e Musslibarer

Opstilling af borde:

Bordene opstilles altid saledes at det fgrst bord er frugt og misslibarer. Dernaest vand, sa et blandet vand
(forst pa bordet)/energi og sa energi. Sgrg for god afstand mellem bordene — gerne 5 meter.

Energidrik

Brune baegre

<€

Energi —vand
Hvide baegre

Vand

Affald

Lgbsretning

Frugt/miussli

Seet affaldskurvene med god afstand efter bordene. Sgrg for at der er totalt ryddet efter Igbet.

Hvis en Igber har problemer

Alvorligt —ring 1-1-2

Mindre alvorligt: | har vaseline til gnavsar, forbindinger, isposer, plaster. Se pa telefonlisten hvor der er

samaritter. Hvis Igberen gnsker/eller skal udga af Igbet sa ring til Kaare pa 3125 3504, der kan kgre Igberen

til malomradet



Depot - Espe Gods - 33 km
Du kan forvente fglgende antal Ipbere forbi depotet pa fglgende tidspunkter:

Forste lgber Fleste Ipbere Sidste Ipber

Depotsted Antal Ipbere (kommer cykel
efter)

33 km ved Espe Ca. 650 11:33 12:35 13:48

Pa depotet skal | uddele:

e Vand i hvide plastikurs
e Energidrik i brune krus
e Jordbaer

e Misslibarer

Opstilling af borde:

Bordene opstilles altid saledes at det fgrst bord er frugt og musslibarer. Dernaest vand og sa energi. Sgrg for
god afstand mellem bordene — gerne 5 meter.

Energidrik Vand Jordbeer
Brune baegre

< Lgbsretning

Affald

Seet affaldskurvene med god afstand efter bordene. Sgrg for at der er totalt ryddet efter Igbet.
Hvis en Igber har problemer

Alvorligt —ring 1-1-2

Mindre alvorligt: | har vaseline til gnavsar, forbindinger, isposer, plaster. Se pa telefonlisten hvor der er
samaritter. Hvis Igberen gnsker/eller skal udga af Igbet sa ring til Kaare pa 3125 3504, der kan kgre Igberen
til malomradet
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1. Post - Birgit Holmegaard — Jernbanebroen ved Hgjbjerg

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Lgberne skal over jernbanebroen

Lgbere fra ca. 10:10-11.20

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (T-kryds Stibjergvej/Hgjbjergvej)

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus



2. Post — Tove Yrsgaard — Krydse Tarnborgvej nord for motorvejen

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er traette og det ikke er personligt.
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Vejviser og politi: Loberne skal over Tarnborgvej og ned ad cykelstien, sa de kommer under motorvejsbroen

Lgbere fra ca. 10:10-11.20

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Jernbaneoverskeeringen pa Hgjbjergvej).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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3. Post - Flemming Yrsgaard +XXXXX — Rundkgrslen ved Lidl

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er traette og det ikke er personligt.

/= Google Maps - Windows Internet Explorer

O - Brmiiness oo o ][] [0 &8

Filer Rediger Vis Favoritter Funktioner Hjeelp

Hyperlinks @) Citrix & Dourun 2| Storebzelt Natur [ Facebook 2551 2| kam ~w Ds6 [ AGabark [E]eBoks E¥jBold.dk £ Danske Netbank @ KLE

w [E’B"i * Havgrne | Danmarks Naturfr...

e.,l Google Maps X ] l

28 deh v |:bSide v {CF Funktioner ~ 2

Nettet Billeder Kort Grupper Blogs Gmail mere v

storebaeltslobet@gmail.com | Min profil | Hjaelp | Webhistorik | Min konto | Log ud

‘ 0 Ogle" ‘ |+ [ Seg i Google Maps Vis for seqning
BETA Find virksomheder, adresser og interess sted, erligere oplysninge

Maps Danmark

Fa rutevejledninger Mine kort «

(& Udskriv (] Send &= Link

y: o e

{__Kot | Satelit | Temzn [j
-

Angiv fast stedsangivelse

Laeg din virksomhed ind pa Google Maps

DDO, Scankort Mortdata ©2000 Tele Atias - Vikr for anvendelse
& € Internet #100% v

Udfgrt

74 start A= € c T K Kano og Kajak ...

& Vejledning til hja

Vejviser og politi: Leberne kommer fra Taarnborgvej og skal krydse ind over rundkegrslen og ind i byparken

Lgbere fra ca. 10:10-11.20
Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Som er 200 m. tilbage, lige efter

tunnellen).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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4. Post — Anja Rasmussen — Krydse Kongebroen

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser og politi: Leberne skal krydse Kongebroen og videre i byparken

Lgbere fra ca. 10:20-11.40

Rigtig mange kl. 11:00

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Rundkgrslen Tarnborgvej/Motalavej).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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5. Post — Erik Larsen — Fra Byparken ud pa Tarnborgvej i rundkarslen

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er traette og det ikke er personligt.
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Vejviser og politi: Leberne skal fra Byparken og ind pa Tarnborgvej i rundkgrslen

Lgbere fra ca. 10:20-11.40
Rigtig mange kl. 11:00-11:10

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Kongebroen 300 m. tilbage).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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6. Post — Per Glundg — Th efter Halskovbroen ned ad Casper Brandts
Plads

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er traette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Nar Igberne passerer Halvskov Broen skal de til hgjre ned ad Casper Brandts Plads

Lgbere fra ca. 10:20-11.40
Rigtig mange kl. 11:05-11:15

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Rundkgrslen 500 m. tilbage pa ruten

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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7. Post — Kathe Kundtsa + Jgrgen Kundsa — Fra Casper Brandts Plads
til Nygade

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Politi: Lgberne skal passerer Krydset og lgbe ind i Nygade/Gagaden

Lgbere fra ca. 10:20-11.40

Rigtig mange kl. 11:05-11:15
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8. Post — Susanne Clausen — Fra Nygade TV ad Grevsensgade

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Nygade, tv op ad Grevsensgade
Lgbere fra ca. 10:20-11.40
Rigtig mange kl. 11:05-11:15

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Halvskovbroen)

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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9. Post — Allan Clausen — Krydse Grevsensgade ved Mgallebjergparken

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende

ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Krydse Grevsensgade ved Mgllegardsparken
Lgbere fra ca. 10:30-12.00
Rigtig mange kl. 11:10-11:25

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Kryds Nygade/Grevsensgade).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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10. Post - Anne Mette — Fra Kjaersvej th ned ad Ceresvej

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Kjaersvej, th ned ad Ceresvej

Lgbere fra ca. 10:30-12.00

Rigtig mange kl. 11:10-11:25

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Kryds Nygade/Grevsensgade).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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11. Post — Mogens Rehder - Ceresvej, krydse Grgnningen

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Lgbere fra ca. 10:30-12.00

Rigtig mange kl. 11:10-11:25

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (200 m. tilbage ved krydset
Kjaersvej/Ceresvej).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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12. Post — Ib Lange - Sgskjaer Mose, op ad trappen til Skoven

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med haenderne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Vise Igberne fra stranden op ad trappen til lystskoven, hvor de skal Igbe pa stien ud til klinten

Lgbere fra ca. 10:30-12.00

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Surf-klubben)

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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13. Post - Lise Andersen — Fra skoven til hgjre mod Klarskovgaard

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Lgberne kommer fra stien nede fra stranden og skal til hgjre op mod Klarskovgaard. VIGTIG

Lgbere fra ca. 10:30-12.00

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og

km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (Ved trappen fra S@skjaer Mose op til
Lystskoven)

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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14, Post - Ruth Madsen + Inge Strate: Lige inden Klarskov

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre Igberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er traette og det ikke er personligt.
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Vejviser/Vejvisere: Lgberne kommer fra Klarskovgaard og skal til hgjre og s til venstre ind i Klarskoven. En

viser ved fgrste sving kan formodentlig godt klare det med ordentlig afmaerkning og afspaerring ved det
andet sving (Der hvor man drejer ind i Klarskoven)

Lgbere fra ca. 10:35-12.10

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og
km-skilte. Du skal stoppe ved det sted hvor den forrige vejviser stod (dvs Lystskoven).

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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15. Post — Annette Hansen — Efter Klarskov, tv mod Bo Bedre

Du bedes mgde senest kl. 9.15 ved Korsgr Hallen sgndag den 16. juni. Her vil du af Jan Larsen du fa
udleveret en pose med vand, musslibarer, frugt m.v. og fa instruktioner.

Din opgave: Fgr og fremmest vaer synlig og diriger og opmuntre lgberne. Hvis du er vejviser sa rab gerne at
de skal til hgjre/venstre og vis det tydeligt med handerne. Hvis du er ved depot sa giv nogle opmuntrende
ord. Maske er der nogle fa Igbere der vrisser - men husk at de er treette og det ikke er personligt.
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Vejviser: Lgberne kommer fra Klarskov og skal til venstre op ad Klarskovvej

Lgbere fra ca. 10:35-12.10

Efter sidste Igber kommer en eller to cykler. Du bedes ga tilbage pa ruten og fjerne opmaerkningsstrimler og

km-skilte. Du skal stoppe ved sted hvor den forrige vejviser stod (dvs pa den anden side af Klarskoven, hvor
man Igber ind i Klarskoven)

Strimler og KM-skilte bringer du til Korsgr Hallen, ved vores klubhus
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