
”Kom med bagom kulissen hos Team Viborg U18 DM” 

 

Lørdag den 17.6.17 vil Team Viborg inden den afgørende kamp om det danske mesterskab mod Kolding Q 

gerne invitere alle der er interesseret ind til et indblik i, hvordan U18 DM forbereder sig til kamp.  

Tidspunktet til være 11.45 – 12.15 i klublokalet. 

Her vil U18 DM cheftræner Allan Drost stå klar til at fortælle lidt om, hvordan trænerteamet klæder 

spillerne på til en kamp, såvel i træningsugen der fører op til selve kampen samt i de sidste afgørende timer 

inden kick-off. Slutteligt vil tilhørerne blive klædt på i forhold til nogle af de taktiske overvejelser frem mod 

den kamp der efterfølgende skal afgøre hvem der får titlen ”Danmarksmester 2016/2017”. 

 

Følgende hovedpunkter vil blive gennemgået: 

 En typisk kampforberedende træningsuge i sæsonen 

 Hvilke redskaber benyttes 

 Præsentation af taktiske hovedpunkter frem mod dagens kamp 

 Spørgsmål 

 

Alle med interesse i Team Viborg er velkomne til at komme og høre på – ligesom der naturligvis vil blive 

lejlighed til at spørge ind til specifikke ting, såvel i forhold til kampforberedelse generelt som i forhold til 

dagens kamp. 

  

Vel mødt til en forhåbentlig god og festlig dag! 

Team Viborg Elite 

 


