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DANMARKS BEDSTE TURNERING - med præmier ti l alle deltagere!
- Børnedans, Standard, Lati n, Disco, Hip Hop og Wacking
- En danseturnering for alle elever i VM Dans

Dommere: Rikke Vangsgaard & Thomas Evers Poulsen
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Vi har hermed fornøjelsen af at invitere alle elever, i de individuelle kate-
gorier, til VM Dans Institutmesterskab lørdag d. 9. marts 2019 fra kl. 09.15 
(dørene åbnes kl. 08.30). Arrangementet afholdes i Aarhus Arena, Stadion 
Allé 70, 8000 Aarhus C (Ceres Arena).

Institutmesterskabet er en klubturnering for alle VM Dans elever, hvor vi 
på en afslappet, hyggelig og sportslig måde inviterer alle vores børne-, 
ungdoms- og voksendansere på gulvet. Det er magisk, når de mindste børn 
får guldmedaljer, og når vores sportsdansere kæmper om at blive institut-
mestre. Endelig er vi stolte over at kunne invitere alle vores voksne par, fra 
vores parhold, til Danmarks største ”hygge-turnering” for voksne. Der er 
medaljegaranti til alle!

Vi glæder os til at se alle elever fra Aarhus, Randers, Horsens og Skander-
borg. Vi opfordrer alle elever til at deltage, da vi med sikkerhed får en sjov 
dag, som giver et rigtig godt sammenhold.

Der er garanti for en super god oplevelse, hvor alle elever er garanteret 
præmier og en god dag med alle vennerne. Forældre, familiemedlemmer, 
venner og andre publikummer får utvivlsomt en lige så god oplevelse med 
god dans, et flot show og glade deltagere. Der er turneringer for vores helt 
små børn og op til den absolutte elite. Derudover har vi, som noget nyt, for 
første gang en turnering for vores minibørn begyndere. 

Årets dommer i Minibørn, Kid Stylez, Standard og Latin er Thomas Evers 
Poulsen (København). Thomas er en af de mest erfarne dansere i TV2 
programmet ”Vild med dans”, som han har vundet to gange. Derudover har 
Thomas også været dommer i programmets sæson 2. Thomas har endvi-
dere en baggrund som succesfuld sportsdanser. Som dommer er Thomas 
skarp, præcis og punktlig. Han har bare styr på alt og alle. Det er derfor, vi 
har valgt lige netop ham.

Årets dommer i Disco, Hip Hop og Wacking er Rikke Vangsgaard (Aalborg). 
Rikke er en særdeles respekteret dommer og instruktør. Rikke dømmer ek-
sempelvis de danske ranglister og internationale turneringer. Således har vi 
den helt rette person til at vurdere, hvem der skal være Institutmester 2019.

Årets speaker er Mads Vad, og musikken leveres af Basse. Vi glæder os til 
en sjov og hyggelig dag med god dans.

VM Dans teamet 

1. og 2. afdeling
For at dagen ikke skal blive for lang for den individuelle elev, deles turneringen 
op i to afdelinger. Vær venligst opmærksom på, hvilken afdeling du skal danse 
i. Hvis du går på flere hold, kan du deltage i flere turneringer og skal muligvis 
deltage i begge afdelinger.

Ingen indmarch
Vi har i år valgt, ikke at have indmarch. Den venter vi med til det store Afdansningsbal 
i maj.

Mødetider for 1. afdeling
Minibørn begynder: kl. 08.45 i spillertunellen
Kid Stylez begynder: kl. 08.45 i spillertunellen
Alle andre elever, som deltager i 1. afdeling, møder i hallen til turneringsstart kl. 09.15. 
1. afdeling forventes afsluttet kl. ca. 14.30. Bemærk, at sluttidspunktet er afhængigt af 
deltagerantallet, og derfor oplyses endeligt sluttidspunkt to uger inden arrangementet 
på vmdans.dk.

Mødetider for 2. afdeling
Minibørn øvede: ca. kl. 14.30 i spillertunellen
Kid Stylez øvede: ca. kl. 14.30 i spillertunellen
Alle andre elever, som deltager i 2. afdeling, møder i hallen til turneringsstart ca. kl. 
15.00. Bemærk, at starttidspunktet er afhængigt af deltagerantallet, og derfor oplyses 
endeligt starttidspunkt to uger inden arrangementet på vmdans.dk. 2. afdeling forven-
tes afsluttet kl. ca. 22.00 alt afhængigt af deltagerantallet. Bemærk, at vi vil forsøge at 
præmiere de mindste børn i løbet af 2. afdeling, så de ikke skal være så længe oppe.

Alle deltagende elever møder i spillertunnellen senest 30 min. inden man skal på gul-
vet. De individuelle startstidspunkter, oplyses via tidsplanen, der kan ses på vmdans.
dk 2 uger inden arrangementet.

1. afdeling består af: (møde senest kl. 08.45)
Turnering: Hvilke hold kan deltage:
Minibørn, begynder 13-01, 13-38, 13-83, 13-S01, 13-H01, 
 13-R04
Kid Stylez, begynder  13-02, 13-50, 13-S02, 13-H02
Kid Stylez, Aarhus lørdag og Randers 13-84, 13-R05
Show Stylez, niveau 1 (Disco & Hip Hop) 13-32, 13-63, 13-S03, 13-H03, 13-R01
POP Hip Hop kids 9-12 år, niv. 1 samt 
Street/Funk Randers U12 år 13-14 og 13-R06
Elite Hip Hop, begynder/rekr. 13-56
Elite Hip Hop, øvede rekr./talent 13-35 og 57
Elite Hip Hop Duo, alle mod alle  alle elite Hip Hop 
Elite Disco, beg./rekr., MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, talent, MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, konk./sup. konk., MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, star/super star, børn Elite Disco
Elite Disco Small Group, alle mod alle Elite Disco
Standard/Latin for børn/teens begynder mandagshold 13-03
Elite Latin, børn 1 og børn 2 alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Elite Standard, junior-voksen  alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag

2. afdeling består af: (møde senest kl. ca. 14.30)
Turnering: Hvilke hold kan deltage:
Minibørn, øvede 13-20
Kid Stylez, øvede tirsdag Aarhus 13-21
Kid Stylez, øvede onsdag Aarhus 13-39
Show Stylez, niveau 2 (Disco & Hip Hop) 13-33, 13-51, 13-69, 13-H04
POP Hip Hop Kids 9-12 år, niveau 2 13-15
POP Hip Hop Unge & 
Street/Funk Randers O12 år 13-16 og 13-R07
Wacking 13-17
Elite Hip Hop, konk. til super star 13-36 og 13-58
Elite Disco, beg./rekr., J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, talent, J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, konk./super konk., 
J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, star/super star, junior Elite Disco
Elite Disco, star/super star, voksne Elite Disco
Elite Disco Duo, alle mod alle Elite Disco
Standard/Latin, rekr./talent, tirsdagshold 13-22
Elite Standard, børn 1 og børn 2 alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Elite Latin, junior-voksen alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Voksne parhold Latin og Standard  alle parhold (hyggeturnering)Dommer: Thomas Evers Poulsen

    Dommer: Rikke Vangsgaard                   Speaker: Mads Vad                                    Musik: Basse  
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Ingen indmarch
Vi har i år valgt, ikke at have indmarch. Den venter vi med til det store Afdansningsbal 
i maj.

Mødetider for 1. afdeling
Minibørn begynder: kl. 08.45 i spillertunellen
Kid Stylez begynder: kl. 08.45 i spillertunellen
Alle andre elever, som deltager i 1. afdeling, møder i hallen til turneringsstart kl. 09.15. 
1. afdeling forventes afsluttet kl. ca. 14.30. Bemærk, at sluttidspunktet er afhængigt af 
deltagerantallet, og derfor oplyses endeligt sluttidspunkt to uger inden arrangementet 
på vmdans.dk.

Mødetider for 2. afdeling
Minibørn øvede: ca. kl. 14.30 i spillertunellen
Kid Stylez øvede: ca. kl. 14.30 i spillertunellen
Alle andre elever, som deltager i 2. afdeling, møder i hallen til turneringsstart ca. kl. 
15.00. Bemærk, at starttidspunktet er afhængigt af deltagerantallet, og derfor oplyses 
endeligt starttidspunkt to uger inden arrangementet på vmdans.dk. 2. afdeling forven-
tes afsluttet kl. ca. 22.00 alt afhængigt af deltagerantallet. Bemærk, at vi vil forsøge at 
præmiere de mindste børn i løbet af 2. afdeling, så de ikke skal være så længe oppe.

Alle deltagende elever møder i spillertunnellen senest 30 min. inden man skal på gul-
vet. De individuelle startstidspunkter, oplyses via tidsplanen, der kan ses på vmdans.
dk 2 uger inden arrangementet.

1. afdeling består af: (møde senest kl. 08.45)
Turnering: Hvilke hold kan deltage:
Minibørn, begynder 13-01, 13-38, 13-83, 13-S01, 13-H01, 
 13-R04
Kid Stylez, begynder  13-02, 13-50, 13-S02, 13-H02
Kid Stylez, Aarhus lørdag og Randers 13-84, 13-R05
Show Stylez, niveau 1 (Disco & Hip Hop) 13-32, 13-63, 13-S03, 13-H03, 13-R01
POP Hip Hop kids 9-12 år, niv. 1 samt 
Street/Funk Randers U12 år 13-14 og 13-R06
Elite Hip Hop, begynder/rekr. 13-56
Elite Hip Hop, øvede rekr./talent 13-35 og 57
Elite Hip Hop Duo, alle mod alle  alle elite Hip Hop 
Elite Disco, beg./rekr., MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, talent, MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, konk./sup. konk., MB, B1, B2 Elite Disco
Elite Disco, star/super star, børn Elite Disco
Elite Disco Small Group, alle mod alle Elite Disco
Standard/Latin for børn/teens begynder mandagshold 13-03
Elite Latin, børn 1 og børn 2 alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Elite Standard, junior-voksen  alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag

2. afdeling består af: (møde senest kl. ca. 14.30)
Turnering: Hvilke hold kan deltage:
Minibørn, øvede 13-20
Kid Stylez, øvede tirsdag Aarhus 13-21
Kid Stylez, øvede onsdag Aarhus 13-39
Show Stylez, niveau 2 (Disco & Hip Hop) 13-33, 13-51, 13-69, 13-H04
POP Hip Hop Kids 9-12 år, niveau 2 13-15
POP Hip Hop Unge & 
Street/Funk Randers O12 år 13-16 og 13-R07
Wacking 13-17
Elite Hip Hop, konk. til super star 13-36 og 13-58
Elite Disco, beg./rekr., J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, talent, J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, konk./super konk., 
J1, J2, yng./voksne Elite Disco
Elite Disco, star/super star, junior Elite Disco
Elite Disco, star/super star, voksne Elite Disco
Elite Disco Duo, alle mod alle Elite Disco
Standard/Latin, rekr./talent, tirsdagshold 13-22
Elite Standard, børn 1 og børn 2 alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Elite Latin, junior-voksen alle hold ons.+fre. samt åben for tirsdag
Voksne parhold Latin og Standard  alle parhold (hyggeturnering)

Disco Duo for Malikas Kid Stylez øvede onsdag 
(hold 13-39)
For Malikas Kid Stylez øvede onsdag (hold 13-
39) starter vi med en turnering i Disco Duo. Man 
danser sammen 2 og 2.

Hip Hop Duo (hold 13-21, 13-39)
Efter pointturneringen i ”Vild med dans!”-
dansene for tirsdagsholdet samt Disco Duo 
turneringen for onsdagsholdet, danser de 2 hold 
nu sammen i en stor Hip Hop Duo turnering 
(til ”Sydpå”). Man danser sammen 2 og 2 med 
samme partner.

OBS! Alle Kid Stylez hold er sikre på at vinde 
min. 2 præmier! 

Institutmesterskabet i 
Standard og Latin
Standard/ Latin for børn/teens 
(mandagsholdet i Aarhus) (1. afdeling)
Turnering i Cha-Cha-Cha, Vals og Jive

Standard/ Latin rek./talent 
(tirsdagsholdet i Aarhus) (2. afdeling)
Turnering i Cha-Cha-Cha, Vals og Jive 

Institutmesterskabet i Standard/Latin 
Elite (åben for tirsdagsholdet i Aarhus)
Her danser alle dem, som går på onsdags- 
og fredagsholdene i Aarhus. Hvis du går på 
tirsdagsholdet i Aarhus, har du mulighed for at 
danse i din normale række samt eliterækken.

Elite børn 1 samt børn 2
Latinturnering i Cha-Cha-Cha, Rumba og Jive 
(1. afdeling). Standardturnering i Vals og Quick 
Step (2. afdeling).
(I børn 1 og 2 må man kun danse basicprogrammer.)

Elite junior-voksen
Latinturnering i Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba 
og Jive (2. afdeling). Standardturnering i Vals, 
Tango og Quick Step (1. afdeling).

Vi forbeholder os ret til at slå aldersgrupper sam-
men samt at ændre hvilke danse, de individuelle 
kategorier skal turnere i.

Man kan ikke tilmelde sig flere forskellige alders-
kategorier, men man kan vælge at deltage i en 
ældre alderskategori end den, man tilhører. 

Institutmesterskabet i 
Disco/Hip Hop for Show 
Stylez
Institutmesterskabet i Disco/Hip Hop 
for Show Stylez niveau 1 (hold 13-32, 13-
63, 13-S03, 13-H03, 13-R01) (1. afdeling)
Her deltager alle fra niveau 1 i en kombineret 
Disco/Hip Hop turnering. Man danser uden part-
ner, men er på gulvet sammen med vennerne fra 
danseholdet.

Institutmesterskabet i Disco/Hip Hop 
for Show Stylez niveau 2 (hold 13-33, 
13-51, 13-69, 13-H04) (2. afdeling)
Her deltager alle fra niveau 2 i en kombineret 

Vær venligst opmærksom på, at man kun 
kan deltage i de kategorier, hvor man selv er 
tilmeldt et hold hos VM Dans. For at deltage 
i eksempelvis en Hip Hop kategori skal man 
være tilmeldt et Hip Hop hold hos VM Dans. 
Dette gælder alle kategorier.

ALLE ELEVER FÅR PRÆMIER I ALLE 
KATEGORIER!

Der bliver afholdt følgende turneringer:

Minibørn og Kid Stylez
Dansemærkeprøve, Minibørn begynder 
(hold 13-01, 13-38, 13-83, 13-S01, 13-
H01, 13-R04) (1. afdeling)
Vores Minibørn begynder skal forsøge at 
erhverve sig dansemærkeprøven i en 5-danse 
turnering bestående af ”Bølle-bob”, ”Postmand 
Per”, ”Ikke rigtig voksne”, ”Mig og Mammamia” 
og ”Hulter til bulter”.

Dansemærkeprøve, Minibørn øvede 
(hold 13-20) (2. afdeling)
Vores Minibørn øvede skal forsøge at erhverve 
sig dansemærkeprøven i en 5-danse turnering 
bestående af Cha-Cha-Cha, Samba (Vores 
MGP), Disco ”Maskebal”, ”Håndværkerrøv” og 
Wienervals. 

Kid Stylez begynder (hold 13-02, 13-50, 
13-S02, 13-H02) (1. afdeling)
Pointturnering, Vild med dans begynder
Vi starter med en pointturnering i Cha-Cha-Cha 
og Samba, hvor man danser sammen 2 og 2. 
Dommeren bedømmer eleverne og giver en 
karakter fra 1-3, hvor 1 er det bedste. 

Hip/Hop og Disco Duo, begynder
Efter pointturneringen i ”Vild med dans!”-danse-
ne vil der være en turnering i Hip Hop- og Disco 
Duo (MGP Medley). Man danser sammen med 
sin dansepartner i alle kategorier og får præmier 
sammen. VM Dans sørger for, at alle har en 
partner.

Kid Stylez Aarhus lørdag og Randers 
onsdag (hold 13-84,13-R05) (1. afdeling) 
Pointturnering, Vild med dans
Vi starter med en pointturnering i Cha-Cha-Cha, 
Vals og Samba, hvor man danser sammen 2 og 
2. Dommeren bedømmer eleverne og giver en 
karakter fra 1-3, hvor 1 er det bedste. 

Hip/Hop og Disco Duo, begynder
Efter pointturneringen i ”Vild med dans!”-danse-
ne vil der være en turnering i Hip Hop- og Disco 
Duo (MGP Medley). Man danser sammen med 
sin dansepartner i alle kategorier og får præmier 
sammen. VM Dans sørger for, at alle har en 
partner.

Kid Stylez øvede (2. afdeling) 
Pointturnering, Vild med dans øvede (hold 13-21 
tirsdag)
Vi starter med en pointturnering i Cha-Cha-Cha, 
Vals og Samba, hvor man danser sammen 2 og 
2. Dommeren bedømmer eleverne og giver en 
karakter fra 1-3, hvor 1 er det bedste. 

Disco/Hip Hop turnering. Man danser uden partner, 
men er på gulvet sammen med vennerne fra dan-
seholdet.

Institutmesterskabet i POP 
Hip Hop+Street/Funk Randers
Institutmesterskabet i POP Hip Hop kids 
9-12 år, niv. 1 & Street/Funk Randers U12 
år (hold 13-14 og 13-R06) (1. afdeling)
Der danses en turnering i en af koreografierne fra 
holdet, som Pernille aftaler med holdet.

Institutmesterskabet i POP Hip Hop Kids 
9-12 år, niveau 2 (hold 13-15) (2. afdeling)
Der danses en turnering i en af koreografierne fra 
holdet, som Pernille aftaler med holdet.

Institutmesterskabet i POP Hip Hop Unge 
& Street/Funk Randers O12 år (hold 13-16 
og 13-R07) (2. afdeling)
Der danses en turnering i en af koreografierne fra 
holdet, som Pernille aftaler med holdet.

Institutmesterskabet i Wack-
ing (2. afdeling)
Institutmesterskabet i Wacking (hold 13-17) 

Institutmesterskabet i Disco 
Elite
Her deltager alle vores elite discodansere fra 
Heino, Ninna og Amandas hold.
Elite Disco, beg./rekr., MB, B1, B2 (1. afdeling)
Elite Disco, beg./rekr., J1, J2, yng/vok. (2. afdeling)
Elite Disco, talent, MB, B1, B2 (1. afdeling)
Elite Disco, talent, J1, J2, yng/vok. (2. afdeling)
Elite Disco, konk./super k., MB, B1, B2 (1. afdeling)
Elite Disco, konk./super k., J1, J2, yng/vok. (2. afdeling)
Elite Disco, star/super star, børn (1. afdeling)
Elite Disco, star /sup.star, junior (2. afdeling)
Elite Disco, star /sup.star, voksne (2. afdeling) 
Elite Disco Duo, alle mod alle (2. afdeling)
Elite Disco Small Group (1. afdeling)

Institutmesterskabet i Hip 
Hop Elite
Her deltager alle vores Elite Hip Hop dansere fra 
Basses hold om torsdagen samt eliteholdene om 
tirsdagen.

Elite Hip Hop, beg./rekr. (hold 13-56) (1. afd.)
Elite Hip Hop, øv.rekr./tal. (hold 13-35, 13-57) (1. afd.)
Elite Hip Hop, konk.-s.star (hold 13-36,13-58) (2. afd.)
Elite Hip Hop Duo, alle mod alle (1. afd.) 

VM Dans forbeholder sig ret til, i alle individuelle 
turneringer, at slå alderskategorier og niveauer 
sammen, hvis der er for få deltagere.

I alle M-række finaler i eliterækkerne, vil der være 
solodanse, dog kun i den højeste kategori under 
hver aldersgruppe i Disco, Hip Hop og Wacking.

Institutmesterskabet for voksne 
parhold (hyggeturnering for alle 
parhold) (2. afdeling)
Hyggeturnering for vores voksne parhold 
(Mads starter alle i takt).
3 danse: Cha-Cha-Cha, Vals og Jive.
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Tidsplan
Den endelige tidsplan vil være at finde på www.vmdans.dk samt på danseskolen 
senest to uger før turneringen. ALLE ELEVER SKAL VÆRE OPMÆRKSOMME 
PÅ, HVORNÅR MAN SENEST SKAL MØDE. DETTE FREMGÅR AF TIDSPLA-
NEN! Vi gør opmærksom på, at man ikke kan deltage i turneringen, hvis man 
kommer for sent.

Tøj
Vi gør opmærksom på, at man må komme i det tøj, man har lyst til.

Rygnummer
Alle deltagere vil få uddelt rygnummer på deres hold i ugen op til turneringen. Det 
er elevens ansvar at medbringe dette rygnummer på turneringsdagen. Hvis man 
deltager i flere kategorier, vil man muligvis få udleveret forskellige rygnumre. Husk 
at være meget opmærksom på at få det rigtige rygnummer på til de forskellige 
kategorier. Husk sikkerhedsnåle.

Tilmelding
Tilmelding skal ske via vedlagte tilmeldingsblanket. Tilmeldingsblanketten afleve-
res hurtigst muligt i receptionen i Aarhus, til instruktøren i din by, eller sendes til 
VM Dans, Sommervej 19, 8210 Arhus V. Det er vigtigt, at tilmeldingsblanketten 
afleveres hurtigt, så vi kan lave tidsplanen. Tilmeldingen afleveres dog senest den 
31.01.2019. Bemærk, at selvom billetter kan købes på internettet, skal tilmeldings-
blanketten afleveres personligt. Hvis du går på flere hold, kan du melde dig til flere 
turneringer, men du skal aflevere en tilmeldingsblanket pr. turnering, du deltager i. 
Ekstra tilmeldingsblanketter kan afhentes i receptionen eller hos instruktøren i din 
by.

Pris og billetter (billetter købes på vmdans.dk 
- husk, at alle skal have en billet)
Indgangsbillet for deltagere samt tilskuere:  DKK 120,00
Tilskuere under 3 år (dokumentation kan kræves):  Gratis
Bordpladser - 1. række op til dansegulv:  DKK 40,00 (pr. afdeling)  
    + indgangsbillet
Bordpladser - 2. række op til dansegulv:  DKK 20,00 (pr. afdeling) 
    + indgangsbillet

Indgangsbilletten giver adgang til hele dagen. Når du køber billet på vmdans.dk, 
skal du dog angive, hvilken afdeling du skal danse i/eller være tilskuer til.

Bordpladser købes dog pr. afdeling. Det er derfor nødvendigt at købe bordplads til 
både 1. og 2. afdeling, hvis du vil have bordplads hele dagen.
 
Da billetter købes online, er der et mindre gebyr på ca. 7 kr. pr. billet. 

Man kan købe indgangsbilletter, bordpladser og foretage madbestillinger på 
www.vmdans.dk eller i VM Dans receptionen på Sommervej 19, 8210 Aarhus V. 

Husk at printe din billet og medbring den på dagen. Bemærk, at hver billet har en 
unik stregkode, som bliver scannet ved døren. Således kan man naturligvis ikke 
kopiere billetterne. Bestiller du bordplads eller mad, vil du også modtage en be-
kræftelse via e-mail, som du skal medbringe på dagen. Hvis man ikke medbringer 
billetterne på dagen, skal man købe en ny billet i døren mod gebyr. 

Husk, at deltagere også skal købe indgangsbillet til Institutmesterskabet. 

Billetsalget starter mandag den 21.01.2019 kl. 12.00
Bemærk, at du først kan gå ind på billetsiden (via vmdans.dk), når billetsalget 
starter.

Bordpladser sælges efter ”først til mølle”-princippet. Da vi har erfaring med, at 
mange gerne vil købe bordpladser, skal du regne med, at der kan opstå ”kø” i bil-
letsystemet på internettet. Dette vil blive beskrevet, når du er inde på siden. 

Vi gør opmærksom på, at der findes tribunepladser i Arenaen, hvorfra man ser 
rigtig godt. En almindelig indgangsbillet garanterer siddeplads på tribunen.

Ved køb af billetter ved indgangen, hvilket kun er muligt, hvis billetterne ikke er 
udsolgt, vil der være et gebyr på DKK 30,00.

Mad og drikke
Det er ikke tilladt at medbringe mad eller drikkevarer, da der forefindes cafeteria i 
Arenaen. Det vil være muligt, at købe et bredt udvalg af sunde sandwich m.m. på 
dagen.

Følgende retter kan kun købes ved forudbestilling på www.vmdans.dk senest den 
28.02.2019. Vi understreger, at der ikke tages imod bestillinger af mad efter den 
28.02.2019.

Forudbestilling af mad til 1. Afdeling: 
Wraps med barbecuemarineret kylling, salat og avokadocreme  kr.   75,-
Sandwich i focacciabolle med spicy tun   kr.   70,-
Sandwich i focacciabolle med Gråsten kylling   kr.   70,-
Pastasalat med kylling, bacon, oliven og tørrede tomater  kr.   75,-
Frokost Tapastallerken med 5 lækre småretter inkl. friskbagt 
brød & dip      kr. 175,-

Den forudbestilte ma d afhentes i bod 2 i Arena Foyer mellem kl. 11.00-12.30. 
Husk din kvittering som du får tilsendt via mail, når du bestiller på www.vmdans.dk.

Forudbestilling af mad til 2. Afdeling: 
Sandwich i focacciabolle med Gråsten kylling   kr.   75,-
2 stk. pandestegte frikadeller med kartoffelsalat, rødbeder og 
friskbagt brød       kr.   95,-
Lasagne med tomatsalat og friskbagt brød   kr. 130,-
Pastasalat med kylling, bacon, oliven og tørrede tomater  kr.   85,-
Aften Tapastallerken med 7 lækre småretter inkl. friskbagt brød 
& dip        kr. 235,-

Den forudbestilte mad afhentes i Bod 2 i Arena Foyer mellem kl. 17.00-18.30. 
Husk din kvittering, som du får tilsendt via mail, når du bestiller på www.vmdans.
dk.

Tag bedstemor, bedstefar og dine venner med til Institutmesterskabet! Så får vi 
den fedeste stemning, og du kan vise dem du elsker, hvor sej du er blevet til at 
danse!

Vi glæder os til at se dig til Institutmesterskabet den 09.03.2019 og senere på året 
til Afdansningsballet den 25.05.2019. 
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