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Vattenfall Swim Cup i Esbjerg d. 10-12. Maj 2013, blev en lzererig oplevelse for klubbens 25 deltagende

Staevneberetning Vattenfall
Swim Cup 2013

svgmmere.

Det blev samlet til ikke feerre end 131 personlige rekorder (72%), 26 finaledeltagelser, 4 klubrekorder (3
argangsrekorder, 1 seniorrekord), 2 steevnerekorder (1 junior, 1 senior) og 1 ny kvalification til DM pa
langbane. En flot statistik nar man tanker pa staevnet er en del af traeningen frem mod sommerens
mesterskaber.

Det er sveert at sige, hvad der lige var den bedste praestation fra HSC, men vigtigst af alt kommer alle
svgmmere hjem med mindst 1 officiel personlig rekord.

DM-Kval:

Camilla Madsen fra A-Holdet formaede trods hard traening i ugen op til at forbedre sin egen personlige
rekord i 400m fri med 5 sekunder, det betgd en sikker kvalification til DM pa langbane som lige i starten af
juli. Det betyder at vi nu er fuldtalligt deltagerantal, altsa deltager hele A-holdet til DM.

Staevnerekorder:

Endnu engang viser Kasper Schultz og Chris Christensen hgjt niveau. Kasper saetter personlig rekord i
naesten alle sine starter, ikke mindst bliver det til en staevnerekord for juniorer pa 25m fri i tiden 10.91.
Kasper har et flot staeevne med personlige rekorder i primaere starter, 100m fri, 100m IM og rejser sig
dermed flot ovenpa et ikke helt vellykket topning til Danish Open og DM-Hold.

Chris forbedrer sin egen senior-steevnerekord i 400m IM med tiden 4.13.38 bliver den gamle tid forbedret
med mindst mulige margin 1/100sekund. Godt at se, at Chris har holdt sit niveau trods en lsengere
skadespause. Chris star ogsa for en ny klubrekord i 100m rygcrawl, i tiden 54.01 bliver den gamle rekord
sldet med ikke mindre end 1 sekund. (55.08 — Lars Sgrensen ). Samtidig er tiden en ny personlig rekord for
Chris i tekstil (uden plastikdragt).

Klubrekord:

Udover den ovennzvnte klubrekord slar Emma Bugge Fynbo (2001) argangsklubrekord pa 3 Igb, 200m IM —
2.40.51, 50m fly — 31.79, 50m rygcrawl — 34.06 — flot af den unge svgmmer, som endnu engang viser sit
hgje niveau ved at vinde medalje i naesten alle sine starter til staevnet.



Finaler:

Finalerne blev hyppigt besggt af HSC, i alt fik vi 26 finaler med deltagelse af HSC svgmmere. Rigtig flot da,
der ikke var finaler pa alle Igb. Finalerne til Vattenfall Swim Cup er altid en stor oplevelse. Der er keempe
lys- og lydshow. Abningsceremonien blev gennemfgrt med besgg fra DJ Alexander Brown, som er en af de
helt store navne pa den internationale scene. En stor oplevelse at vaere med til. Det s& man tydeligt pa
kvaliteten af de Igb, der blev svgmmet i finalerne: Alle svgmmede hurtigere her end i indledende afsnit.

Fglgende svgmmere deltog i finalerne:

Filip Cederstrgm (2002) — 25m bryst

Emma Bugge Fynbo (2001) — 50m fri, 50m butterfly, 50m rygcrawl
Casper Christiansen (2000) — 50m butterfly, 50m rygcrawl

Rasmus Ngrfjand (2000) — 25m rygcrawl

Anne H. Pedersen (1999) — 100m bryst

Merete T. Jensen (1999) — 100m IM, 100m butterfly

Helle Dohn (1998) — 100m IM, 100m Rygcrawl, 25m rygcrawl
Christian Rasmussen (1998) — 100m bryst

Camilla Madsen (1997) — 100m bryst, 100m fri

Emma D. Rasmussen (1996) — 100m Bryst

Kasper Schultz (1995) — 100m rygcrawl, 25m fri, 100m IM, 100m fri

Chris Christensen (1988) — 100m IM, 100m Bryst, 100m Rygcrawl, 25m rygcrawl, 25m bryst

Flot af alle svgmmerne!
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