Korsgr Atletik og Motion
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Korsgr Atletik og motion

Motionister
Labetreening 3 — 4 gange

Atletiktreening 1 gang

Supportere

Mgdes med mal
at skabe aktiviteter

Samt profilere sporten

Elite + "Rend og hop”

Indendgrs: 4 gange
Udendgrs: Alle dage

Barneatletik
4. — 6. ar: indendgars
6. — 8. ar: udendgars




Aktiviteter for motionister

e 5 Lgbehold pr. traening

e Lgbeskoler 2 gange arligt
e Uddannelse af instruktgrer
e Uddannelse fgrstehjaelp

e Klubhus

e DGI Cross

e Motionslgb

e Social liv og fester




Supportere

e Dommeruddannelse
— 16 nyuddannede dommere

e Motionslab
— Korsgr lgbet

— Storebaelt naturmaraton
— Cross DGI

e Staeavner
— Puma Cell
— DGI inde / ude (regionalt)
— Fotograf
- Hjemmeside
— PR-arbejde



Elite aktiviteter

o Atletikskole

e Traeningslejre

e Landsturnering

o Instruktarer

e Traeningsprogrammer

e Deltage i aktiviteter over hele landet



Barneaktiviteter

e Ministaevner
e Fa atletik pa landkortet
e Sikre "foreningsprofilen”




Bred organisation Magter det tvaergaende:
, mange skuldre -Atletikskole
-Traeningslejr
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