Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers

Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

MANDAG I AARHUS

Reception 15.30-21.45: Basse/ Jeanette

Sal 1

Sal 2

Sal 3

Kl.16.10-16.55 (nr. 14-01)
Minibgrn, begynder (3-5 ar)
Populaere bgrnedanse til MGP musik
Mads Vad/ Basse

Kl. 15.55-16.45 (nr. 14-07)

Latin Ladies for voksne, niveau 2

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Heino

Kl. 16.15-17.05 (nr. 14-14)

POP Hip Hop, kids (9-12 ar) niveau 1
Hip Hop til populeer musik

Malika Nielsen

K1.17.00-17.50 (nr. 14-02)

Kid Stylez, begynder (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Basse

KL 16.50-17.40 (nr. 14-08)
Elite DiSCO, niveau 1 & 2 - Koreografi/Traening/Turneringstraen.
Rekr./Talent/Konk. - Heino

Kl. 18.00-18.50 (nr. 14-03)

Vild med dans for bgrn, niveau 1

Standard /Latin for bgrn /teens (beg./rekr., fra 8 ar)
Mads Vad/ Basse

K1.17.40-18.30 (nr. 14-09)
Elite DiSCO, niveau 2 & 3 - treening & individuelle rettelser

@vedeRekr./Tal./Konk./Sup. Konk./Star /Super Star - Heino

Kl.17.05-17.55 (nr. 14-15)

POP Hip Hop, kids (9-13 ar) niveau 2
Hip Hop til populeer musik

Malika Nielsen

Kl. 18.55-19.45 (nr. 14-04)
Par @vede

For voksne fra 4. saeson
Mads Vad/ Basse

Kl. 18.35-19.25 (nr. 14-10)

Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - leer de populaere danse
Heino

Kl.17.55-18.45 (nr. 14-16)
POP Hip Hop, unge

Hip Hop til populaer musik
Malika Nielsen

Kl.19.50-20.40 (nr. 14-05)
Par Super @vede

For voksne fra min. 5. seeson
Mads Vad/ Basse

Kl 19.25-20.15 (nr. 14-11)
Par Viderekomne

For voksne 2. eller 3. seeson
Heino

Kl. 18.50-19.40 (nr. 14-17)

Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Janick Birkehgj

K1.20.40-21.30 (nr. 14-06)
Par Super @vede+

For voksne fra min. 6. seeson
Mads Vad/ Basse

Kl. 20.15-21.05 (nr. 14-12)
Par Super @vede - For voksne framin. 5. szeson
Heino A: Victoria

Kl. 19.45-20.35 (nr. 14-18)

Disco Fever for voksne, niveau 1

De fedeste danseserier til den laekreste musik
Janick Birkehgj

Kl.21.10-22.00 (nr. 14-13)
Jazz for voksne

Masser af dans, god musik og god form - Heino

Kl.20.40-21.30 (nr. 14-19)
DancePower for voksne

Forbraend masser af kalorier pa 50 min. dans
Janick Birkehgj

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

TIRSDAG I AARHUS

Reception 15.30-21.45: Basse/ Jeanette

Sal 1

Sal 2

Sal 3

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-20)
Minibgrn, gvede (4-6 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Basse

Kl. 16.00-16.50 (nr. 14-26)

Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Heino

Kl.16.00-16.50 (nr. 14-32)

Disco Kids, niveau 1
Begynder/Rekruttering (fra 7 ar)
Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl.16.50-17.40 (nr. 14-21)

Kid Stylez, gvede (6-9 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Basse

KI. 16.55-17.45 (nr. 14-27)
Elite Disco, niveau 2 - Koreografi og turneringstraening
@vede Rekr./Talent/Konkurrence

Heino

K1.16.50-17.40 (nr. 14-33)

Show Stylez, niveau 2 (9-13 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Ninna Illum/ Amanda Illum

K1 17.50-18.40 (nr. 14-22)

Sport Standard & Latin for bgrn/unge, niveau 2
Rekr./Tal. koreografi/teknik/turneringstraen.

Mads Vad/ Basse

Kl. 17.45-18.35 (nr. 14-28)
Disco Formation, junior (argang 04,05,06,07)

Hold pa max. 24 personer - sesonstart afheenger af int. turneringer - alle kan

tilmelde - fgrste 3 gange er audition, hvorefter hold udtages

Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl. 17.50-18.40 (nr. 14-34)

Latin Ladies for voksne, niveau 2

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Heino

K1. 1845-19.35 (nr. 14-23)
Par Super @vede

For voksne fra min. 5. seeson

Kl. 18.40-19.30 (nr. 14-29)
Par Viderekomne
For voksne 2. eller 3. saeson

Kl. 18.40-19.30 (nr. 14-35)
Elite Hip Hop, niveau 1 & 2 - Koreografi
Rekruttering/Talent

Mads Vad/ Basse Heino Christina Bjerregard
K1. 19.35-20.45 (nr. 14-24) K1.19.30-20.20 (nr. 14-30) K1.19.30-20.20 (nr. 14-36)
Par Ekspert Par Rutine Elite Hip Hop, niveau 3 - Koreografi

For voksne fra min. 9. sason - meget hgjt niv.
Mads Vad/ Kamilla

For voksne fra 3. saeson
Heino

Konkurrence/Star/Super Star
Christina Bjerregard

Kl.20.45-21.45 (nr. 14-25)
Par Super @vede+

For voksne fra min. 6. seeson
Mads Vad/ Basse

K1.20.20-21.20 (nr. 14-31)

Elite Disco, International - Koreografi og traening
Star/Super Star

Ninna [llum/Amanda [llum

Kl.20.25-21.15 (nr. 14-37)

Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - leer de populeere danse
Heino

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

ONSDAG I AARHUS

Reception 15.30-21.15: Kommer

Sal1

Sal 2

Sal 3

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-38)
Minibgrn, begynder (3-5 ar)
Populaere bgrnedanse til MGP musik
Anders Koch

Kl. 16.10-17.00 (nr. 14-44)

Latin Ladies for voksne, niveau 3

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

Kl. 16.00-16.50 (nr. 14-50)

Kid Stylez, begynder (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Malika Nielsen

Kl.16.50-17.40 (nr. 14-39)

Show Stylez, niveau 1 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Malika Nielsen

Kl.17.05-17.55 (nr. 14-45)

DancePower for voksne

Forbraend masser af kalorier pa 50 min. dans
Anders G.

Kl. 16.50-17.40 (nr. 14-51a) Start d.23.10.2019
Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders Koch

K1 17.45-18.45 (nr. 14-40)

K1. 18.00-18.50 (nr. 14-46)

K1. 18.00-18.50 (nr. 14-52)

Russer Elite Latin, niveau 2 & 3 Par Viderekomne Par @vede

f()lj -ﬂvcd? RL‘,kr.—St;n: - 'I‘L‘,kn(ik/'-l‘urnc.lrmn./high intensity - meget hgjt niv.- FOI‘ VOkSne 2. eller 3 szeson FOF Voksne fra 4. szeson

instruktgr godkender nye deltagere

Anders Koch Mads Vad Anders G.

K1 18.50-19.50 (nr. 14-41) K1.19.00-19.50 (nr. 14-47) K1.19.00-19.50 (nr. 14-53)

Russer Elite Standard, niveau 2 & 3 Latin Ladies for voksne, niveau 4 Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
for gvede Rekr-Star - Teknik/Turnetrzen./high intensity - meget hgjt niv.-

instruktgr godkender nye deltagere

Mathias Kehlet/ Valeria/ Monika

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Mads Vad

Kl. 19.55-20.45 (nr. 14-42)
Par Rutine

For voksne fra 3. saeson
Mads Vad

K1.20.00-20.50 (nr. 14-48)

Disco Fever for voksne, niveau 2

De fedeste danseserier til den laekreste musik
Anders G.

Kl. 19.55-20.45 (nr. 14-54)

Latin Ladies for voksne, niveau 3

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders Koch

Kl.20.45-21.35 (nr. 14-43)
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne

For helt nybegyndere - leer de populeere danse

Mads Vad

K1.20.55-21.45 (nr. 14-49)
Par Viderekomne

For voksne 2. eller 3. saeeson
Anders G.

Kl.20.50-21.40 (nr. 14-55)
DanceLoud NYT

Glem tid ogsted i 50 min. - ALLE kan veere med!
Anders Koch

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

ONSDAG FORMIDDAG I AARHUS Reception: Lukket

Sal1 Sal 2 Sal 3

K1.09.00-09.50 (nr. 14-M01) startd.23.10.2019
Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Dominique

Kl. 10.00-10.50 (nr. 14-M02) starter d.15.01.2020
DancePower for voksne

Forbraend masser afkalorier pa 50 min. dans

Dominique NYT HOLD

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

TORSDAG I AARHUS

Reception 15.45-21.30: Frederikke Kristiansen

Sal 1

Sal 2

Sal 3

K1.16.20-17.10 (nr. 14-5 6) Ansvarshavende: Basse
Hip Hop Kids, niveau 1
Begynder/Rekruttering (fra 7 ar)

Pernille H/Dominique/Christina B.

K1.16.10-17.00 (nr. 14-62)

Elite Disco Spring & Fysik

Specifik undervisning og traening i spring og fysik
Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl 16.05-16.55 (nr. 14-68)

Latin Ladies for voksne, niveau 3

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Heino

K1.17.15-18.45 (nr. 14-5 7) Ansvarshavende: Basse
Elite Hip Hop, niveau 2
for pvede Rek./Talent - Freestyle og turneringstraening er inkluderet i holdet.

Pernille H/Dominique/Christina B.

Kl.17.05-17.55 (nr. 14-63)

Show Stylez, niveau 2 (9-13 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl.17.00-17.50 (nr. 14-69)

Show Stylez, niveau 1 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Heino

Kl. 18.00-18.45 (nr. 14-57 & 14-58)
Elite Hip Hop, Freestyle & turneringstraning
fra gvede rekr.-star (niv.2+3) - niveau 3 i sal 3 fra 18.50

Pernille H/Dominique/Christina B.

KL 18.00-18.50 (nr. 14-64)
Elite Disco Teknik - smidighed, drejninger, teknisk springtraening.
Fundamentet for enhver discodanser

Heino

Kl.17.55-18.45 (nr. 14-70)
Single Ballroom Dance for voksne, niveau 2

Standard- og Latindanse uden partner - sa fedt!
Anders Koch

K1. 18.50-19.40 (nr. 14-59)
Par Super @vede

For voksne fra min. 5. seeson

K1. 18.50-19.40 (nr. 14-65)
Elite Disco, niveau 3 - Rangliste traening

Konk.-Super Star, Traening/Individuelle rettelser/Turneringstraening

Kl.18.50-19.35 (nr. 14-58) Ansvarshavende: Basse
Elite Hip Hop, niveau 3 - sal 1 fra k..18.00-18.45

for Konk.-Super Star - Freestyle og turneringstreening er inkluderet i holdet.

Anders Koch Heino Pernille H/Dominique/Christina B.
Kl. 19.45-20.45 (nr. 14-60) Kl. 19.45-20.35 (nr. 14-66) Kl. 19.45-20.35 (nr. 14-71)
Par Super @vede+ Par @vede Par Rutine

For voksne fra min. 6. seeson For voksne fra 4. saeson For voksne fra 3. sason
Anders Koch Basse Heino

Kl.20.45-21.35 (nr. 14-J01) Startd.16.01.2020
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - laer de populeere danse
Anders Koch NYT HOLD

K1.20.35-21.25 (nr. 14-67)

Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - leer de populaere danse
Basse

Kl.20.35-21.25 (nr. 14-72a) Start d.24.10.2019
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne

For helt nybegyndere - lzer de populaere danse
Heino

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

FREDAG I AARHUS

Reception: lukket

Sal 1

Sal 2

Sal 3

Kl. 16.40-18.10 (nr. 14-75)

Elite Standard & Latin, niveau 2 & 3*
for gvede Rekr. - Star

Tara/Mathias/ Valeria/ Monika

K1.16.20-17.10 (nr. 14-79)
Elite Disco Small Group
Lukket hold udtaget af instruktgren

Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl. 14.30-15.20 (nr. 14-J02) Startd.17.01.2020
Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders Koch NYT HOLD

Kl. 18.20-19.50 (nr. 14-74)

Elite Standard & Latin, niveau 2 & 3*
for gvede Rekr. - Star

Tara/Mathias/ Valeria/ Monika

K1.17.15-18.05 (nr. 14-80)
Elite Disco Small Group
Lukket hold udtaget af instruktgren

Ninna Illum/ Amanda Illum

Kl. 15.25-16.15 (nr. 14-78)
Disco Fever for voksne, niveau 1
De fedeste danseserier til den laekreste musik

Anders Koch

Kl. 19.50-20.20 (nr. 14-74 & 14-75)

Turneringstreening Standard & Latin

gvede Rekr. - Star - Turneringstraeningen er inkuderet i holdet

Tara/Mathias/ Valeria/ Monika

Kl. 16.30-18.10 (nr. 14-81)

Elite Hip Hop Small Group**

Lukket hold udtaget af instruktgren
Malika Nielsen

*Standard og Latin bytter tidspunkthver anden gang, turneringstreeningen er altid svarende til det sidste hold

** Elite Hip Hop Small Group danser kun hver anden uge

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

LORDAG I AARHUS Reception: lukket

Sal 1 Sal 2 Sal 3

K1.11.00-11.45 (nr. 14-82)
Minibgrn (3-5 ar)

Populaere bgrnedanse til MGP musik
Anna Kghler*

*Nogle lgrdage kan der vaere skiftende instruktgrer

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)



Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Aarhus - Sommervej 19,8210 Aarhus V

Opdateretd.06.01.2020

SONDAG I AARHUS Reception: lukket

Sal1 Sal 2 Sal 3

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Skanderborg - Audonicon, Grgnnedalsvej 14, 8660 Skanderborg

Opdateretd.06.01.2020

MANDAG I SKANDERBORG

Sal 1 - Koncertsalen

Sal 2 - Atelier

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-S01)
DanceHits for voksne

Dans til de stgrste hits - den gladeste made at komme i form pa

Anders G.

Kl. 16.50-17.35 (nr. 14-S02)

Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

Kl. 17.40-18.25 (nr. 14-S03)

Disco Fever for voksne

De fedeste danseserier til den laekreste musik
Anders G.

Kl. 18.30-19.15 (nr. 14-S04)

Latin Ladies for voksne, niveau 2

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-S08)
Minibgrn (3-5 ar)

Populeere bgrnedanse til MGP musik
Christina Bjerregard

Kl. 16.50-17.35 (nr. 14-S09)

Kid Stylez (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Christina Bjerregard

K1.17.40-18.25 (nr. 14-S10)
Show Stylez, niveau 1 (9-13 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Christina Bjerregard

Kl1. 18.25-19.10 (nr. 14-S11)
Show Stylez, niveau 2 (9-14 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Christina Bjerregard

Kl. 19.15-20.00 (nr. 14-S05)
Par Viderekomne

for voksne fra 2. seeson
Anders G.

OBS! Mads Vad vil undervise hold S05, S06,
S08 og SO09 den 3. dansegang samt en gang i

lgbet af saesonen.

K1. 19.15-20.00 (nr. 14-S12)
Disco, niveau 1 (over 11 ar)
Begynder/rekruttering
Signe Kramhgft

Kl1.20.05-20.50 (nr. 14-S06)

Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - leer de populeere danse
Anders G.

Kl.20.55-21.40 (nr. 14-SJ01) startd. 13.01.2020
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne

For helt nybegyndere - lzer de populaere danse
Anders G. NYT HOLD

Kl.20.05-20.50 (nr. 14-S13)
Hip Hop, niveau 1 (over 11 ar)
Begynder/rekruttering
Christina Bjerregard

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Horsens - HindvarkerForeningen, Allégade 16A, 8700 Horsens

Opdateretd.06.01.2020

MANDAG I HORSENS

Mandag

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-H01)
Minibgrn (3-5 ar)

Populaere bgrnedanse til MGP musik
Anders Koch/ Christine

Kl.16.50-17.35 (nr. 14-H02)

Kid Stylez (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Anders Koch/ Christine

K1.17.40-18.25 (nr. 14-H03)
Show Stylez, niveau 1 (9-13 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Anders Koch/ Christine

KL 18.25-19.10 (nr. 14-H04)
Show Stylez, niveau 2 (10-15 ar)
Hgijt niveau - Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker

Anders Koch/ Christine

Kl. 19.15-20.00 (nr. 14-H05)

Latin Ladies for voksne, niveau 3

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Christine/ Anders Koch

Kl. 20.05-20.50 (nr. 14-H06)
Par Rutine

For voksne fra 3. saeson
Anders Koch/ Christine

Kl.20.50-21.35 (nr. 14-H07)

Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - leer de populeere danse
Anders Koch/ Christine

OBS! Mads Vad vil undervise hold H1, H2,
H5, H6 og H7 den 1. dansegang samt en

gang i lgbet af saesonen.

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Horsens - HindvarkerForeningen, Allégade 16A, 8700 Horsens

Opdateretd.06.01.2020

TORSDAG I HORSENS

Torsdag

Kl. 16.10-16.55 (nr. 14-H08)

Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

K1.17.00-17.45 (nr. 14-H09)

DancePower for voksne

Forbraend masser af kalorier pa 50 min. dans
Anders G.

Kl.17.50-18.35 (nr. 14-H10)

Latin Ladies for voksne, niveau 3

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

Kl. 18.40-19.25 (nr. 14-H11)

Disco Fever for voksne

De fedeste danseserier til den laekreste musik
Anders G.

K1.19.30-20.15 (nr. 14-H12)
Latin Ladies for voksne, niveau 2

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Anders G.

K1.20.15-21.00 (nr. 14-H13)
Par Viderekomne

for voksne fra 2. saeson
Anders G.

Kl.21.00-21.45 (nr. 14-H14)
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne

For helt nybegyndere - leer de populeere danse

Anders G.

OBS! Mads Vad vil undervise hold H8, H12,
H13 og H14 den 1. dansegang samt en gang

i lgbet af sasonen.

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Randers - Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers

Opdateretd.06.01.2020

TIRSDAG I RANDERS

Tirsdag

Kl.16.30-17.15 (nr. 14-R01)

Show Stylez, niveau 1 (9-13 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Dominique

Kl.17.20-18.05 (nr. 14-R02)

Show Stylez, niveau 2 (9-14 ar)

Hip Hop og Disco mix - til den musik du elsker
Dominique

K1 18.10-18.55 (nr. 14-R03)
Street og Funk Stylez Hip Hop (under 12 ar)
Hip Hop, under 12 ar (el. over 12 ar med lille danseerfarring/begyndere)

Dominique

K1 18.55-19.40 (nr. 14-R04)
Street og Funk Stylez Hip Hop (over 12 ar)
Hip Hop, over 12 ar med danseerfarring - ikke for begyndere

Dominique

Kl. 19.45-20.30 (nr. 14-R05)

Latin Ladies for voksne, niveau 1 (begynder - uden partner)
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Dominique

Kl. 20.35-21.20 (nr. 14-R06)
Disco Fever for voksne
De fedeste danseserier til den laekreste musik

Dominique

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




Saeson 2019/2020 - Aarhus, Skanderborg, Horsens, Randers
Seesonstart: Aarhusuge 34 (abenthus 18/8) - Skanderborg uge 33 (abenthus 10/8) - Horsens uge 33 (abenthus 11/8) - Randersuge 33 (abenthus11/08)

Husk at reservere plads pd www.vmdans.dk

Randers - Randers Real Idratshal, Sven Dalsgaards Vej 2, 8900 Randers

Opdateretd.06.01.2020

ONSDAG I RANDERS

Onsdag

Kl. 16.00-16.45 (nr. 14-R07)
Minibgrn (3-5 ar)

Populaere bgrnedanse til MGP musik
Basse

Kl. 16.50-17.35 (nr. 14-R08)

Kid Stylez (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Basse

Kl.17.40-18.25 (nr. 14-R09)

Latin Ladies for voksne, niveau 2

Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Basse

Kl1. 18.30-19.15 (nr. 14-R10)
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne

For helt nybegyndere - leer de populeaere danse
Basse/ Kamilla

Kl. 19.15-20.00 (nr. 14-RJ01) Startd.15.01.2020
Par Begynder - "Vild med dans" for voksne
For helt nybegyndere - laer de populeere danse

Basse/ Kamilla NYT HOLD

K1.20.00-20.45 (nr. 14-R12)
Par Ekspert

For voksne fra min. 7. seeson
Basse/ Kamilla

Kl.20.45-21.30 (nr. 14-R13)
Par Viderekomne

for voksne fra 2. saeeson
Basse/ Kamilla

OBS! Mads Vad vil undervise hold R7, R8, R9,
R10,R11, R12 og R13 den fgrste dansegang

samt en gang i lgbet af saesonen.

Institutmesterskab: Igrdag den 07.03.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: lgrdag den 06.06.2020 i Aarhus Arena (Ceres Arena)




