Program til VM Dans Traeningsweekend 2016
Lgrdag den 30.01.2016 og sgndag den 31.01.2016

_= Standard/Latin = Hip Hop
= Disco = Alle
= Pause

Standard/latin danser og spiser pa Klamsagervej 19C, 8230 Abyhaj og Disco/Hip Hop danser og
spiser pa Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

Danser du kun standard, skal du mgde kl. 16.00-21.00 lgrdag samt hele sgndag.
Danser du kun disco, skal du mede kl. 16.00-21.00 lgrdag samt hele sgndag.
Danser du kun latin, skal du made hele lgrdag. Ingen treening sendag.

Danser du kun hip hop, skal du mgde hele lgrdag. Ingen treening sendag.

Husk at spise morgenmad hjemmefra begge dage.

Husk at foreeldre afhenter i Bowl'n Fun, Viby lerdag kl. 21.00-21.15, sendag afhenter foreeldre pa henholdsnvis Klamsagervej/Stadion Allé.

LORDAG: Klamsagervej 19C Stadion Allé 68
Tid
10.00-10.30

Ankomst og omklzedning - alle

10.30-12.00 Hip Hop
12.00-12.45 Frokost

Mads Lindgreen Carlsen

12.45-14.15 Hip Hop Mads Lindgreen Carlsen
N ER R Pause og en let forfriskning Pause og en let forfriskning

14.45-15.30 Hip Hop Mads Lindgreen Carlsen
15.30-16.00 | [5EIEE) Pause

(s Turneringstreening i standard/latin v/ Mads/Lene Turneringstraening & fysisk treening i Hip Hop og Disco v/ Anders/Heino

(L ER R Omkleedning til aftenprogram - alle Omklzedning til aftenprogram - alle
(ERER NN Aftensmad Aftensmad
(SRR Bus til bowling (afhentning ferst pa Stadion Alle, derefter karer bussen til Klamsagervej)
(A R[S Bowling
ZARO[EPAREI 1. dag slut - Foreeldre afhenter i Bowl 'n Fun, Viby
Se niveauinddeling pa invitationen

SONDAG: Klamsagervej 19C Stadion Allé 68
Tid
10.30-12.00 Disco "1", OBS se (3) Nancy Gogstad
12.00-13.30 Disco "2", OBS Se (4) Nancy Gogstad
13.30-14.15 Frokost
14.15-15.45 Disco "1", OBS se (3) Nancy Gogstad
15.45-17.15 Disco "2", OBS Se (4) Nancy Gogstad
17.15-18.00 Teknik, Disco "1" og "2" Nancy Gogstad
18.00 2. dag slut - afhentning 2. dag slut - afhentning
Se niveauinddeling pa invitationen

(1) OBS: Nar Standard "1" har undervisning, kan Standard "2" veelge at fritreene i lille sal eller holde fri
(2) OBS: Nar Standard "2" har undervisning, kan Standard "1" veelge at fritreene i lille sal eller holde fri
(3) OBS: Nar Disco "1" har undervisning, kan Disco "2" veelge at fritreene bag foldedgren eller holde fri
(4) OBS: Nar Disco "2" har undervisning, kan Disco "1" veelge at fritreene bag foldedgren eller holde fri



