A LVMFEbrevet

NR.3/2016/24. ARGANG

LYMF@DEM
Y

FORENING




INDHOLD

Nyt fra bestyrelsen

05 Indkaldelse til naeste generalforsamling

06 Nordisk Lymfgdemdag

09 Lovende forsgg med stamceller

13 Ny bog om livet med lymfgdem
14 Behandling i Sverige

17 Bispebjerg Hospital sgger forsggspersoner

18 Mere abenhed om senfalger
22 Lymfgdemkonference i Bergen
27 Behandlingstur til Sydspanien
29 Workshop 2017

32 Kalender

KOLOFON

Lymfebrevet udgives af

Dansk Lymfgdem Forening

Formand Lise Petersen, Arent Hansens Vej 3,
Smidstrup, 3250 Gilleleje

Redaktion: Lotte Frandsen
Layout: Horisont Grafisk
Tryk: CS Grafisk A/S

Forsidefoto: Lotte Frandsen
Deadline for indlaeg til naeste nummer
af Lymfebrevet nr. 1, 2017:

10. januar 2017

Indlag sendes til: info@dalyfo.dk

DALYFQO samarbejder med

Kraeftens Bekeempelse §§

Kreftens Bekmmpelse

Vil du vaere medlem af Dansk Lymfgdem Forening? Sa kontakt formand
Lise Petersen, lisepetersen47@dl|gtele.dk TIf. 51 88 85 63 eller skriv til:
Lise Petersen, Arent Hansens Vej 3, Smidstrup, 3250 Gilleleje

www.dalyfo.dk - telefon 70 22 22 10

LMEWB

S o



Nyt fra bestyrelsen

Ifglge kalenderen er som-
meren slut. Vi haber, alle har
haft en god lang sommer.
DALYFQ er trukket i arbejds-
tgjet efter sommeren og
startede med at markere
Nordisk Lymfgdemdag den 2.
september pa Ringsted Torv
og ved Metropol i Hjgrring.

| kan lese referater fra ar-
rangementerne heri bladet.
Ugen efter den 9. september
tog bestyrelsen til Bergen i
Norge for at deltage i Nordisk
Lymfgdemkonference, som
var arrangeret af Norsk
Lymfgdemforening. Den
svenske og feergske lymf-
gdemforening deltog ogsa. |
kan lzese om oplevelserne og
de erfaringer, vi fik med hjem,
pa de naeste sider.

DALYFO har veeret med ved
afslgringen af bogen
"Kraeftfri — men ikke rask”,
som er skrevet af klinisk
udviklingssygeplejerske pa
Sjeellands Universitetshospi-
tal Roskilde, Hedvig Mgller
Larsen.

Bogen indeholder fortzellin-
ger om livet med lymfgdem -
fortalt af 20 kreeftopererede
personer.

Bogen kan bestilles hos Hed-
vig Mgller Larsen. Se annon-
cen heribladet.
BandaGisten Forssling & Co.
inviterede DALYFO til fyraf-
tensmgde i Ringsted Kon-
grescenter, hvor der var
fokus pa lymfgdem og kom-
pression. Hedvig Mgller Lar-
sen praesenterede sin nye
bog.

Juzo praesenterede en ny
bandage, og Susanne Thane
fortalte om bevillinger.
Altinget og Roche afholdt
Landskonference om Kraeft
360 grader i Bgrssalen i
Kgbenhavn den 13. oktober
2016, hvor cirka 250 personer
deltog.

DALYFO har lagt programmet
og et referat ind pa dalyfo.dk.
Hvert andet ar holder Viden-
centret/Dansk Netveerk for
Lymfgdem et seminar. | ar
blev det holdt pa Mungo Park
i Kolding den 27. oktober.

I vil kunne se et referat pa
DALYFO’s hjemmeside.
Bestyrelsen deltog.

Pa generalforsamlingeni ar
pa Kursuscenter Severin blev
Susanne Holck Mogensen
valgtind i bestyrelsen.
Desvaerre har Susanne truk-
ket sig ud af bestyrelsen af
helbredsmaessige arsager. Vi
skal derfor finde et nyt besty-
relsesmedlem pa naeste ge-
neralforsamling. Vi haber, at
der er et medlem, som gerne

vil patage sig den opgave.
Kontakt os pa tIf. 70 22 22 10,
hvis du vil vide mere.

| dette blad er der et fore-
lgbigt program for naste ars
workshop. Vi haber, at rigtig
mange vil deltage, da vi skal
markere 25-ars jubilaaum.
Temaet er best practice for
lymfgdembehandling. Vieri
gang med at finde deltagere
til paneldiskussion.

Der er ogsa et tilmeldings-
skema. | kan tilmelde jer pa
telefon, med brev eller email.
HUSK AT TILMELDE jer inden
den 15. januar 2017.

Vi plejer at holde medlems-
mgder i november. | ar er
ingen undtagelse. Vi har
planlagt et mgde pa Kraeft-
radgivningen pa Ngrre Allé i
Kgbenhavn samt et pa Sund-
hedscentret i Kolding. Denne
gang kalder vi arrangemen-
terne for "Mgde for alle,

der vil vide mere om lymfg-
dem”, sd alle interesserede
kan deltage. Se hvordan du
tilmelder dig her i bladet.

EFTERARSHILSNER
Bestyrelsen
DALYFO

Bagest fra venstre: Lise Petersen, Annagrete Kristensen,
Susanne Mogensen, Else Melgaard.
Forrest fra venstre: Marianne Looft, Jytte Holte, Hanna Riibner.
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Nye, opdaterede takapper fra medi

3 standardfarver: Sand, Karamel og Sort
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GENERALFORSAMLING

Sinatur Hotel Storebeelt, @stergvej 121, 5800 Nyborg
Sgndag den 26. marts 2017 kl. 11.00 - 12.30

DAGSORDEN:

. Valg af dirigent

. Valg af referent

. Bestyrelsens beretning

. Aflzggelse af arsregnskab

. Fastsaettelse af kontingent

. Godkendelse af forslag til @ndring af DALYFOs
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. Behandling af indkomne forslag
8. Valg til bestyrelsen

Lise Petersen - pa valg

Jytte Holte - ikke pa valg

Marianne Looft - pa valg

Else Melgaard - pa valg

Hanna Ribner - ikke pa valg

Annagrete Kristensen - ikke pa valg

Susanne Holck Mogensen - udtradt af bestyrelsen
9. Eventuelt
Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal vaere foreningen i hande senest den 1. februar 2017.
Bestyrelsen i DALYFO




NORDISK LYMFADEMDAG

i Hjgrring den 2. september 2016.

DALYFOs medlemmer mgdte
mange interesserede.
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Af Else Melgaard

DALYFO har markeret Nor-
disk Lymfgdemdag ved
Metropol i Hjgrring. Vi havde
faet lov til at stille vores
pavillon op lige uden for ind-
gangen til indkgbscenteret.
Allerede inden vi havde stillet
op, var der en del interesse-
rede.

Vi havde faet en fin omtale i
Vendelboposten og Majbritt
Hjortholm havde delt flyers
ud til ymgdemcafe pa Hjgr-
ring sygehus. En del havde
0gsa set opslaget pa Face-
book.

Vi havde hjzelp af Gitte Yding
Andersen fra Apodan, sa
nordjyderne havde mulighed
for at prove en Lympha Press
maskine, og den blev da ogsa
flittigt brugt. Vi havde en
travl dag med mange inter-
esserede, der kiggede ind for
at fa oplysning om lymfgdem
og for at hgre, om der var
noget nyt pa markedet.

Vi havde ogsa besgg af DBO
medlemmer, dejligt nar vi
bakker hinanden op.
Annagrethe Kristensen
havde lant kompressionsma-
terialer fra Jobst, sa der var
mulighed for at se forskel-
lige produkter og farver, tak
for det. Else Melgaard havde
medbragt JoViPak bandager,
som var nyt for mange med-
lemmer.

Nanette Benjaminsen delte
ud af erfaringer vedrgrende
armlymfgdem og Majbritt,
Annagrethe og Else svarede
pa spgrgsmal vedrgrende
bengdem.

Eftermiddagen gik hurtigt,
og vi er klar til at markere
Nordisk Lymfgdemdag igen
til naste ariJylland.




NORDISK LYMFADEMDAG

| Ringsted den 2. september 2016.

Flere fik gode rad i Ringsted.

Af Lise Petersen

DALYFQO markerede dagen
pa Torveti Ringsted i ar. Vi
havde faet en udmaerket
placering, men da regnen
satte ind, var der ikke mange
forbipasserende.

Flere personer havde dog
setannonceringen i deres
lokalavis, sa der dukkede
flere lymfgdemikere op, som
vi kunne hjzelpe og radgive.

Pernille Krogh fra Apodan
tog sig af en med et meget
stort bengdem. Hun fik
behandling i Lympha Press
maskinen samt gode rad med
pa vejen.

Synngve Parvic fra Skods-
borg Lymfgdem Klinik

deltog ogsa med gode rad om
udredning og behandling.
Stine Bahne fra Medi gav
gode rad til kompressions-
strgmpebrugere og havde

medbragt forskellige kom-
pressionsbandager.
Susanne Thane fra Banda-
Gisten Fossling i Sorg havde
medbragt forskellige sko,
stgvler og strgmper.
Derudover havde vi besgg af
nogle af vores medlemmer.
Der var besgg fra bl.a. Falster
og Kgbenhavn.

Altialt en hyggelig dag med
mange erfaringsudvekslin-
ger.




SPECIALBANDAGER.DK ™

- en strempe er ikke bare en strempe
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Vi er forende specialister
'] behandling af lymfgdem

med kompression

Bade til nat og dag

Stor tilfredshed med JoViPak bandagen

Som ene-importer af JoViPAK i Danmark har vi afsluttet
en sporgeskemaundersogelse med 151 personer.

92% af JoViPak brugerne har tilkendegivet stor tilfredshed med
JoViPak produkterne, heraf har 89% givet topkarakter.

. Sandsynligvis vil du ogsa fa et godt udbytte
\0\/,' af at bruge et JoViPak produkt.

> Se mere pa www.jovipak.dk
Danmark JoViPAK forhandles ogsa af Ruth Boisen, Jylland

Husk at du har frit leverandgrvalg
Du kan ogsa fa dine kompressionsstremper fra os og sa vidt muligt uden egenbetaling !

Kontakt Adresse Abningstider

TIf. 44 44 88 50 Specialbandager.dk A/S Mandag - Onsdag 10:00 - 16:00
info@specialbandager.dk Bindeledet 10 Torsdag 10:00 - 18:00
www.specialbandager.dk 2880 Bagsveerd Fredag 10:00 - 15:00

S. @ Vores butik ligger 50 m fra S-toget og vi har fri handicapparkering lige uden for dagren
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Lovende forsgg med stamceller mod lymfgdem

Forskere pa Odense Universitetshospital har som de fagrste i verden med suc-
ces behandlet kvinder, der lider af armlymfgdem efter en brystkraftsygdom.
Laegerne bruger stamceller fra kvindernes eget mavefedt til at gendanne gde-

lagte lymfekar.

Af Lotte Frandsen

Overlaege og professor i
plastikkirurgi, Jens Ahm Sg-
rensen, der star i spidsen for
projektet, har lzenge undret
sig over, at man udelukkende
behandler symptomerne hos
patienter med lymfgdem.
"Det er en ulogisk made at
behandle en sygdom pa. Det
er smartere at ggre noget
ved arsagen. Og vi ved, at
stamceller kan hjzelpe krop-
pen med at gendanne mange
slags celler, sa det var oplagt
at prgve det hos lymfgdem-
patienter. Vi bruger fedtveeyv,
fordi detindeholder en hgj
koncentration af stamceller.”

Simpel behandling
Behandlingen bestar af

en simpel fedtsugning. En
lille del af det fjernede fedt
transplanteres ind i patien-
tens armhule, mens resten af
fedtvaevet centrifugeres med
et enzym, der oplgser fedtet.

Pa den made far man et mak-
simalt udbytte af stamceller.
Cirka fire milliliter stamceller
og fedt sprgjtes ind i armhu-
len, og herefter klarer krop-
pen selv resten af behandlin-
gen. Indtil nu er 12 kvinder
blevet behandlet, og resul-
taterne er meget positive,
siger Jens Ahm Sgrensen:
"Vived ikke praecist, hvordan
stamcellerne opfagrer sig,
men vi kan se en positiv ef-
fekt hos kvinderne, og indtil
nu har vi ikke hgrt om nogen
bivirkninger. Kvinderne bliver
ikke helbredt for deres lymf-
gdem, men symptomerne

og dermed generne bliver
betydeligt mindre.”

Eksperimentel behandling
Jens Ahm Sgrensen under-
streger, at behandlingen
endnu er pa forsggsbasis.
Det betyder, at Sundhedssty-
relsen skal give tilladelse

til behandling i hvert enkelt
tilfeelde, og at behandlingen
endnu ikke kan tilbydes alle.
Det kreever mere forskning
pa omradet.

"Vi fglger op pa vores gode
resultater med flere forsgg,
og hvis alt gar, som vi haber,
regner vimed at kunne
tilbyde behandlingen om
nogle ar.”

Ifglge Jens Ahm Sgrensen

er det isaer patienter med
sekundaert lymfgdem efter
skader eller kirurgi, der kan
fa gavn af at fa transplante-
ret stamceller, og behandlin-
gen skal ske tidligt i forlgbet.
"Medfgdt lymfgdem er en
helt anden sygdom med helt
andre arsager. Og jeg tror
ikke, en stamcelletransplan-
tation hjaelper pa kroniske
lymfademskader, nar lymfe-
vaesken fgrst er blevet er-
stattet af fedtvaev. Men jeg
tror, at hvis vi far patienterne
tidligt, nar de begynder at
udvikle lymfgdem, har vien
stor chance for en rigtig god
effekt. Men der kommer som
sagt til at ga nogle ar.”
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"Jeg har kun vundet ved det

Gitte @sterkjaerhuus er som den fgrste i verden
blevet behandlet med sine egne stamceller mod sit
lymfgdem. Og det har vaeret en succes.

Af Lotte Frandsen

Det hele skete ret tilfaeldigt.
Gitte @sterkjeerhuus opsggte
plastikkirurgen Jens Ahm
Sgrensen pa Odense Univer-
sitetshospital, fordi hun
overvejede, om en fedtsug-
ning kunne afhjalpe nogle af
hendes gener.

"Min arm blev tykkere og
tykkere, selv om jeg var
meget omhyggelig med at ga
med min armstrgmpe hele
tiden.”

Jens Ahm Sgrensen var ne-
top vendt hjem fra en konfe-

LYMFEbrevet 3/2016

rence om stamceller, og han
foreslog Gitte @sterkjeerhuus
atvaere forsggsperson og

fa stamceller fra sit eget
mavefedt transplanteret op i
armhulen.

Efter et par dages betank-
ningstid takkede Gitte @ster-
kjeerhuus ja til behandlingen.
Men fgrst skulle Sundheds-
styrelsen give tilladelse.

"Jeg havde en tid til operation
klokken 13.00, og klokken
12.45 fik Jens Ahm Sgrensen
grgnt lys til at gd i gang. Det

144

blev lidt hektisk. Jeg havde
lige naet at indstille mig pa at
tage hjemigen.”

Selve fedtsugningen foregar
i fuld narkose, mens ind-
sprgjtningen af fedtcellerne
foregar uden bedgvelse.
"Det gjorde overhovedet
ikke ondt, men det var noget
maerkeligt at se pa, at han
sprgjtede noget ind med en
meget lang nal. Jeg taenkte,
gad vide hvad det gar?”

Bade fysisk og psykisk
gevinst

Ingen ved helt praecist, hvad
stamcellerne ggr, men for
Gitte @sterkjaerhuus har det
udelukkende haft en positiv
effekt. Allerede et par uger
efter behandlingen var ar-
men blevet synligt mindre,
iser ved handleddet.

"Jeg kan ligesom maerke, at
lymfevaesken lgber mere
frit. Det er en god falelse.
Far havde jeg en konstant
trykken og snurren i armen,
det har jeg ikke haft siden,
heller ikke da jeg var pa ferie
sydpa i varmen, hvor armen
ellers plejede at have endnu
mere.”

Ogsa psykisk har Gitte @ster-
kjeerhuus kunnet maerke en
forskel.

"Fgr var det meget vigtigt
for mig at have a2rmet pa
hele tiden. Jeg blev naermest
helt panisk, hvis jeg ikke var
hjemme og havde glemt et
rent @rme. Nu fylder det ikke
naer sa meget i mit hoved
leengere. Og jeg kan meerke,
hvilket pres det har veeret. ”
Hvis man skal har maksimalt
udbytte af behandlingen, skal
den ske, inden lymfevaevet
bliver omdannet til fedtveaev.




"Jeg har haft mit lymfgdem

i fem ar, sa armen er stadig
havet og tykkere end den
raske venstre. Jeg gar med
mit @rme det meste af tiden.
Det fales trygt, for sa gar jeg,
hvad jeg kan for min arm.

Men jeg kan godt finde pa at
lade strgmpen blive hjemme,
hvis jeg en dag skal noget.
Jeg haber, behandlingen
snart bliver et tilbud til alle.
Jeg har udelukkende godt at
sige om forlgbet.”

Citater fra Hedvig Maller Larsens nye bog:

d4jeq fik ingen information om
senfalger efter cancer. Da mit
venstre ben heevede, vidste jeg
ikke, hvad det var, og det vidste
min egen laege heller ikke. A4
Kvinde, 70 ar

d4jeg kan blive rasende, nar jeg ikke
kan komme i festskoene og se lidt

fiks ud, men lymfgdemet skal ikke

begraense mig.44 Kvinde, 49 8r

Er du opereret for
brystkreeft?

Vi tilbyder en reekke ydelser specialdesignet til at
hjzelpe dig til en nemmere hverdag.

Hos os kan du fa taget mal til dine kompressions-
stremper, handsker eller veste til behandling af
lymfadem.

Udover kompression, tilbyder vi b.la. brystproteser,
lingeri, badetaj, parykker, hovedbeklzedninger.,
makeup, stettestremper og meget mere.

Bestil en tid til personlig og professionel
vejledning pa Svaneklinik.dk.

Svaneklinik
Lyngby hovedgade 27-29, 2 sal

2800 Kongens Lyngby ) Svaneklinik

Telefon: 45870110 — - omsorgsfuld kompetence
Mail: kontakt@svaneklinik.dk

1
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Lympha Press’

gger livskvaliteten i takt med at generne fra gdemet mindskes
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Lympha Press Optimal er en effektiv og enkel 12 kammer
kompressionspumpe, med 4 forskellioge programmer.

Trykket er gradueret i manchetten, sa det er hgjest laangst vaek
fra hjertet. Dette sikrer at gdemet presses ind mod kroppen.

Lympha Press hjaelper brugeren til bedre at kontrollere generne ved
lymfadem, ggr dagligdagen lettere og gger dermed livskvaliteten.

Manchetter f3s til hele kroppen

Armmanchet

Comfy Armmanchet

Jakkemanchet
Stevlemanchet

Buksemanchet

Lympha Press kan bevilges til hjemmebrug af kommunen
eller regionen, efter en individuel vurdering af borgerens behov.

ApodanNordic

For mere information, kontakt:

Sjeelland: Produktchef Pernille Krogh ® Mobil: 2125 3195 ® pk@apodan.dk
Jylland & Fyn: Konsulent Gitte Yding ® Mobil: 2830 9657 e gya@apodan.dk
Lergravsvej 63 e 2300 Kgbenhavn S e TIf. 3297 1525 e www.apodan.dk
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Ny bog om livet med lymfgdem

Sygeplejerske Hedvig Mgller Larsen er netop nu aktuel med en bog, hvor 20 personer fortzeller
om, hvordan det er at leve med lymfgdem.

De har alle overlevet en alvorlig kraeftsygdom og erklzeret raske, men dgjer med senfglgeri form
af lymfgdem.

Det er Hedvig Mgller Larsens hab, at hun med bogen kan satte fokus pa lymfgdem og derigen-
nem bedre forholdene for lymfgdemikerne.

Kb den fgr din nabo og veer med til at stgtte forskningen i lymfgdem.

BOGEN
Kraeftfri -
men ikke rask

Fortallinger om livet med lymfgdem.
Pris 200 kr. + 30 kr. ved forsendelse.

Belgbet indbetales via |yske Bank pa:
Reg. nr. 5095 Kontonr. 0001644033
maerket "Lymfadem”

eller

MobilePay 51519386

mzerket "Lymfadem”

Bogen bestilles ved:
Hedvig Mgller Larsen
5MS 51519386

Mail flhml@esenet.dk

Belgbet, v/salg af bogen, gir til det videre arbejde inden
for senfalgen lymfadem.

Venlig hilsen
Hedvig Magller Larsen
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Alice Jakobsen har lymfgdem i det ene ben, Anette Riisgaard har lymfgdem i den
ene arm. De vil gerne oplyse om muligheden for at blive opereret i Malmg. For
det er ikke noget, det danske sundhedsvasen fortzeller om.

Eksperter hjalp Alice Jakobsen til at kunne labe
og cykle igen

Uvidenhed, manglende velvilje, skiftende lymfgdemterapeuter og forkerte mal pa
kompressionsstrgmperne har alt sammen betydet, at Alice Jakobsen i syv ar gik
med et ben, der bare blev stgrre og starre. Fagrst efter behandling af eksperter pa
Bispebjerg og i Malmg fik hun det bedre.

Af Lotte Frandsen

Til sidst vejede det syge ben
25 kg mere end det raske.
Det var syv ar efter, at Alice
Jakobsen fgrste gang be-
markede, at hendes ben var
havet.

Et halvt ar tidligere var hun
blevet behandlet for kraeft i
underlivet. Den praktiseren-
de l2ge mente, at havelsen
skyldtes rosen. Da penicillin-
behandlingen ikke hjalp, |ad
diagnosen fgrst pa en blod-
prop og dernaest pa vand i
benet.

"De vanddrivende piller hjalp
heller ikke, og jeg endte med
at sige til Iz=gen, at jeg ikke
ville g3, far jeg havde faet
den rigtige diagnose. Men
han sagde bare, at jeg skulle
spgrge, nar jeg alligevel
skulle til kontrol for min
kraeftsygdom pa Rigshospita-
let et par maneder senere.”
Pa Rigshospitalet kunne
lymfgdemterapeuterne for-
teelle hende, at havelsen var
en senfglge af stralebehand-
lingen.

"Der var ingen, der havde

To ben med en forskel pa 25 kilo. oplyst mig om den bivirkning,

LYMFEbrevet 3/2016




og min praktiserende lage
vidste det abenbart heller
ikke.”

Alice Jakobsen bor i Saks-
kgbing og blev henvist til
fysioterapien pa sygehuset

i Nykgbing Falster. Det blev
ikke noget velfungerende
samarbejde.

"Jeg fik draenage, blev banda-
geret og fik kompressions-
strgmper. Men strgmperne
passede darligt, og der gik
hul pa benet to steder, fordi
de sad og gnavede. Og der
kom hele tiden nye terapeu-
ter og aflysninger pa grund af
sygdom. Jeg ville gerne tilses
pa Bispebjerg, men de mente
ikke, at mit ben var stort nok.
Og sa mente de, at jeg skulle
veere glad for, at jeg var hel-
bredt for kraeft. Det er jeg
selvfglgelig ogsa, men mit
ben blev bare stgrre og
starre vejede efterhanden 25
kg mere end det raske.”

Omsider passende
behandling

Alice Jakobsens chef mente,
at der matte ggres noget.

Han fik hende til at ringe til
Bispebjerg. De kraevede en
henvisning fra hendes egen
lege, inden de ville se hende.
"Jeg havde forberedt en lang
forsvarstale og havde min
veninde med. Men jeg fik
henvisningen uden proble-
mer.”

Ugen efter blev Alice Jakob-
sen indlagt pa Bispebjerg
Hospital. Her |a hun i 11 dage
og tabte 15 kilo.

"De undrede sig over, at jeg
ikke var kommet tidligere. De
mente, det var det tredje-
stgrste ben, de havde set.”

4 jeg vil gnske for alle, der

har denne her lorte syg-
dom, at de far samme
gode behandling. 44

Alice Jakobsen

Omsider fik Alice Jakobsen
strgmper, der passede, og
benet blev langsomt mindre.

"Jeg ville gerne til Sverige og
tilses af plastikkirurgen Ha-
kan Brorson. Han har udviklet
en operationsmetode, hvor
han suger fedt ud af den
legemsdel, der er ramt af
lymfgdem. Men det kraevede
en ny henvisning. Denne
gang fra regionen. Den
matte jeg ogsa keempe for.
Det endte med, at jeg skrev
til ledelsen, og fa dage efter
havde jeg min henvisning.”
Hakan Brorson fjernede fem
kilo fedt fra benet.

"Det gjorde meget ondt bag-
efter, men det var det hele
veerd. Jeg kan lgbe, cykle, alt-
ing uden besveer. Min ene lag
er lidt tykkere end den anden,
men ellers ser mine ben helt
ens ud, og til hver kontrol
skal jeg have nye strgmper,
fordi mit ben hele tiden bliver
mindre. Nu har jeg det rigtig
godt, og mit humgar er blevet
1000 gange bedre. Men jeg
er harm over at have gaet
naesten syv ar, hvor mit ben
bare blev stgrre og stgrre, og
hvor jeg har skullet keempe
sa meget.”

Ad omveje hgrte Anette Riisgaard om eksperterne i
Malmg. Nu er hun indstillet til operation

Ingen i det danske sundhedsvaesen fortalte Anette Riisgaard om de svenske
eksperter. Hun blev tvaertimod fraradet at fa gjort noget ved sin arm.

Af Lotte Frandsen

"Jeg siger ikke, at alle med
lymfadem skal tage til
Sverige og blive opereret,
men alle skal kende til mu-
ligheden. Jeg kan jo ikke sige,
hvorfor lzegerne i Danmark

ikke oplyser om det, men jeg

tror, det skyldes gkonomi, og

det hanger nok ogsa sam-
men med, at detisar er kvin-
der, der rammes af sygdom-
men. Jeg er groy, det ved

jeg godt, men der eringen
prestige i lymfgdem.”

Anette Riisgaard har nu
veeret til to forundersggelser
hos Hakan Brorson og ser
frem til at blive opereret.

15
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Anette Riisgaard.

"Jeg glaeder mig til at fa en
normal armigen. Jeg har
hgrt, det ggr ondt i starten,
og at jeg efter operationen
skal have kompressions-
@rmet pa 24 timer i dggnet.
Men jeg regner med, det er
det hele vaerd.”

God behandling i Sverige
Anette Riisgaard er meget
positiv overfor den behand-
ling, hun har faet i Sverige.
"De har malt min raske arm
meget ngjagtig op, og de mal
vil de tilstraebe at fa i den
syge arm ogsa ved at suge
det overskydende fedt ud.
Jeg far en stor chance for at
undga rosen i fremtiden, nar
der er mindre sygt vay, og

LYMFEbrevet 3/2016

der kommer et bedre flow i
vaevet. Alle undersggelserne
var meget veltilrettelagt, og
der var ingen ventetid. Her
kan det danske sundheds-
vasen godt lzere noget om
logistik.”

Ogsa personalets tilgang

til patienterne var en god
oplevelse:

"Jeg har meget godt at sige
om det danske sundheds-
vaesen, men der sidder altsa
nogle lzeger, der ikke opfagrer
sig ordentligt. Jeg er to gange
udvandret fra en samtale,
fordi jeg har falt mig darligt
behandlet. | Sverige var jeg
ikke bare et personnummer,
og jeg fik svar pa alle mine
spagrgsmal.”

Anette Riisgaard medgiver,
at sproget kan veere en bar-
riere.

"Men sp@rg og lees om opera-
tionen pa forhand. Hakan
Brorson er vant til danske
patienter. Og jeg haber, han
far flere.”

Citat fra Hedvig Mgller
Larsens nye bog:

U4 jeg oplevede virkelig farste

del af lymfadem-forlgbet
som en evig karen iring i

systemet, indtil jeg selv tog

over og fik sat lidt styr pa
det. 44

Mand, 78 ar



Bispebjerg Hospital sgger forsggspersoner med

armlymfgdem

Har du lymfgdem efter en brystkraeftoperation, og vil du vaere med i et viden-
skabeligt forskningsprojekt?

Vi ved ikke nok om de meka-
nismer, der fgrer til, at nogle
kvinder udvikler lymfagdem i
armen efter at vaere blevet
opereret for brystkraeft. Det
begraenser mulighederne
for at forebygge, for at stille
en tidlig diagnose og for at
behandle.

« Er kvinde
- Mellem 25 0g 70

mod gstrogen

- Ergravid ellerammer

. Er overvaegtig med et BMI pa over 30
- Har tilbagefald af brystkraeft

« Tager receptpligtig medicin for anden sygdom. Dog accepterer vi medicin

Af ukendte arsager vokser
fedtveevetiunderhudeni
omrader med lymfgdem.
Formalet med forsknings-
projektet er at undersgge
stofskiftet i fedtvaevet og
forhabentlig komme lymf-

gdemets gade lidt neermere.

Du kan deltage, hvis du:

Du kan IKKE deltage, hvis du:

Hvis du deltager i projektet,
skal du mgde fastende pa to
forskellige dage i november.
Du skal afszette 5-6 timer per
gang. Det foregar pa Bispe-
bjerg Hospital i Kgbenhavn.
Du far refunderet dine ud-
gifter til transporten.

+ Har lymfgdem i den ene arm efter behandling for brystkraeft
« Har haft dit lymfgdem i mindst et halvt ar, og der er en tydelig st@rrelses-
forskel pa dine underarme (mindst 2 cm i omkreds)

- Har sar eller eksem pa armene eller har haft rosen inden for de seneste to ar
- Ryger eller har et andet nikotinforbrug

Projektet er godkendt af De Videnskabsetiske Komiteer for Region Hovedstaden
Hvis du vil hgre mere om projektet, kan du kontakte den forsggsansvarlige lage
Mads Radmer Jensen pa 2628 0698 eller pa mads.radmer.jensen@regionh.dk
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Vi skal vaere meget mere abne
om senfglger

Vi taler for lidt om og oplyses alt for lidt om fglgerne efter en kraeftbehandling.
Det mener Garbi Schmidt. Hun blev behandlet for brystkraeft i efteraret 2014 og
dgjer nu blandt andet med lymfgdem i hgjre hand og arm.

Af Lotte Frandsen

Garbi Schmidt. Fotograf: Ari Michael Zelenko

LYMFEbrevet 3/2016




"Informationsniveauet er
ret darligt. Der var en masse
ting, jeg selv skulle finde ud
af. Det kostede nogle kraefter,
som jeg kunne have brugt
meget bedre.”

Garbi Schmidt er nu erklzeret
rask efter syv maneders be-
handling for brystkraeft. Hun
fik at vide, at der var noget,
der hed lymfgdem, men ikke
noget om, hvad det indebar.
"Min hgjre arm blev fire cen-
timeter tykkere end den ven-
stre, og det gjorde ondt. Jeg
vidste ikke, hvad jeg skulle
ggre ved det. Min praktise-
rende lzege vidste det heller
ikke.”

Forst da smerterne i skulde-
ren blev voldsomme, skete
der noget.

"Jeg var ved at ga til, fordi jeg
fik infiltrationer i skulderen.
Det strammede og gjorde
ondt. Sa kom jeg endelig pa
Rigshospitalet og fik hjzlp
der.”

Frustrationer over senfglger
Garbi Schmidt har altid veeret
meget aktiv. Hun arbejder
som professor i kultur og
sprogstudier pa Roskilde
Universitet og har veeret
langdistancelgber.

"Da jeg var faerdigbehandlet,
ville jeg bare have mit gamle
liv tilbage. Man siger til sig
selv: Nu gar du igennem alt
det her mgg, men bagefter
bliver du dig selv igen. Sadan
er forventningen. Men det

er jo ikke hele historien, og

det er en stor frustration.
Nar man er i behandling,

er der en deadline for den
sidste kemokur og den sid-
ste stralebehandling. Med
hensyn til senfglgerne er der
ingen deadline. Hvor lenge
bliver det ved? Er det for
altid, nogle maneder eller
hvad?”

Alle de frustrationer ville
Garbi Schmidt gerne have
haft hj=elp til at takle allerede
under sit sygdomsforlgb.
"Nogle ting i mit liv har
@ndret sig pa grund af
senfglger. Jeg havde gerne
set meget mere information
og individuel radgivning og
sparring, sa jeg havde veeret
bedre forberedt. Det er ikke
noget urimeligt krav.”

ANNONCE

L-DEX til maling af lymfgdem

En nem og praecis malemetode til lymfgdempatienter samt til
patienter der eririsikogruppe for at udvikle lymfgdem.
Dvs. patienter der har faet fjernet lymfekirtler i forbindelse med

operationer.

Metoden er ny i Danmark, men afpr@gvet og anerkendt i Australien.

De fgrste 10 patienter der melder sig pa:
Mail: ah@hhfys.dk
Far tilbudt en maling gratis.

Ring eller skriv for yderligere information.
HOSTRUPS HAVE FYSIOTERAPI VED/ANNE HJORDT

HOSTRUPS HAVE 40,1. TV.
1954 FREDERIKSBERG C
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Physiomed

Physiomed er et tysk
firma, der producerer
udstyr til terapeutisk
behandling, heriblandt
Deep Oscillation. Deep
Oscillation har eksisteret
i over 20 ar med rigtig
gode resultater i udlandet
og er nu endelig kommet

til Danmark.

Intramedic A/S

Vi er et kompetent firma

med over 20 ars erfaring i
forhandling af
medikoteknisk udstyr.
@nsker du yderligere
information eller
dokumentation pa
apparatet er du
velkommen til at kontakte

0s.

INTRA’-JMEDIC

Tel: 70 23 61 62

Email:info@intramedic.dk

www.intramedic.dk

DEEP OSCILLATION
Unikt apparat til behandling af lymfedem og fibrose

Nu bevilliget til borgere i flere kommuner!

X Reducerer gdem og fibrose
X Virker pa bade primar og sekundaer lymfedem
X Reducerer smerte og fremmer helingsprocesser

X Mulighed for hjemmebehandling med det handholdte
apparat

X Meget effektivt, skansomt og nemt at benytte
X Intet tryk eller varmedannelse ved behandling

X Benytter et elektrostatisk felt til at skabe dybe
oscillationer (svingninger) i vaevet

X Klinisk valideret og patenteret teknologi

X Videnskabelig dokumenteret effekt

LYMFEbrevet 3/2016




JOBST Relax
strompen til sgvn og hvile

Det “ujeevne” materiale har en positiv effekt pa
vaevet, pdemet og lymfecirkulationen.
Stremperne er special- og fladstrikkede, hvilket
sikrer optimal pasform.

Naturligvis er kompressionen gradueret.

JOBST Relax er:
s+  Etsupplement til dagstremper

+ Behagelig og have pa

+  Nemat tage pé Tema Aften i Boisen

+ ERkglende
(strikket i CoolMax-garn)

Onsdag d. 16. November

¢+  Meget fleksibel - tillader
beveogelse KI. 18.30 - 21.00
¢+ Har et flot design M.P. Bruq’nsgade 30
: 8000 Arhus C

Kom ind til Boisen til en inspirerende
tema aften og prgv den nye

JOBST Relax strompe.

Tilmelding pa telefon 86206030

Senest fredag d. 11. november

3

L8 BY ( A ( A ' frarci vil veermer om Bvainealited

-Hos Boisen taler vi ikke om service - Vi yder service b ( S e h

www.ruthboisen.dk
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DALYFOs deltagelse
i Nordisk Lymfademkonference i Bergen
Den 9. september - 11. september 2016

Klar til sightseeing i Bergen.

Af Lise Petersen og Else Melgaard

Det faglige program start-
ede lgrdag morgen, hvor
Thorvald Lyngstad bgd os
velkommen til konferencen i
Bergen. Han indledte med at
konstatere, at vi alle i Norden
har flles udfordringer. Vi
skal bruge hinandens er-
faringerivort arbejde med at
fa bedre forhold for lymfade-
mikerne.

LYMFEbrevet 3/2016

Forste indlaeg kom fra Ase
Sagen, som arbejder pa Oslo
Universitetssykehus, hvor
hun har disputeret med en
doktorafhandling om lymfg-
dem efter brystkraeftsbe-
handling.

Hun er optaget af, om fysisk
aktivitet og traening betyder
noget for udvikling af lymfa-
dem.

Hun anbefaler, at man er

fysisk aktiv. Hvar man tidlige-
re har sagt, at man skulle
holde sigi heltiro, hedder
det nu fysisk aktivitet uden
restriktioner. Man skal be-
gynde forsigtigt, men kan
med fordel treene. Forsknin-
gen viser nemlig, at fysisk
aktivitet mindsker risikoen
for lymfgdem, og at det gger
livskvaliteten for den enkelte.
Forskningen har resulteret




i, at man har udarbejdet nye
retningslinjer i Norge for
brystkraeftopererede med
lymfadem.

Naeste indlaeg kom fra Kristi-
ana Gordon fra St. Georges
Hospital i London, hvor hun
er konsulenti Dermatology &
Lymfhovascular Medicine.
Hun beskaftiger sig bl.a. med
primert lymfgdem og kom
ind pa de forskellige former
for medfgdt lymfgdem. Hun
gennemgik lymfesystemets
funktion og de genetiske
forhold. Hun fortalte ogsa
om rosen og de andre gener,
som lidelsen kan medfgre.
Der findes mere end 20 for-
skellige typer af primaer lymf-
gdem.

Det kan have endog meget
stor betydning at forske
langt mere i arsager til lymf-
gdem for at kunne finde frem
til forskellige behandlings-
muligheder. Der er allerede
nu forskning i USA, hvor man
sgger at finde medicinsk be-
handling for enkelte typer af
lymfgdem - det kan eksem-
pelvis veere i tilfeelde af et
svagt pumpesystem i lymfe-
banerne. En gentest vil be-
tyde, at man kan fa stillet den
rette diagnose og dermed
malrette behandlingen. |
Danmark foretager man ikke
gentest i forbindelse med
lymfgdem.

Den naeste fordragsholder
var Johan Sandberg. Han er
ansat pa Sykehus Telemark,
som var det fgrste sygehus,
der kan tilbyde lymfovengs
bypass (LVBP). Sygehuset er
det eneste med et aktivt
forskningsprogram i lymf-

gdem. Johan Sandberg
samarbejder med Rikshospi-
talet og Ohio State University
i USA, som har erfaring med
lymfovengs bypass siden
1960. Ved en operation fagrer
man lymfebanerne til vener-
ne.

Den sidste foredragsholder
var Randi Fritzvold, som er
tidligere medlem af sentral-
styreti Norge. Hun haride
sidste ar vaeret ansvarlig for
NLF's Barneleir.

Formalet med opholdet er at
#ge kendskabet til lymfadem,
deltage i aktiviteter og mod-
tage behandling. Hele fami-

Dejlig frokost i Bergen.

lien kan deltage. Behandlin-
gen er gratis.

Der gives st@tte fra NLF, Dan-
ske Bank, Vestfold Lymf-
pdemforening, BUF Ekstra
Styrelsen og Prinsesse Mar-
tha Louises Fond.
Erfaringen viser, at deltager-
ne far bedre kendskab til
lymfadem og far etableret
et socialt netvaerk. Naeste
bgrnelejr afviklesiuge 25
2017. Der skal sgges inden
01.02.2017.

Hvis man er interessereti at
deltage, kan man henvende
sig til Lise Petersen:
lisepetersen47@dlgtele.dk
eller 51 88 85 63.
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Efter foredragene var der
frokost og efterfglgende en
guidet tur igennem Bergen,
hvor Marit Helene viste os
nogle af byens seveerdig-
heder.

Om aftenen var NLF veert for
en spaendende middag pa
Flgien Folkerestaurant, hvor
der var en pragtfuld udsigt
over byen.

Spndag gav Thorvald Lyng-
stad en beskrivelse af Norges
aktiviteter:

- Norge har ogsa problemer
med at fa nye bestyrelses-
medlemmer samt at gge
medlemstallet.

- Der er gratis behandling og
kompressionsmateriale.

- Norge vil ogsa have fokus
pa lipgdem ligesom
Sverige, sa det vil vaere
ngdvendigt at ndre fore-
ningsnavnet.

- Man erigang med en ny
DVD om lymfgdem. Den er
snart faerdig.

Margareta Haag fra Sverige
vil undersgge muligheden for
at deltage i Norges Bgrn og
Unge lejr. Sverige har 25 bgrn
under 18 ar, som er medlem
af SOF.

Hun foreslog, at vi markerer
international lymfademdag
den 6. marts, som man ggr i
visse andre lande.

| Sverige er man i gang med
en DVD om egenbehandling.
De har tillige holdt nordisk
lymfgdemmaned i septem-
ber. Det var hardt arbejde,
som de ikke er sikker p3, de
vil gentage.
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Juni maned var lipgdem-
maned i Sverige.

Formanden fra Fergerne
Eydbjorg Djurhuus kunne
fortzelle, at deres forening
har 67 medlemmer, men 300
patienter bliver pt. behandlet
pa Fargerne. Til naste ar har
de kun én lymfeterapeut. Det
vil give store behandlings-
problemer.

Feergerne har indledt et
samarbejde med Kraeftens
Bekampelse.

Turen til Bergen var veltil-
rettelagt. De spandende
foredrag gav en udmeerket
indsigt i, hvad der ragrer sig.
Vores deltagelse i mgdet
har givet inpiration til vores
videre arbejde i DALYFQ. Vi
skal hjem og drgfte, om vi
for eksempel kan fa vores
Videnscenter pa Bispebjerg
til altid at ggre opmaerksom
pa patientforeningen DA-
LYFO. | Sverige har man en
aftale om, at der altid ga@res

opmaerksom pa SOF, nar man
far diagnosticeret lymfgdem.
Derudover skal vi tage stilling
til, om vi vil markere den
internationale lymfgdemdag
i marts. Viskal drgfte bgrn/
ungearbejde - skal vi deltage
i bgrnelejri Norge? Vi fik
ogsa ideer til, hvordan vi kan
blive mere synlige. | Sverige
har man et lille plastikkort,
hvorpa der star, hvor man har
gdem.

Nordmaendene navnteii
deres fremlaeggelse, at de
ligesom Sverige ogsa vil have
fokus pa lipgdem. Vi skal
have kontakt til vores lipgde-
mikere og hgre, hvad de
gerne vil. 5a der er noget at
ga i gang med.

Bergen er en smuk by med mange severdigheder.
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“PhysioTouch® er de% ye navn for effektlv Lymfgdem behandling
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mens gaemet reduceres

Et banebrydende gennembrud for patienter og behandler

o Kiinisk effektiv reduktion af volume, med kun 2 ugentlige bandageringer
e Hgj komfort, mobilitet og funktion giver patienten mulighed for at opretholde en normal hverdag
¢ Mindsker tidsforbruget til bandagering for bade patient og behandler

“Jeg folte bare, at mit ben var sd let, s jeg glemte helt, at
jeg havde bandagen pa. Det var nemmere at lave ting.
Jeg vil aldrig tilbage til den gamle bandage.”

— Patient P7, Canada’

Ms. G, tidligere brystkreeftpatient og
lymfedempatient, viser fleksibiliteten
og funktionen af

“Det har virkelig overrasket mig. Da jeg fik bandagen af funktionen ,
3M™ Coban™ 2 kompressionssystem.

forleden dag, sagde jeg: “Se - jeg har knoer pa min
hand!” Dem har jeg ikke seti 15 ar.”
— Patient P5, Canada

3M a/s Health Care

TIf.: +45 43 48 01 00 Fax: +45 43 96 85 96 www.3Mhealthcare.dk m

Genbrug venligst. © 3M Health Care 2014. 3M og Coban er varemarker af 3M

Hannemanns Allé, 2300 Kgbenhavn S, Danmark
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Vil du med pa
behandlingstur til Q/yds
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Helhedshuset Aku-One arrangerer i samarbejde med DALYFO en behandlings-
rejse til Marbella i det sydlige Spanien. Det bliver en uge med individuel behand-
ling, traening, aktivering og undervisning.

Af Lotte Frandsen

Lise Moeslund Bender fra
Helhedshuset Aku-Oneii
Silkeborg ser mange patien-
ter med lymfgdem i sit dag-
lige arbejde som akupunktgar,
og det har inspireret hende
til arrangere en behandlings-
tur. Det bliver en uge med
fokus pa det hele menneske
med en kombination af mind-
fulness, akupunktur, massa-
ge, kostrad, zoneterapi, yoga,
traening og gode rad til, hvad
man kan ggre derhjemme i
sin hverdag.

Fakta om turen

- Finder sted 24. februar - 3. marts 2017 i Marbella i Sydspanien pa et familie-

drevet resort

"Jeg er optaget af, hvor langt
vi kan komme, nar vi gar
noget for bade krop og sjzl
gennem en hel uge.”

Alle starter med at fa stillet
en kinesisk diagnose, der
iseer tager udgangspunkt

i tungen og pulsen. | falge

en 5000 &r gammel kinesisk
videnskab kan netop pulsen
og tungen afspejle kroppens
tilstand. Ud fra den diagnose
far hver enkelt lagt en plan
for, hvad der er godt for net-
op ham eller hende.

"I Helhudshuset har vi en ho-
listisk og individuel tilgang til
vores patienter. Det er gaet
tabtivores vestlige system,
og vi oplever mange, som
ikke bare vil puttes i en kasse,
men som efterspgrger mere
individuel behandling.”

Lise Moeslund Bender under-
streger, at opholdet ikke er
ren afslapning.

"Man skal yde nogetiden
daglige traening, selvfglgelig
alt efter hvilket niveau man
har. Det bliver der taget hen-

|"

syn til.

- Der deltager 8 behandlere fra Helhedshuset Aku-One

- Der er 20 pladser, som alle skal vaere besat, for at turen bliver gennemfgart

- Prisen bliver cirka 9.900 kroner alt inklusiv, dog undtaget forsikringer

- Der er afgang fra Billund

- Man tilmelder sig pa kontakt@aku-one.dk

- Tilmeldingen er bindende og skal ske inden 1. december

- Ved tilmelding betales et depositum pa 3.900 kroner pa
reg. nr.: 7739 kontonummer: 1551205

- Restbelgbet pa 6.000 kroner skal betales senest 15. december
- DALYFO giver 2000 kroner i tilskud til deltagende medlemmer

Du kan ringe til Lise Moeslund Bender pa 26 70 25 91 for yderligere information
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14.00-15.30

15.30-17.00

14.00-15.00

15.30-17.00

DALYFO inviterer til mgde for alle, der vil vide
mere om lymfgdem

Mgderne afholdes lgrdag 12. november 14.00 - 17.00

DA.LYFO DANSK LYMF@A@DEM FORENING

Mgdet gst for Storebaelt afholdes i Kraeftradgivningen,
Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn, Ngrre Allé 45, 2200 Kgbenhavn N

Anne Mette Mgller, sygeplejerske og zoneterapeut

Anne Mette Mgller har i mere end ti ar arbejdet med zoneterapi i forbindelse
med lymfgdem. Hun er optaget af, hvorfor visse kvinder udvikler lymfgdem
efter en behandling for brystkraeft, mens andre ikke ggr. Hun vil fortaelle om
sine behandlingsmetoder og komme med gode rad til lindring og forebyggelse.

Hedvig Magller Larsen, sygeplejerske og forfatter

Hedvig Mgller Larsen er aktuel med en bog, der beskriver livet med lymfgdem
efter en kraftbehandling. Hun har interviewet 20 personer, der fortzeller deres
personlige historie om at vaere helbredt for en alvorlig sygdom, men alligevel
ikke vaere helt rask.

Hun haber, at bogen vil bidrage til at saette politisk fokus pa lymfadem.

Busserne bA, 42, 150S og 184 gar fra Ngrreport Station og holder mindre
end 100 meter fra indgangen.

Der er ikke gode parkeringsmuligheder, hvis man kommer i bil.

Tilmelding til Lise Petersen pa: lisepetersen 47@dIgtele.dk eller 51 88 85 63

Mgdet vest for Storebaelt holdes pa Sundhedscentret,
Kolding Sygehus, Skovvejen 2 A, 6000 Kolding

Desire Jensen, lymfeterapeut

Desire Jensen er lymfeterapeut pa Aabenraa Sygehus. Hun vil fortzalle om
lymfgdembehandling, herunder egenbehandling og give gode rédd om motion
specielt for lymfgdemikere.

Lis Meng

Lis Meng vil undervise i gigong. Det er en motionsform, der kombinerer fuld
kropstraening med mindfulness. Qigong styrker og afslapper krop og sind.
Tilmelding pa info@dalyfo.dk eller til Annagrete Kristensen pa 40 27 28 24
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Forelpbigt

PROGRAM for DALYFO’s Workshop 2017
Sinatur Hotel Storebeelt
Pstergvej 121, 5800 Nyborg

TEMA: Best practice for lymfgdembehandling

Fredag den 24. marts:

Checkind fra kl. 12.00

16.00 - 16.30 Velkomst, praesentation af bestyrelsen
16.30 - Stande

19.30 - Middag og efterfglgende kaffe og socialt samvaer

Lardag den 25. marts:
07.30- 09.00 Morgenmad
09.00 - 12.00 Paneldiskussion — med fokus pa lymfgdembehandling
12.00 - 13.00 Frokostincl. 1 gl/vand
13.00-13.45 Samlet gatur
14.00 - 17.00 Deltagelseivalgte aktiviteter
Yoga
Zumba
Mensendieck
Kaffe og kagebord
18.30 - 20.30 Festmiddag inkl. 2 glas vin/gl/vand
21.00 Underholdning samt kaffe og hygge

Sendag den 26. marts:

Veerelserne skal forlades senest kl. 11.

07.30-09.00 Morgenmad

09.00 - 10.20 Erfaringsudveksling

11.00 - 12.30 Generalforsamling

12.45 Udlevering af madpakker til hjemrejsen

Der tages forbehold for &ndringer.
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TILMELDINGSBLANKET

Undertegnede gnsker at deltage i Workshop 2017

Navn:

Adresse:

Tif.nr. e-mail adr.:

o J€G R@AF@rm lymfgdem ... Jeg har ben lymfgdem ... Jeg har lipgdem

Eller andet?

Aktiv eftermiddag: 3 hold a 45 min. fra14-17

Jeg gnsker at deltage i yoga

... Jeg gnsker at deltage i zumba

. J€0 @NSKer at deltage i mensendieck
Det er mulig at deltage i alle 3 aktiviteter, da holdene er forskudt

Vegetarer bedes oplyse:
. JEQ BNSker vegetarkost inkl. fisk og fjerkrae . J€G @NSKET ren vegetarkost

... Jeg gnsker enkeltvaerelse

(Enkeltveerelser tildeles i den raekkefglge, vi modtager tilmeldingen, hvis enkeltvaerelser er
optaget, vil jeg gerne bo i dobbeltvaerelse)

... Jeg gnsker at overnatte i dobbeltveerelse
Angiv evt. navn pa vaerelseskammerat:

. Jegerdarligtgdende ... Jegbrugerkgrestol

. J@0 NAF TKKe tidligere deltaget i workshoppen
Som nyt medlem gnsker jeg en mentor pa workshoppen

Prisen for at deltage er pr. person: kr. 1.250 for enkeltvarelse
kr. 1.000 for dobbeltvarelse

Belgbet skal betales, nar du modtager e-mail eller brev med girokort sammen med bekraeftelsen
pa, at du er optaget pa workshoppen.

For at vaere sikker pa at komme med, ma du vaere hurtig med tilmeldingen, da deltagerantallet er
begrzenset. Ved tilmelding indenfor tidsfristen vil deltagere, der ikke fgr har deltaget i workshop-

pen, have f@rsteprioritet. /-\

DANSK
A

LYMFQDEM

Tilmelding sendes senest den 15. januar 2017 til:
DALYFO, v/Lise Petersen, Arent Hansens Vej 3, 3250 Gilleleje
TIf.: 48 31 85 63 / e-mail: info@dalyfo.dk

FORENING

LYMFEbrevet 3/2016
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JOBST® RELAX
— STROMPER TIL SOVN OG HVILE

THERAPIES. HAND IN HAND.
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Afsender 2 POST e
DALYFO

Arent Hansens Vej 3 P P DANMARK
DK-3250 Gilleleje

kl. 14-17

DALYFO inviterer til mgde for
alle, der gerne vil vide mere
om lymfgdem.

Kontaktperson for
Lipgdemgruppen:

Merete Louise @stherg
Det sker i Kgbenhavn og mereteoestberg@hotmail.com
Kolding. 38811236

Se invitationerne side 28.

Naeste mgde i
kl. 12 Lipgdemgruppen
annonceres pa

| hi 4
Workshop i Nyborg. Jimﬂfn

Se det forelgbige program
side 29.

Lipgdemgruppen er
pa Facebook

Sgg pa lipgdem
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