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Nyt fra bestyrelsen

Vivil starte med at gnske alle
vores medlemmer og samar-
bejdspartnere velkommen
ind i DET NYE AR.

Samtidig vil vi sige tak for
aret, der er gaet. Vi haber,
ogsa | har haft en god jul med
masser af hygge.

DALYFO har afholdt to
medlemsmgder i november
maned. Den 21. november
var der medlemsmgde i
Randers Sundhedscenter,
hvor deltagerne mgdte Anja
Gjettermann, som fortalte
om husets aktiviteter. Mette
Witt fortalte derefter om
selvdranage, bandagering
og andedraet.

Se referatet og billederne
heribladet.

| Kirke Veerlgse var der
medlemsmgde den 28.
november. Jens Ettrup fra
Specialbandager, Bagsvaerd
og lymfgdemterapeut Gitte
Rishaug, Sgborg gjorde del-
tagerne klogere pa kompres-
sionsstrgmper og selvban-
dagering og gav gode rad til
deltagerne.

ﬁu Iy

Se referat og billeder inde i
bladet.

Da Lymfebrevet kun udkom-
mer tre gange om aret, sup-
plerer vi med Nyhedsbrevet
ind imellem bladene.

I kan ogsa ga ind pa DALYFQOs
hjemmeside www.dalyfo.dk
og laese forskellige artikler og
seneste nyt.

Pa denne side finder | ogsa
en opdateret behandlerliste.
DALYFO annoncerede naeste
ars workshop i sidste num-
mer af Lymfebrevet. Den
skal forega pa Kursuscenter
Severin i Middelfart den 11. -
13. marts 2016.

Temaet for denne workshop
er "Kost og motion”.

| kan stadig na at tilmelde jer.
Nar tilmeldingsfristen er
udlgbet, vil | fa et revideret
program, deltagerliste og
praktiske oplysninger samt
oplysning om betaling af
deltagergebyret.

Program, tilmeldingsskema
samt indkaldelse til general-
forsamling findes pa hjem-
mesiden og i dette nummer
af Lymfebrevet.

Bestyrelsen: fra venstre Marianne Looft, Hanna Riibner, Jytte
Holte, Jonna Lindgaard, Lise Petersen, Else Melgaard, Anna-

grete Kristensen.

DALYFO har deltageti Sen-
fglgers informationsmgde
den 5. november 2015 i
Kraeftradgivningen i Hillerad
med emnerne: “Nar senfglger
efter kreeftsygdom rammer,
og liver braser sammen” og
“Hvad kan man selv ggre for
at handtere det?”

Det var et spaendende mgde
med to nyuddannede sociolo-
ger fra Aalborg Universitet:
Shaline Thedchanamoorthy
0g Anne Eskesen Wurtz.

Inge Kaldahl, som er privat-
praktiserende psykolog, for-
talte om sine redskaber til at
Igse og lette noget af byrden
ved livet med senfalger.

Den 12. november 2015 del-
tog DALYFO i Konference om
Dercums sygdom og Lipgdem
i Rigshospitalets Auditorium
2. Foredraget foregik pa
engelsk.

Udferligt referat er her i
bladet.

DALYFO er ogsa i gang med
atarrangere et medlems-
mgde pa Sjzlland. Det skulle
gerne vaere inden workshop-
pen.

Arrangementerne vil blive
annonceret pa hjemmesiden
www.dalyfo.dk og i Nyheds-
brevet.

NYTARSHILSEN
Bestyrelsen
DALYFO




SPECIALBANDAGER.DK ™

- en strempe er ikke bare en strempe

BV er forende specialister
**i behandling af lymfadem

med kompression

Bade til nat og dag

Stor tilfredshed med JoViPak bandagen

Som ene-importer af JoViPAK i Danmark har vi afsluttet
en sporgeskemaundersogelse med 151 personer.

92% af JoViPak brugerne har tilkendegivet stor tilfredshed med
JoViPak produkterne, heraf har 89% givet topkarakter.

Sandsynligvis vil du ogsa fa et godt udbytte
\0\/,' af at bruge et JoViPak produkt.

> Se mere pa www.jovipak.dk
Danmark JoViPAK forhandles ogsa af Ruth Boisen, Jylland

Husk at du har frit leverandgrvalg
Du kan ogsa fa dine kompressionsstremper fra os og sa vidt muligt uden egenbetaling !

Kontakt Adresse Abningstider

TIf. 44 44 88 50 Specialbandager.dk A/S Mandag - Onsdag 10:00 - 16:00
info@specialbandager.dk Bindeledet 10 Torsdag 10:00 - 18:00
www.specialbandager.dk 2880 Bagsveerd Fredag 10:00 - 15:00

5 @ Vores butik ligger 50 m fra S-toget og vi har fri handicapparkering lige uden for dagren
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GENERALFORSAMLING

Kursuscenter Severin, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart
Spndag den 13. marts 2016, kl. 11.00 - 12.30

DAGSORDEN:
. Valg af dirigent
. Valg af referent
. Bestyrelsens beretning
. Aflzggelse af arsregnskab
. Fastsaettelse af kontingent
. Godkendelse af forslag til &ndring af DALYFOs

vedtaegter, jf. bilag 1
. Behandling af indkomne forslag
. Valg til bestyrelsen

Lise Petersen - ikke pa valg

Jytte Holte - pa valg

Jonna Lindgaard Nielsen - pa valg

Else Melgaard - ikke pa valg

Hanna Rubner - pa valg
Suppleanter:

Marianne Looft- ikke pa valg
Annagrete Kristensen - pa valg

9. Eventuelt
Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal
vaere foreningen i haende senest den 10. februar 2016.
Bestyrelsen i DALYFO

O U bh W

00 N

BILAG 1

Forslag til @ndring i Vedtaegter for DALYFO Dansk Lymfgdem Forening

Godkendt den 4. maj 1997 og senest @&ndret den 13. marts 2005

Bestyrelsen gnsker fglgende fglgende general morality indarbejdet i foreningens vedtaegter § 3.

- alle medlemmer skal holde en anstandig tone, nar foreningsarbejdet udfgres, og personlige
antipatier skal IKKE formidles under arbejdet med foreningens virke.

Med venlig hilsen

p.b.v.

Lise Petersen

Der vil blive afholdt afstemning under generalforsamlingen den 13. marts 2016
om vedtagelsen af andringen.




Medlemsmg@gdet | Randers
| november

Else Meldgaard fra DALYFO's bestyrelse bgd velkommen til de 12 lymfgdemikere,
der havde fundet vej til medlemsmgdet. Mgdet blev holdt i Randers Sundheds-
center.

Af Lotte Frandsen

Farste indlzeg stod Anja Gjet-
termann for. Hun er lymf-
pdemterapeut og arbejder
som forlgbskoordinator for
kreeftomradet i Randers
Sundhedscenter.

Hun radgiver kreeftpatienter,
som i forbindelse med deres
sygdom har faet lymfgdem,
om behandlingsmuligheder,
hjeelpemidler og om, hvad de
selv kan ggre.

- Jeg informerer om, hvordan
det kan veere at leve med en
senfglge som lymfgdem, som
der desveerre er en del, der
far. Som kommunal ansat
skal jeg ikke behandle for
lymfgdem. Det anses for en
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specialistopgave, som skal
forega pa sygehusene. Men
jeg ma gerne rade og vejlede
og bygge bro mellem de for-
skellige tilbud.

For to ar siden etablerede
Anja en lymfgdemradgivning.
- Generelt mangler der prak-
tiserende lymfeterapeuter. |
Randers er der kun en enkelt,
sa jeg tog initiativ til at give
lymfgdemikerne et tilbud her
i kommunen. Heldigvis syntes
ledelsen, det var en god idé.
Jeg har flere henvendelser
hver uge, og det giver rigtig
god mening, atder er et
sted, hvor man kan komme
ind fra gaden med alle sine
spgrgsmal og fa vendt de
udfordringer, der kan vaere

Lymfademerapeut
Anja Gjettermann.

ved at leve med et lymfgdem.
Sundhedscentret har ogsa
k@bt en Lympha Press, som
borgerne kan fa lov at lane
med hjem pa pregve for at se,
om de kan have gavn af be-
handlingen. Og hvis de har,
kan jeg hjzelpe med at lave en
ansggning ud fra min faglige
vurdering.

Anja g@r ogsa en stor indsats
for overhovedet at forteelle,
hvad lymfgdem er.

- Der mangler stadig oplys-
ning. Nogle patienter kom-
mer til mig med en heevelse,
og de forstar ikke, hvorfor
den opstar. Nar vi sa snakker
sammen, viser det sig, at de
har faet fjernet et stort antal
lymfeknuder og maske ogsa




har faet stralebehandling. De
har nok hgrt om risikoen for
at udvikle lymfgdem, meni
en presset situation, kan det
vaere svaert at kapere alle de
informationer, man far. Jeg
fortzeller patienterne, hvad
de skal holde gje med, hvad
de selv kan ggre og hjeelper
dem videre i systemet. Og tit
ser jeg patienterneigen, hvis
deres gdem bliver veerre.

Sa vidt vides, er Randers den
eneste kommune i Danmark,
der har en radgivning om
lymfadem.

Kirsten meldte sig som frivil-
lig fors@gsperson.

- Randers er en rigtig frem-
synet kommune pa sund-
hedsomradet. Man vil gerne
hj=lpe og forebygge, og
man ggr meget ud af at se
pa det hele menneske frem
for at fokusere pa en enkelt
kropsdel. Jeg haber, at andre
kommuner fglger efter, for
behovet er der.

Naeste indlaeg var med Mette
Witt Mikkelsen, som er privat-
praktiserende lymfgdem-
terapeut med klinik i Ran-
ders.

Jonna gor sig umage med
pgvelserne.

Hun fortalte om nye ret-
ningslinjer for behandling af
lymfgdem. Her fremgar det,
at man ikke forskningsmaes-
sigt kan pavise nogen gavnlig
effekt af manuel lymfe-
dreenage. Forskerne kan
udelukkende pavise effekt
af kompression, enten med
bandagering eller med kom-
pressionsbehandling.

- Der er forsket meget pa om-
radet, men man har altsa ikke
kunnet bevise nogen effekt.
Men jeg bliver nu ved med at
ggre det, for patienterne har
stor glaede af det. Der er ikke
noget bevis, men patienterne
siger noget andet.

Der findes en enkel og illu-
strativ video pa patientpje-
cen.dk, hvor man bliver gui-
det gennem lymfedraenage,
man selv kan udfgre.

Videre fortalte Mette, at
mange fysioterapeuter er
begyndt at massere dybere
nedivavet.

- Tidligere anbefalede man
strygninger, men i dag anbe-
faler man massage dybere

i veevet sammen med flere
cirkuleere bevaegelser. Det
er ikke noget, vi som fag-
gruppe har faet besked pa,
men ingen synes, at stryg-
ninger virker, og vi oplever,
at patienterne far gavn af
behandlingerne, nar vi tager
mere fat.

Medlemsmgdet sluttede af

i treeningslokalet. Kirsten
Sparre meldte sig som
frivillig forsggsperson og fik
grundig lymfedraenage af
Mette. Derefter instruerede
Mette i selvdranage, og til
sidst fik alle en kort omgang
mindfulness med fokus pa
andedrattet.

prd



Medlemsmg@det i Kirke Vaerigse
——

Lgrdag den 28. november 2015 kl. 14 - 17.
DALYFO afholdt medlemsmgde med 14 deltagere.

Jens Ettrup, Specialbandager indledte mgdet med et meget aktuelt emne:
KOMPRESSIONSSTRAMPER.

Jens Ettrup fortalte om sine mangearige erfaringer med maltagning, tilpasning af stremper og
kommunernes bevillinger.

Han fortalte om de forskellige behov, som brugerne har og sin kamp for at fa de rigtige stremper
til den enkelte bruger.

Han fortalte ogsa om de forskellige produkter, der er pa markedet, og om hvordan brugeren skal
forholde sig til produktvalget.

Jens Ettrup delte ud af sine erfaringer.

LYMFEbrevet 1/2076




Gitte Rishaug, Sgborg Fysioterapi fortalte om selvbandagering og
lymfgdemterapeuternes undervisning i dette.

Gitte Rishaug fortalte om, hvilken hjaelp man kan fa hos lymfademterapeuten, og hvordan man
kan fa en individuel rédgivning med motion, selvdraenage og hjelpemidler hos lymfgdemterapeu-
ten. Hun gennemgik ogsa de materialer til bandagering, som er pa markedet samt natbandager,
som man kan bruge/supplere med.

Der blev spurgt flittigt ind til de forskellige apparater, der findes pa markedet, og Gittes holdning
er, at der skal en ekspert til at vurdere effekten af disse investeringer.

Der var stor spgrgelyst blandt deltagerne samtidig med, at erfaringsudvekslingen blev flittigt
brugt.

Tak for en hyggelig eftermiddag.
Lise Petersen

Gitte Rishaug faortalte om Tilhgrerne lyttede koncentreret.
selvbandagering.




Jonna Lindgaard forlader bestyrelsen

Efter otte ar med bestyrelsesarbejde vil Jonna nu have mere tid til sin
familie og til at renovere sit hus.

Af Lotte Frandsen

Jonna har siddet i besty-
relsen de seneste otte ar og
vaeret foreningens kasserer i
seks ar. Nu takker hun af.

- Jeg glaeder mig til at fa
mere tid til familien og hus-
projektet, hvor vi gerne vil
ggre sa meget som muligt
selv. Og sa har jeg stadig mit
arbejde som receptionist hos
en kiropraktor. Min sgn har
nogle gange bebrejdet mig,
at jeg ikke var narveerende,
nar vivar sammen. Sa har
jeg haft mine tanker pa
noget foreningsarbejde, der
la og ventede. Det har tit
frustreret mig, at jeg ikke
har kunnet give DALYFO den
tid, jeg synes, foreningen
fortjener.

For det tager tid at veere
kasserer, planlagge
medlemsmgder og Nordisk
Lymfgdemdag, sta for
medlemsregistret og sgge
om gkonomisk stgtte fra
diverse puljer. Men det har
ogsa vaeret nogle gode ar
med mange interessante
opgaver.

- Det har vaeret et fantastisk
spendende arbejde, og jeg
har lzert en masse dejlige
mennesker at kende. Et par
af dem er blevet mine meget
gode venner. Men noget af
arbejdet har ogsa veeret
frustrerende. | mange ar har
vi kempet med at udbrede
kendskabet til lymfgdem,
men der er stadig

nogle lager, der ikke kender
til tilstanden. Og sa er det
0gsa et stort problem, at
kommunerne administrerer
lovgivningen om tildeling af
hjeelpemidler sa forskelligt.
Jonna slipper dog ikke arbe-
jdet helt. Hun har tilbudt at
fortseette med bogfaringen.
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Vil du vaere med i DALYFO’s bestyrelse?

Efter mange ars tro tjeneste har Jonna Lindgaard Nielsen valgt at stoppe som bestyrelsesmedlem.

Vi har derfor brug for et nyt medlem.
Hvis du er interesseret, kan du henvende dig til formand for bestyrelsen
Lise Petersen pa info@dalyfo.dk eller pa 70 22 22 10

LYMFEbrevet 1/2016

Hun kan fortzelle dig, hvad arbejdet som bestyrelsesmedlem indebaerer.
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Det tog fem ar
at fa stillet diagnosen

Fra Lene Christoffersen vagnede med et haevet

ben, til hun fik diagnosen primaert lymfgdem, gik der
over fem ar. Uvidenhed og manglende interesse har
preget forlgbet.

Af Lotte Frandsen

Envinterdagi 2008, da

Lene Christoffersen var 61,
opdagede hun, at foden og
anklen pa venstre ben var sa
haevede, at hun ikke kunne

fa sko pa. Det blev starten pa
fem ar med mange under-
sggelser, fgr den endelige di-
agnose la fast: Hun havde no-
get usaedvanligt faet primaert
lymfgdem i en sen alder.

- Det har veeret en lang og
sejomgang, og det var mere
eller mindre tilfldigt, at jeg
kom i gang med den optimale
behandling.

LYMFEbrevet 1/2076

Ikke pa noget tidspunkt var
Lene bekymret for at skulle
fejle noget alvorligt, men det
var en stor lettelse for hende
at fa en diagnose.

- Jeg sggte hele tiden efter
en arsag, sa det var rart om-
sider at fa diagnosen og fa
forklaret, hvad det er. For selv
om jeg ikke har veeret urolig,
giver det alligevel en vis ro at
fa et navn pa.

Fem ar med mange, mange
undersggelser

Da havelsen ikke forsvandt
efter et par dage, gik Lene til
sin praktiserende lzege. Han

kiggede undrende pa havel-
sen og mente, at den nok
forsvandt af sig selv.

- Men det gjorde den jo ikke.
Sa blev jeg undersggt for
blodpropper, areknuder og
infektioner. Jeg var til seks
forskellige skanninger pa fire
forskellige sygehuse. Efter
tre ar fik jeg en stotte-
strgmpe, det var de eneste,
de kunne tilbyde mig.

Aret efter, da Lene sggte om
en ny strgmpe, skrev lagen:
"Lymfgdem af ukendt arsag”
pa henvisningen, men uden
at snakke med Lene om det.
- Jeg gik hjem og googlede




det der markelige ord, lymf-
gdem. Og helt tilfeldigt sa
jeg en plakativinduet hos
den lokale fysioterapi her i
Randers, hvor jeg bor. En af
deres fysioterapeuter, Mette
Witt Mikkelsen, ville starte et
hold med treening for lymfg-
demikere, og det hold kom
jeg pa.

Mette Witt Mikkelsen var
ikke i tvivl, da hun sa Lenes
haevede ben. Hun henviste
Lene til Viborg Sygehus, der
er eksperter pa omradet,
med henblik pa at fa lavet

en lymfeskintigrafi. Det er
en undersggelse, hvor man
sprgjter radioaktivt sporstof
ind i kroppen. Sporstoffet er
udvalgt, sa det koncentreres
de stederi kroppen, man
gnsker at undersgge. Under-
sggelsen viste imidlertid, at
der var fuldsteendig samme
gennemstrgmning af lymfe
pa hgjre og venstre ben.
Derefter fulgte en tid med
ultralydsskanning, CT-skan-
ning, et tilbud om operation,
der blev trukket tilbage igen
og slutteligt et tilbud om en
skumbehandling.

- Skumbehandlingen er
fuldsteendig den samme, som
man bruger ved areknuder.
Jeg takkede ja og tzenkte, at
det var nemt bare lige at fa
en sprgjte, og sa var det ovre.
Men det blev faktisk vaerre.

Langt om la2nge pa Bispe-
bjerg

Endelig kommer Leneii
behandling pa Bispebjerg
Hospital. Her far hun lavet en
ny skintigrafi, der viser, at der
stor set ikke er nogen lymfe-
gennemstrgmning i venstre

ben. Hverken lymfekar eller
lymfeklapperne fungerer.

- Jeg var pa Bispebjerg seks
gangeilgbet af et halvt ar.
Jeg bliver bandageret og far
taget mal til nye stramper.
De fgrste to par, jeg far, duer
ikke. Den gang var jeg noget
treet af det hele. Men nu har
jeg faet det rigtige udstyr og
har genoptaget behandlin-
gen hos Mette Witt Mikkel-
sen. Vi kan holde det nede
med bandagering, kompres-
sion og draenage. Jeg har
ikke ondt og oplever ingen
begreaensninger. Det skulle da
lige vaere, at jeg hverken kan
passe de smarte stgvler eller
bukser med meget smalle
ben, som er fremme nu. Men
sa syr jeg bare mine bukser
selv.

Efter fem ar med talrige un-
dersggelser og kontakt til et
hav af lzger undrer Lene sig
over, at ingen har overvejet,
at hendes havelser kunne
have noget med lymfesyste-
met at ggre.

- Jeg oplevede en stor
uvidenhed og ogsa en
manglende interesse hos
mange af l&gerne. Vi er
ikke sa mange patienter
med primaert lymfgdem, og
jeg havde debut i en meget
sen alder men alligevel.

Jeg tog selv initiativ til alle
undersggelserne og hen-
visningerne. Min egen la2ge
gjorde ingenting, kiggede
bare undrende pa mig hver
gang og interesserede sig
ikke for at finde ud af, hvad
det var. Og skintigrafien pa
Viborg Sygehus viste under-
ligt nok ingenting. Som vi
sigeriJylland: "Det har ikke
veeret helt tilfredsstillende”.
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Efterarstilbud hos Boisen

Ta’ 3 betal for 2

Nar du keber 3 BH'er,
Giver vi den billigste GRATIS!

FRIT LEVERANDORVALG  \/ed bestilling af brystprotese
I henhold til serviceloven §112

kan du frit vaelge Boisen som inden d. 1 december 2015
din leverander, uanset hvilken
aftale din kommune matte have = 5 0%

indgéet med en anden leveran-
dor.

pa 1 stk. valgfri BH

'wwwm"ﬂhﬁﬂd

Vi star altid til radighed med gratis rad og vejledningB 0‘ S e n

www.ruthboisen.dk
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Susanne Dalton.

Af Lotte Frandsen

Den behandling, der findes

i dag, er kun lindrende, og
derfor vil et hold forskere nu
undersgge om man kan fore-
bygge udviklingen af lymfg-
dem ved at arbejde fokuseret
med armen lige fra starten.

- Viforventer, at med en tidlig
indsats og en skraeddersyet
form for styrketraening vil
mange kvinder undga at ud-
vikle lymfgdem. Og vi regner
ogsa med, at andre gener
som nedsat funktion i armen,
traethed og smerter vil blive
vaesentligt reduceret, siger
seniorforsker hos Kraeftens
Bekampelses Forsknings-
center Susanne Dalton, som
sammen med brystkirurger
og fysioterapeuter star bag
forskningsprojektet.
Kvinderne skal traene to gan-
ge om ugen sammen med en
fysioterapeut, der laerer dem
gvelserne. Derudover far
kvinderne gvelser med blandt
andet elastikker, som de

Malrettet, intensiv
traening og tidlig
indsats skal forebygge

lymfgdem

Nyt forskningsprojekt skal vise, om man ved at
styrketraene med armen straks efter en bryst-
kreeftoperation kan forebygge, at man udvikler

lymfgdem.

skal udfgre derhjemme.
Undervejs bliver der holdt gje
med, om de alligevel udvikler
lymfadem og i givet fald, far
kvinderne behandling med
kompressionsarme og tilbud
om behandling i trykkammer.
Det er kvinder, der har faet
fjernet lymfeknuder i armhu-
len og dermed i st@rst risiko
for at udvikle lymfadem, der
far tilbud om at deltage |
forskningsprojektet. De skal

i gang med styrketraeningen
sa hurtigt som muligt, typisk
to til tre uger efter operati-
onen. Og de er heldigvis me-
get positive, siger Susanne
Dalton:

-Vikan jo have gode ideer,
men én ting er, hvad vi
teenker, noget andet er, hvad
kvinderne synes. De skal
begynde pa traeningen i det
samme tidsrum, hvor de skal
i gang med strale- eller
kemoterapi.

Men de er glade for at gare

noget selv, og traeningen

kan vaere et anker midtien
kaotisk og sarbar periode af
deres liv.

De fgrste resultater forelig-
ger tidligst om et ar.

- Det er jo en lidt langvarig
proces, nar man forsker: For
at kunne sige noget, man

kan tro pa, og som ikke bare
er et tilfaeldigt fund, er man
ng@dt til at have et vist antal
kvinder med i forsgget. Vi
skal bruge cirka 150, som skal
treene et ar, og derefter skal
vi male effekten. Sa det kom-
mer til at tage noget tid. Og
selvom det er sund fornuft,
at malrettet styrketraening er
effektivt, bliver vi ngdt til at
undersgge det videnskabe-
ligt. Det er jo uetisk at seette
ting i veerk, hvis det rent fak-
tisk ikke ggr en forskel.
Tilbud til patienter skal bygge
pa den bedst mulige bevis-
byrde.
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Nyt redskab ggr det nemmere at styre

lymfgdemet

OneTool er velegnet til at behandle og selvbehandle lymfgdem og arvaev.

Af Lotte Seheim, journalist

Lymfgdemterapeut Anne
Hjordt har taget et nyt red-
skab i brug, nar hun behand-
ler mennesker med arvaev og
lymfgdem. Veerktagjet hedder
OneTool.

-Toolet er suveraent til at
blgdggre og lgsne fascier

og bindevaey, sa der tilfgres
vaeske. P& den made bliver
smidigheden gendannet,
forteeller Anne Hjordt, inde-
haver af Hostrups Have Fysi-
oterapi.

-For rigtig mange af mine
lymfgdempatienter er toolet
en stor hjzlp. De fortzeller
mig, at OneTool gar en for-
skel i dagligdagen, og at det
ggr det nemmere for dem at
styre lymfgdemet.
-Lymfgdemet bliver blgdere,
fordi de harde omrader med
bindevaev bliver lgsnet. Pa
den made oplever lymfgde-
mikere mere velvare og
kvaliteti hverdagen.

OneTool er en naturlig for-
I2ngelse

OneTool er fremstillet i
naturmaterialet nylon og er
en forlenger af brugerens
hand.

Det har forskellige buer/
kurver og slutpunkter, der
passer til de forskellige
omrader pa kroppen. Uanset
hvilken vinkel eller slutpunkt,
der vaelges, ligger redskabet
behageligt i handen.

LYMFEbrevet 1/2016

Idéen med OneTool er, at

det kan abne og forberede
veevet. | lgbet af 99 lette
strygninger fordeler energi-
en sig og affaldsstoffer bliver
transporteret vaek. 99 stryg-
ninger svarer til den tid, det
tager at gendanne cellernes
hukommelse.

Veerktgjet kan bruges af lymf-
pdemikere og terapeuter.

Hjaelp til selvhjzlp
Lymfgdem er en kronisk
lidelse, og det kan give

den, der har det, en fglelse
af magtelgshed. OneTool
fjerner ikke lymfgdemet, men
det nedsaetter ubehaget. Og
det giver patienten mulighed
for selv at ggre noget.

-Jeg kan se, hvor vigtigt det
er for lymfgdempatienterne,
at de selv kan ggre noget for
at lindre deres lymfgdem. De
far en meget starre folelse
af selv at have kontrol. Og
for mange patienter betyder
det ogsd, at de kan nedsaette
hyppigheden af deres besgg i
vores fysioterapi.

-Toolet fylder en handfuld, og
deter let at have med rundt.
Mange af mine patienter bru-
ger detdagligti 3-5 minutter
ad gangen, f.eks. nar de ser
tv.

-Pa den made bliver selvbe-
handling en naturlig del af
deres hverdag. Noget, de
bogstavelig talt kan maerke,
ger en forskel, fordi cirku-
lationen gges samtidig med

det fgles behageligt og lin-
drer lymfgdemet.

Uddannet i USA

Anne Hjordt er en af fgrende
lymfgdembehandlere i Dan-
mark. Hun er lydhgr over for
nye metoder og redskaber,
men anbefaler dem aldrig,
med mindre hun er sikker pa,
de virker og har en positiv
effekt.

Sadan er det ogsa med
OneTool, som Anne Hjordti
dag benytter som en del af
behandlingen i sin klinik. Hun
har vaeret i USA og uddannet
sig til instruktar i redskabet,
sa hun kan undervise andre
behandlere og lymfgdemike-
reiatbruge OneTool.

-Jeg holder jeevnligt patient-
undervisning, hvor jeg invite-
rer lymfgdemikere indenfor
til et par timers undervis-
ning. Her viser jeg deltager-
ne, hvordan de — med ud-
gangspunktideres egen situ-
ation — kan hjeelpe sig selv.
-Det interessante ved One-
Tool™ er, at det kan bruges af
alle med ganske lidt instruk-
tion, og at det hurtigt kan
maerkes pa en positiv made,
nar man bruger det. Det er
enkelt og lige til at bruge.

Lgsner ogsa arvaev
Lymfgdemikere oplever en
maerkbar forskel, nar de
behandler sig selv med One-
Tool.




Men redskabet er lige sa vel-
egnet til at behandle arvaev
og bindevaev.

-l praksis anvender jeg
OneTool til bade primaere og
sekundaere lymfgdemer og til
alle former for arvay, siger
Anne Hjordt.

-Efter operationer bliver
vaevet stramt, stift og ude
af stand til at give efter. Det
skyldes bl.a., at fascier ikke

kan straekkes eller forlaenges.

Ovenidet far den manglende
cirkulation fascierne til at
tarre ud, og sa bliver de stive,
de giver smerter og darlig
funktion i kroppen.

-Derfor bestar vores arbejde
i at blgdggre fascierne, sa
der igen kommer vaeske og
erngering til omradet. Hvis
patienten samtidig behand-
ler sig selv med OneTool, sa
bliver resultatet endnu mere
maerkbart.

OneTool har reduceret Edle Sgren-
sens lymfgdem med to centimeter

Af Lotte Frandsen

Edle Sgrensen blev introdu-
ceret til OneTool pa et made
om lymfgdem i det kommu-
nale sundhedshus. Et halvt ar
tidligere havde hun udviklet
lymfgdem i armen efter en
operation for brystkraeft.

- Mit lymfgdem var efter-
handen blevet ret stort, sa
jeg fik lyst til at prgve One-
Tool. Nu har jeg veeretigang
etlille ars tid, og i sommer
matte jeg have et nyt kom-
pressionsaerme, der er to
centimeter smallere over det
hele. Jeg tror, at det er kom-
binationen af intensiv lymfe-
dreenage hos fysioterapeu-
ten og min selvbehandling
med OneTool, der har faet
armen til at falde sa megeti
omfang.

Edle Sgrensen bruger One-
Tool over hele sinarm en
gang om dagen.

- Jeg sidder cirka 10 minutter
og stryger armen. Man kan
jo ggre det, mens man ser
tv-avis, er til et treels mgde
eller er passageri en bil. Det
er vigtigt for mig, atdeter
sa nemt at bruge og ikke
kraever nogen forberedelser.
Og jeg kan have det med i
tasken eller i en jakkelomme.

Sadan far du dit eget tool

Jeger lige begyndt at bruge
det, mens jeg har kompres-
sionsarme og - handske pa,
for det kan vaere svaert at fa
toolet til at glide hen over
huden, hvis den er lidt fugtig.
Udover en stor reduktion af
gdemet kan Edle Sgrensen
ogsa maerke en markant
effekt pa det underliggende
vaviarmen.

- Jeg har stort set ikke noget
fibrose tilbage, min arm er
blevet meget mere blgd og
smidig.

OneTool

OneTool er et ergonomisk
massage, akupressur og
myofascial vaerktgj til lin-
dring af smerter/spa&ndinger
er OneTool er bade til selvbe-
handling, men ogsa i hgj grad
til professionelle behandlere.
Udformningen understatter
handen under arbejdet og
hjelper til at behandle de
gnskede punkter. Derudover
giver den ligeledes bedre
komfort under behandling.
Nar gdemet/spandingen

er lokaliseret, kan du bruge
OneTool til en kombination af
let massage og “strygninger”
i omradet for at aktivere
musklerne, sa de slipper
spaendingen.

Kilde: heskiers.com

Kgb dit eget OneTool hos Hostrups Have Fysioterapi.

Det koster 595 kr.

Bestil pa tif. 3536 0071 og hent dit OneTool i klinikken pa
adressen: Hostrups Have 40, 1.tv., 1954 Frederiksberg C.

Eller kgb det online pa livja.dk - sa bliver det sendt direkte til dig.
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Lympha Press’

gger livskvaliteten i takt med at generne fra gdemet mindskes

| Il 1 .
il il |

Lympha Press Optimal er en effektiv og enkel 12 kammer
kompressionspumpe, med 4 forskellioge programmer.

Trykket er gradueret i manchetten, sa det er hgjest laeangst vaek
fra hjertet. Dette sikrer at gdemet presses ind mod kroppen.

Lympha Press hjaelper brugeren til bedre at kontrollere generne ved
lymfgdem, ggr dagligdagen lettere og gger dermed livskvaliteten.

Manchetter f3s til hele kroppen

Armmanchet

Comfy Armmanchet

Jakkemanchet

Stevlemanchet

Buksemanchet ﬂ
__I '

| }
A\ i

Lympha Press kan bevilges til hjemmebrug af kommunen
eller regionen, efter en individuel vurdering af borgerens behov.

ApodanNordic

For mere information, kontakt:

Sjeelland: Produktchef Pernille Krogh ® Mobil: 2125 3195 ® pk@apodan.dk
Jylland & Fyn: Konsulent Gitte Yding ® Mobil: 2830 9657 e gya@apodan.dk
Lergravsvej 63 ® 2300 Kgbenhavn S e TIf. 3297 1525 e www.apodan.dk
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3M™ Coban™ 2
2-lags kompressionssystem
Intensiv lymf@gdemterapi
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mens gaemet reduceres

Et banebrydende gennembrud for patienter og behandler

o Kiinisk effektiv reduktion af volume, med kun 2 ugentlige bandageringer
e Hgj komfort, mobilitet og funktion giver patienten mulighed for at opretholde en normal hverdag
¢ Mindsker tidsforbruget til bandagering for bade patient og behandler

“Jeg folte bare, at mit ben var sd let, s jeg glemte helt, at
jeg havde bandagen pa. Det var nemmere at lave ting.
Jeg vil aldrig tilbage til den gamle bandage.”

— Patient P7, Canada’

Ms. G, tidligere brystkreeftpatient og
lymfedempatient, viser fleksibiliteten
og funktionen af

“Det har virkelig overrasket mig. Da jeg fik bandagen af funktionen ,
3M™ Coban™ 2 kompressionssystem.

forleden dag, sagde jeg: “Se - jeg har knoer pa min
hand!” Dem har jeg ikke seti 15 ar.”
— Patient P5, Canada

3M a/s Health Care

TIf.: +45 43 48 01 00 Fax: +45 43 96 85 96 www.3Mhealthcare.dk m

Genbrug venligst. © 3M Health Care 2014. 3M og Coban er varemarker af 3M

Hannemanns Allé, 2300 Kgbenhavn S, Danmark




Patienter med lymfgdem kan trygt lade
sig behandle pa Nykebing F. Sygehus

En artikel i Lymfebrevet Der er sket en betydelig ud- i fysioterapien pa Region
nr 3. oktober 2015 giver et vikling inden for lymfgdem- Sjeellands sygehus i Nykghing
fejlagtigt billede af tilbud behandling, og det er denne Falster.

og faglighed pa Nykgbing F. udvikling, som Nykgbing F. Redaktionen vil gerne un-
Sygehus. Sygehus fglger. derstrege, at kritikken

Det beklager vi. udelukkende er udtryk for
Behandlingen pa Nykghing DALYFO beklager: forfatterens egen person-
F. Sygehus foregar efter re- | Lymfebrevet nummer 3 lige holdning, og at DALYFO
gionens retningslinjer, og der bragte vi en artikel under pa ingen made deler dette
er de ngdvendige ressourcer overskriften: “Behandlings- synspunkt.

til ymfgdembehandlingen. situationen for dem med

Al behandling tager ud- sekundeert lymfgdem pa

gangspunktien dialog med Lolland-Falster.”

patienten. Dermed vaelges | artiklen bliver der rettet

den behandling, der er bedst kritik af den behandling,

til den enkelte patient. patienter med lymfgdem far

Er du opereret for
brystkreeft?

Vi tilbyder en reekke ydelser specialdesignet til at
hjzelpe dig til en nemmere hverdag.

Hos os kan du fa taget mal til dine kompressions-
stremper, handsker eller veste til behandling af
lymfadem.

Udover kompression, tilbyder vi b.la. brystproteser,
lingeri, badetaj, parykker, hovedbeklzedninger.,
makeup, stettestremper og meget mere.

Bestil en tid til personlig og professionel
vejledning pa Svaneklinik.dk.

Svaneklinik
Lyngby hovedgade 27-29, 2 sal

2800 Kongens Lyngby ) S V a n e k | | n | k

Telefon: 45870110 — - omsorgsfuld kompetence
Mail: kontakt@svaneklinik.dk
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Af Lotte Frandsen

Ny hjemmeside om alt

ernat

Iv behandling

Sundhedsstyrelsen har pustet nyt livi en hjemmeside om alternativ behandling. Her kan
man finde mange nyttige oplysninger, og samtidig kan man selv komme med input til
siden om forskning, erfaringer eller andet, der kan have andres interesse.

Med udgangen af 2012 lukke-
de den daveerende regering
Videns- og Forskningscenter
for Alternativ Behandling,
som blev oprettet i 2000. Men
nu har Sundhedsstyrelsen
givet nyt liv til en hjemme-
side pa omradet. Siden drives
af SRAB, Sundhedsstyrelsens
Rad vedrgrende alternativ
behandling og hedder
www.SRAB.dk

For flere og flere danskere
sgger alternativ behandling.
2013 har mere end hver
fjerde dansker brugt alterna-
tiv behandling.

Hvad er alternativ behand-
ling?

Ordet "alternativ” signalerer
noget andet, end det man
normalt ger, altsa noget, der
er et alternativ til sundheds-
vaesenets behandlinger. Men
der findes ikke nogen entydig
definition af, hvad alternativ
behandling er. Det kommer
an pa, hvem man sparger. Pa
verdensplan er der stor for-
skel pa, hvordan man beteg-
ner det, vi kalder alternativ
behandling i Danmark. For
eksempel anses akupunktur
stadig som en alternativ be-
handlingsform i Danmark,
mens man i Kina har prakti-
seret deti 5000 ar som en del

af sundhedsvasenet.

En brugbar definition kan
veere, at behandlingsmeto-
derne bygger pa teorier

og begreber, der ikke kan
rummes inden for naturvi-
denskaben, uanset om de
er godkendt, og hvem der
udgver dem.

En anden kan veere, at alter-
nativ behandling er alt det,
der ikke er en del af det of-
fentlige sundhedsvasen.

Ingen kritik af det eksiste-
rende

Nar danskerne valger alter-
nativ behandling, er det ikke
et udtryk for kritik af det ek-
sisterende sundhedsvaesen.
De fleste bruger alternativ
behandling som et supple-
ment til den behandling, de
i gvrigt far i det etablerede
system, fordi de gnsker at
veere aktive medspillere i
deres eget behandlings-
forlgb. Patienterne forven-
ter ikke at blive helbredt

af hverken akupunktur,
zoneterapi, specielle kosttil-
skud eller andet, men bruger
lige sa meget alternative
metoder for at mindske
smerter, kvalme eller andre
bivirkninger ved konventionel
behandling. Cirka dobbelt sa
mange kvinder som mand

bruger alternativ behandling.
Mange af behandlings-
formerne i den alternative
verden er nemme at ga til.
Metoderne er lavteknologi-
ske, og hivirkningerne er fa.

Manglende vidensdeling
Ifglge fagfolk kan alternativ
behandling bade lindre, hel-
brede og forebygge. Men
selvom der gennem nogle
ar har vaeret et spirende
samarbejde mellem sund-
hedsvasenets personale og
de alternative behandlere,
er der lang vej igen. Der
bliver forsket meget lidt pa
omradet i Danmark, og de to
parter deler ikke ret meget af
deres viden med hinanden.
Globalt er der publiceret
tusindvis af artikler om alter-
nativ behandling, men den
viden bliver sjaeldent brugti
det danske sundhedsvasen.
Mange brugere af alternativ
behandling har svaert ved at
finde serigs oplysning og ma
stgtte sig til venner, familie
og Facebook. Det vil den nye
hjemmeside rade bod pa.
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Kursuscenter Severin
Skovsvinget 25, 5500 Middelfart

TEMA: KOST OG MOTION

Fredag den 11. marts:
Indcheckning fra kl. 15.00
17.00 - 17.30 Velkomst, praesentation af bestyrelsen
17.30 - 18.00 Praesentation af standene. Standene fortzller kort om deres produkter
18.00 - 19.00 Middag inkl. 1 glas vin/gl/vand
19.30 Stande

Lardag den 12. marts:
07.30- 09.00 Morgenmad
09.00 - 09.45 Opfglgning pa resultaterne fra gruppearbejdet pa workshop 2015
10.00 - 11.45 Livsstilsprojekt med temaet kost og motion i dagligdagen.
Motivation til endring af livsstil pa en sjov made
12.00 - 13.00 Frokostinkl. 1 gl/vand
13.00 - 13.45 Samlet gatur
14.00 - 17.00 Deltagelse i valgte aktiviteter
Qigong
Selvdraznage
Elastik-gymnastik
18.00 - 19.30 Festmiddag inkl. 1 glas vin/gl/vand
20.00 Underholdning samt kaffe og hygge

Sendag den 13. marts:

07.30-09.00 Morgenmad

09.00 - 10.30 Spandende indlzeg med om primeaert lymfgden samt gode rad om hudpleje.
11.00-12.30 Generalforsamling

12.45 Udlevering af madpakker til hjemrejsen

Vi forbehaolder os ret til &ndringer i programmet.

LYMFEbrevet 1/2016




TILMELDINGSBLANKET

Undertegnede gnsker at deltage i Workshop 2016

Navn:

Adresse:

TIf.nr. e-mail adr.:

o J@GQ NAF@rM lymfgdem ... Jeg har ben lymfgdem ... Jeg har lipgdem

Eller andet?

Aktiv eftermiddag: 3 hold a 45 min. fra14 - 17

- Jeg gnsker at deltage i Qigong

... Jeg gnsker at deltage i selvdraenage

. 1€ @NSKer at deltage i gymnastik med elastik

Vegetarer bedes oplyse:
e )€ @NISKET vegetarkost inkl. fisk og fjerkrae - J©Q @NISKET FEN VEgetarkost

.. Jeg @nsker enkeltvaerelse

(Enkeltveerelser tildeles i den razkkefglge, vi modtager tilmeldingen, hvis enkeltvaerelser er
optaget, vil jeg gerne bo i dobbeltvaerelse)

. Jog @Nsker at overnatte i dobbeltvaerelse
Angiv evt. navn pa vaerelseskammerat:

. Jeg er darligt gaende ... Jeg bruger kgrestol

. @0 RAF IKKE tidligere deltaget i workshoppen
Som nyt medlem gnsker jeg en mentor pa workshoppen

Prisen for at deltage er pr. person: kr. 1.250 for enkeltvarelse
kr. 1.000 for dobbeltvarelse

Belgbet skal betales, nar du modtager e-mail eller brev med girokort sammen med bekraeftelsen
pa, at du er optaget pa workshoppen.

For at vaere sikker pa at komme med, ma du vaere hurtig med tilmeldingen, da deltagerantallet er
begraenset. Ved tilmelding indenfor tidsfristen vil deltagere, der ikke fgr har deltaget i workshop-

pen, have fgrsteprioritet.
DANSK
A

LYMFQDEM

Tilmelding sendes senest den 10. januar 2016 til:

DALYFO,
v/Lise Petersen, Arent Hansens Vej 3, 3250 Gilleleje
TIf.: 48 31 85 63 / e-mail: info@dalyfo.dk

FORENING

23



LymphaTouche

Effektiv behandling af arvaey, fibros
og lymfgdem.

Udvalget af forskellige storrelser mundstykker ger det muligt at
individualisere behandlingen. Kan med fordel anvendes, nar det er
vanskeligt at komme til med haenderne. Anvendes ogsa ved post-operativ
rehabilitering.

"Brystkraeftopereret patient med arveev over brystet, som falge af ,
operationen og stralebehandling afsluttet ca. 4 uger tidligere, hfev A WO

behandlet med LymphaTouch. Ved tilsyn 3 dage efter behand
med LymphaTouch var arvev med ﬂbrﬁst vaev bﬁemt bﬁla‘t

Vi har enkelte demoer til nedsat pris.
Kontakt os. Sa kummer_}f g di

LYMFEbrevet 1/2016




Konference om Dercums Sygdom

0og Lipgdem

Af Marianne Looft

Torsdag den 12. november
var et halvt hundrede men-
nesker samlet i Rigshospital-
ets auditorium to til konfe-
rence om Dercums sygdom
og lipgdem.

Dansk Dercum Forening og
det svenske Reumatikerfor-
bundet havde i feelleskab in-
viteret tre personer med stor
viden om Dercums sygdom
og lipgdem: Professor, dr. Ka-
ren Louise Herbst fra Arizona
universitetet, professoriim-
munologi, dr. Ola Wingvist fra
Karolinska Institut og syge-
plejerske/ lymfeterapeut Sue
Mellgrim fra lymfeterapien i
Norrort, Stockholm.

Dansk Dercum Forening
havde i god tid annonceret,
at konferencen specielt hen-
vendte sig til fagpersoner in-
denfor social- og sundheds-
vaesenet og saerligt til de
leeger, der dels skal stille
diagnosen, dels treeffe af-
ggrelse i social- og arbejds-
markedsforhold.

Grundet andet lzegeligt ar-
rangement var ingen fra
denne faggruppe til stede til
denne konference.

Formand for dansk Dercum
Forening, Winnie Winslgw,
bgd velkommen og udtrykte,
at patienter med Dercums
sygdom fgler sig bade over-
sete og udsatte for forkert
behandling i Danmark.
Udbyttet af konferencen blev
stort for de fremmgdte pati-

enter, pargrende og andre
interesserede, og spgrgelys-
ten var stor.

Knap tre timer af konferen-
cen om Dercums sygdom og
lipgdem findes pa Dansk Der-
cum Forenings hjemmeside:
www.dercum-foreningen.dk.
| Lymfebrevet nr. tre, oktober
2015 findes artikel om lip@-
dem, hvorfor neerveerende
uddrag fra konferencen er
om Dercums sygdom.

Dercums sygdom er sjlden
Dr Herbst indledte med at
sige, at Dercums sygdom er
sjelden. Forekomsten i Sve-
rige er beregnet til 0,1 %, og
anvender man denne udbre-
delsesprocent, vil mani USA
kunne diagnosticere omkring
300.000 mennesker.
Dercums sygdom ses typisk
hos kvinder; for hver mandlig
patient rammer sygdommen
mellem fem og 30 kvinder.
Dercums sygdom blev fgrste
gang beskreveti 1888 af
l22ge i neurologi, dr Dercum.
Det blev en 35-arig kvinde
med ekstrem udviklet fedme,
der ledte dr. Dercum pa spo-
ret af, at underhudsfedtet
ikke fgles som almindelig
fedme, men at fedtomrader-
ne fgles spaghetti- eller knu-
deagtige, og at omraderne er
smertefulde.

Pa trods af deter 127 ar
siden, at sygdommen fgrste
gang blev beskrevet, ved man

stadig meget lidt om arsag,
forebyggelse og optimal
behandling.

Dercums sygdom er den dan-
ske betegnelse for morbus
Dercum, adipositas dolorosa,
fedtvaevsreumatisme og
lipomatosis dolorosa.
Dercums sygdom har num-
mer E88.2 under WHO klas-
sifikations system ICD-10.

Kliniske tegn pa Dercums
sygdom

Patienter med Dercums
sygdom har forskellige symp-
tomer:

- smertefuldt fedtvaev i mere
end tre maneder. Til forskel
er fedtveev hos overveegtige
ikke smertefuldt;

- fedtcellerne er ekstra store
og gges i omfang og antal
med tiltagende fedme;

- lipomer eller fedtknuderi
meget varierende stg@rrelse
kan forekomme flere steder
pa kroppen, typisk lar, 'ride-
bukseomradet’, mave, og
undersiden af overarme;

- fedtaflejringer pavirker
efterhanden lymfe- og blod-
kar, sa transportkapaciteten
reduceres;

- bld maerker uden ydre an-
ledning;

-almen treethed og kraftes-
lgshed;

- muskel- og ledsmerter;

- kognitive forstyrrelser:
sveert ved at huske ord.

Dr. Wingvist supplerer med,
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at undersggelser pa celle-
niveau viser, at immunsyste-
met er involveret ved Der-
cums sygdom med tydelige
tegn pa inflammation, hvor
immuncellerne makrofager
og T-lymfocytter er gget i
antal. Man kender ikke til,
hvorfor der kommer flere

af de naevnte immunceller
hos patienter med Dercum
sygdom. Normalt hjzelper
makrofager og T-lymfocytter
med til at bek@&mpe betaen-
delsestilstande i kroppen, sa
maske opfatter immuncel-
lerne fedtcellerne pa linje
med indtraengen af fremme-
de bakterier og vira.

Behandling

Uvidenhed fgrer til fejlbe-
handling. Patienter med
Dercums sygdom fortaeller,
at de, fgr de fik diagnosen,
blev bedt om at tabe sig ved
kombination af kostomlzeg-
ning og motion.

Som regel skal patienter med
tegn pa Dercums sygdom
gennemga flere forskelige
udredninger alene for at
udelukke andre sygdomme,
fx fibromyalgi.

Dr. Wingvist pointerer, at det
kan vaere endog meget svaert
at diagnosticere Dercum syg-
dom. For hvor skal man som
lege henvise patienten med
ovenstaende forskelligartede
kliniske tegn for at fa en
korrekt diagnose? Skal pa-
tienten henvises til special-
ist indenfor rheumatologi,
endokrinologi, eller dermato-
logi?

Ogsa specialist indenfor
kredslgbslidelse kan komme
pa tale. Ifglge dr Herbst er
Dercums sygdom overvej-
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ende en karsygdom, pga. pa-
virkning af blod- og lymfekar
systemet.

Begge forelaesere og lymfe-
terapeut Sue Mellgrim
pointerede, at behandling
retter sig mod symptomerne,
specielt mod smerter.
Smertelindring med medicin-
ske midler kan komme pa
tale; hvilke praeparater, der
virker pa den enkelte patient,
er dog ganske individuelt.
Centraltiden symptomatiske
behandling af patienter med
Dercums sygdom er behand-
ling med MLD (manual
lymfedranage) to-tre gange
pr. uge; selvdraenge; kom-
pression og helkropspumpe.
Desuden bgr behandlingen
omfatte gode kostvaner og
daglig motion.

Savel dr Herbst som Sue
Mellgrim lagde vaegt p3, at
daglig motion og gvelser er
med til at bevare optimal
funktion af kroppen. Valg af
daglig motion og gvelser er
ikke sa afggrende, men bar
medinddrage hele kroppen
eksempelvis gature og
svgmning.

Kirurgisk indgreb som
fedtsugning kan hos nogle
patienter vaere med til at af-
hjzlpe generne ved Dercums
sygdom.

Afslutningsvis skal navnes,
at Dansk Dercum Forening
har indstillet dr Herbst som
modtager af sjaldne-prisen
pa Sjzeldne dagen den 29.
februar 2016.




Ikke alting stiger...

Du vil snart modtage en kon-
tingentopkraevning pa 200
kroner for dit medlemskab af
DALYFO i 2016.

Men modsat de fleste andre
ting er medlemsskabet ikke
blevet dyrere i de 23 ar, DA-
LYFO har eksisteret.

Se bare dette udpluk af DALYFQ’s historie:
20 mennesker deltog i et mgde den 16. januar 1992 i Skods-
borg. Her blev der nedsat en arbejdsgruppe til at forberede
foreningens vedtaegter m. v.

26. maj afholdtes det konstituerende mgde. DALYFQO's fgrste
bestyrelse blev valgt og bestod af:

Inge Mortensen, formand

Kari Hovind-Hougan, naestformand /\
Helle Orry Dansk
Aksel Hansen, kasser A
Ruth Mgller

Susanne G. Olsen

Elisabeth Ulrik

Gudny Eysturoy, suppleant

Ulla Ulrigues, suppleant

Det arlige kontingent blev fastsat til kr. 200

LYMFGDEM
Y

FORENING

SCANDINAVIA

Massageform Air

Nu introducerer vi yderligere en
nyhed inden for vores populzere
massageproteser:Massageform Air.
~_ Protesen bestdr af en blgd
letvaegtssilikone, som er
naesten 40% lettere end
standardsilikonen.

4

i

Fa mere information:

kontakt kundeservice

43 96 66 99 eller info@camp.dk
eller besgg vores hjemmeside
www.camp.dk s
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Nye, opdaterede takapper fra medi

3 standardfarver: Sand, Karamel og Sort

5 nye trendfarver: Aqua, medi Magenta, Brun, Navy og Antracit

Il

Perler Striber Diamanter

o 3 strukturmgnstre

; !
medi Magenta i :
r

I
i

[T

medi Danmark ApS

Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Telefon 7025 5610
Fax 7025 5620

kundeservice@sw.dk

www.medidanmark.dk medi. | feel better.
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Bengdem er langt mere udbredt
end tidligere antaget

En undersggelse foretaget blandt alle indlagte patienter pa Frede-
riksberg og Bispebjerg hospitaler pa fire tilfaeldige dage har givet ny
0g ogsa lidt skreemmende viden om, hvor mange der egentlig lider af
lymfgdem, hvor pa kroppen lymfgdemet er, og hvordan de bliver be-

handlet.

Af Kirsten Sparre

Unders@gelsen viste blandt
andet, at neesten 40 procent
af de undersggte patienter
havde et gdem, selv om det
ikke ngdvendigvis var derfor,
de var indlagt. Hos 80 pro-
cent, var lymfgdemet ikke
velbehandlet.

Det er koordinerende syge-
plejerske Susan Ngrregaard
fra Videncenter for Sarheling
og Lymfgdem pa Bispebjerg
Hospital, der star bag under-
sggelsen.

Benlymfgdem dominerer
Undersggelsen har ikke

kun inddraget primeere og
sekundzere lymfgdemer, men
ogsa de gdemer, der opstar i
forbindelse med inaktivitet,
stigende alder og overvaegt/
fedme. Alle gdemer teeller
med, nar de har vareti mere
end tre maneder og dermed
kan betegnes som kronisk
gdem.

Kun to af de indlagte patien-
ter havde primaert lymfadem,
resten havde sekundeere
gdemer. Af de sekundzaere
gdemer var der kun et, der
var cancer-relateret.

Tallene viste, at naesten 94
procent af de indlagte

patienter havde lymfgdem i
benene, mens der kun var en
enkelt patient med lymfgdem
i armen. Resten havde mere
komplicerede tilfaelde af kro-
nisk gdem.

Mange sar og darlig
behandling

Lidt over en fjerdedel af
patienterne havde sar i
forbindelse med deres
lymfgdem i dagene for un-
dersggelsen, og 14 procent
havde pa et tidspunkt haft
rosen.

Tallene for behandling af
gdemerne var heller ikke
opmuntrende. 93 procent af
patienterne var aldrig ble-
vet bandageret, selv om de
havde haft gdem i mere end
tre maneder, og 77 procent
havde ikke nogen kompres-
sionsstrgmpe eller -aerme.
Samlet set var det kun 20
procent af patienterne pa

hospitalet, hvis lymfadem var

velbehandlet.

Problemer med arbejde
Nogle patienter blev tilfzel-
digt udvalgt til en lidt grun-
digere spgrgeskema-under-

s@gelse, hvor de blandt andet

blev spurgt om, hvorvidt de
stadig kunne passe deres
arbejde eller uddannelse.
Her svarede otte procent,

at de havde veeret ngdt til at
skifte job eller uddannelse.
Andre ni procent var helt
holdt op med at arbejde
blandt andet pa grund af det
kroniske gdem.

Forskning fortsatter
Tallene i denne artikel stam-
mer fra en praevalensunder-
s@gelse over fire dage. Det vil
sige, at de sandsynligvis vil
se anderledes ud, hvis man
lavede den samme under-
sggelse pa fire tilfaeldige
dage naeste ar.

Forskerne har sggt om
forskningsmidler for at
kunne gennemfgre en starre
undersggelse i forskellige
lande med helt op til 12.000
patienter.
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JOBST ° Elvarex ° Plus:
Fremtidens kompressionshandske

Den unikke 3D strikketeknik Det fleksible somlgse materiale
ger, at materialet folger de anatomiske konturer. ) ‘tillade‘r mak;imal bevaegelse Lfden
Palidelig kompressionsbehandling fra dag 1. risiko for irritation og er behageligt at
have pa.

Lavet af JOBST Elvarex materiale
| artier synonymt med pélidelig
kompressionsbehandling.

Semlese fingerafslutninger

Slidstazrk og paen handsk Anatomisk formede fingre

giver optimal pasform og
gor handsken let at tage af
og pa. En lgsning som lever

op til forventningerne.

Teknologiske “knit-to-shape”
zoner i de felsomme omréader
mellem fingrene

giver optimal og sikker
behandling.

Anatomisk form
gor at handsken former sig
efter handens konturer og
fingrenes bevasgelser.

Den ergonomiske form
ved tommelens grundled giver
god bevagelsesfrihed og bedre
gribeevne. Gor hverdagen lettere.

Overgangszone ved afslutningen pa armen
giver kontrol af kompressionen

En innovativ udvidelse af

JOBST fladstrikssortimentet.

Sl_l ) > BSN-medical, Uggledalsvagen 13, SE-427 40 Billdal, TIf: 33 36 35 34, E-mail:kundeservice.dk@bsnmedical.com
"I‘ www.bsnmedical.dk www.jobstbestilling.dk www.jobst.dk BSN...... >
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Physiomed

Physiomed er et tysk
firma, der producerer
udstyr til terapeutisk
behandling, heriblandt
Deep Oscillation. Deep
Oscillation har eksisteret
i over 20 ar med rigtig
gode resultater i udlandet
og er nu endelig kommet

til Danmark.

Intramedic A/S

Vi er et kompetent firma

med over 20 ars erfaring i
forhandling af
medikoteknisk udstyr.
@nsker du yderligere
information eller
dokumentation pa
apparatet er du
velkommen til at kontakte

0s.

INTRA’-JMEDIC

Tel: 70 23 61 62

Email:info@intramedic.dk

www.intramedic.dk

DEEP OSCILLATION
Unikt apparat til behandling af lymfedem og fibrose

Nu bevilliget til borgere i flere kommuner!

X Reducerer gdem og fibrose
X Virker pa bade primar og sekundaer lymfedem
X Reducerer smerte og fremmer helingsprocesser

X Mulighed for hjemmebehandling med det handholdte
apparat

X Meget effektivt, skansomt og nemt at benytte
X Intet tryk eller varmedannelse ved behandling

X Benytter et elektrostatisk felt til at skabe dybe
oscillationer (svingninger) i vaevet

X Klinisk valideret og patenteret teknologi

X Videnskabelig dokumenteret effekt
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Afsender o

POST (B)
DALYFO
Arent Hansens Vej 3 P P DANMARK
DK-3250 Gilleleje

Kort og godt -~

Kontaktperson for
Lipgdemgruppen:

Merete Louise @stberg

merereoestberg@hotmail.com
38811236

sesmader i DALYFO
mmesiden

www.Dalyfo.dk

workshoppen i 2016 bliv:ar
afholdt 11.-13. marts pa

Bestyrel o
annonceres pa hje

Kursuscenter Severin i Middelfart

Kontaktperson for Bgrn og Unge Mgde i Lipgdemgruppen

er Charlotte Meldgaard: sgndag 24. januar kl. 14:00
29617159 hos Merete @stberg,
Lupinvej 22,
4040 Jyllinge.

Tilmelding senest 22. januar pa
3881 12 36 eller
merereoestberg@hotmail.com




