BT-Lgbet, 2014

Bruunshab/Tapdrup Idraetsforening (BT) arrangerer for 7. gang i forbindelse med Sportsugen et motionslgb i den
skanne og udfordrende natur vest for BT stadion.

BT-Labet er for alle med lyst til bevaegelse og mod pa at fa pulsen lidt i vejret. Her er plads til alle — bade dem som
lgber rigtig sterkt, men i seerdeleshed ogsa de familier og barn som bare har lyst til at veere med. Stemningen er i top,
og alle bliver med sikkerhed klappet og heppet i mal.

Lgbsinformation

Dato og tid:

Start / mal:
Parkering / omkladning:

Tilmelding:

Pris / eftertilmelding

Ruter:

Udlevering af startnumre:

Forplejning:

Resultatliste:

Praemier / Diplom:

Praemieroverraekkelse:

Onsdag den 18. juni 2014

Barnelgbet op til 14 ar kl. 18.00 (1runde =2,5km)
Voksenlgbet kl 18.45 (5km-7,5km—10km)

Start / mél er pa BT stadion. Her vil der veere speaker og musik under hele Igbet.
BT stadion, Bruunshab samt BT treeningsbane.

Via e-mail til Thomas.kristensen@nike.com - sidste mulighed herfor er 16. juni.
Tilmelding kun gyldig safremt du efterfglgende har modtaget bekraftelse via e-mail.

Det koster 20 kr at deltage for barn. Voksne 40 kr. Betalingen sker pa selve lgbsdagen,
derefter far du udleveret dit lgbs nr. Eftertilmelding kun muligt p& lgbsdagen pa BT
stadion — indtil en ¥ time fgr start. Pris ved eftertilmelding kr. 60,-
Ruten bugter sig igennem skoven ved Papfabrikken, og er en cross rute, primert pa
skovstier. Der kan vaelges imellem distancer:

o Barnelgbet (1 runde =2,5km)

o Voksenlghet (2 runder =5,0 km 3 runder = 7,5 km 4= runder 10,00 km)

Ruten vil veere tydeligt afmarket, sa den vil sagtens kunne lgbes alene af 6 arige barn.

Barnelgbet kl. 17.00 — 17,45 + Voksen lgbet kl 17.00 — 18.30

I malomradet udleveres der vand og et styk gratis frugt per deltager. Der er mulighed
for at kebe aftensmad og drikkevarer pa BT stadion efter Igbet.

Vil veere tilgengelig pA www.bt-if.dk i ugen efter lgbet
Praemier til vinderne Jr. /meend / kvinde

e Nr.1 Pige 1par Nike Free lgbesko (1 runde =2,5km)
e Nr.1Dreng 1par Nike Free lgbesko (1 runde =2,5km)

e Nr 1 Mand 1 Nike Igbe tee (3 runder = 7,5 km)
e Nr.1 Mand 1Par Nike Free Igbesko (4 runder =10 km)

e Nr 1Kvinde 1 Nike lgbe tee (3 runder = 7,5 km)
e Nr.1Kvinde 1 Par Nike Free Logbesko (4 runder =10 km)

Bgrnelgbet kl. 18.45 ved malomradet
Voksen lgbet kl. 20.15 ved malomréadet


mailto:Thomas.kristensen@nike.com
http://www.bt-if.dk/

Spgrgsmal / info:

Thomas Kristensen 21217310 / Thomas.kristensen@nike.com
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