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Generelt
Dette er 1. udgave af Viborg Svemmeklubs beredskabsplan. Beredskabsplanen ajourfares mindst
en gang arligt. Bestyrelsen er ansvarlig.

Beredskabsplanen traeder i kraft, nar der sker en haendelse — enten fysisk eller psykisk — med
klubbens medlemmer og medarbejdere (bade frivillige og lennede).

Begrebet heendelse daekker bredt og som eksempler herpa kan veere fald-, drukne- og karsels-
ulykker, madforgiftninger og paedofili.

Haendelser kan variere fra veerende ikke-kritiske til kritiske.

For at alle — herunder treenere, instruktarer og hjeelpeinstruktagrer — kan vaere bedst muligt forbe-
redt, nar en haendelse opstar — er det bestyrelsens ansvar at falgende iveerkseettes:

e At beredskabsplanen gennemgas en gang arligt ved saesonstart med alle hjaelpeinstruktgrer og
instruktgrerne samt traenere. At planen for de enkelte svgmmehaller er placeret i instruktgr /
hjelpeinstruktgrmapperne. At planen ligeledes udleveres til traenerne i K-afdelingen.

® At hjertestarter og farstehjeelpskasser kontrolleres en gang ved saesonstart, at kontrollen do-
kumenteres ved brug af skema ”"Skema / kontrol af hjertestarter, fgrstehjaelpskasser og tree-
ningsudstyr”.

e At der ved indkgb af treeningsudstyr vurderes, hvorvidt udstyret skal veere omfattet af regel-
maessig kontrol, - hvis ja, at fastsaette frekvensen af kontrollen.

e At gennemfgre fgrstehjaelpskursus for alle instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og treenere ved saze-
sonstart.

e At ved sasonstart at indhente bgrneattester for alle instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og trae-
nere > 15 ar.

| tilfeelde af at der sker en haendelse kontaktes krisestaben. Krisestaben vurderer, om krisebered-
skabet skal ivaerkseettes. Krisestabens arbejde er beskrevet pa side 12.
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Beredskabsplan / Sendre Skole

Instrukteren / treeneren er livredder i svemmehallen, og har dermed det overordnede opsyn. Hjeelpeinstruk-
taren skal i tilfeelde af ulykke vaere instrukigren behjeelpelig.

Hvis en person kommer til skade, skal folgende iveerksaettes:

Hvis det er livstruende
/ drukneulykke:

Nar ambulancen
er kort

Kontakt:

Udgave 1
Revideret den: -
Taget i brug den: 1. juni 2013

Skab sikkerhed / fa den druknede op af vandet. Undersgg, at der ikke er
flere forulykkede. Vurder personen, tilkald hjaelp og pabegynd livreddende
stehjaelp.

Kontakt FALCK pa 112. Dette kan ske ved indgangen til herreomkleed-
ningen.

Oplys: Hvor det er sket (Koldingvej 114, 8800 Viborg), hvad der er sket,
hvor mange der er kommet til skade og hvorfra du ringer, evt. dit eget te-
lefonnummer.

Hjertestarter og taeppe hentes ved indgangen til herreomklaedningen.
Hjerte-lunge-redning fortsaettes indtil ambulancen ankommer.

Sorg for at der er modtagelse udenfor svgmmehallen til at tage imod
Falck og vise dem vej hen til den forulykkede.

Alle svgmmere kaldes op ad vandet og sendes straks til omklaednings-
rummene.

Orienterer foraeldre/pargrende. Ved kritiske haendelser kontaktes de pa-
rerende af bestyrelsen.

Pararende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og snak oplevelsen igennem med svemmeholdet.

Husk at forteelle de voksne, der henter bgrnene, hvad der er sket.
Orienter altid straks Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Krisestaben ivaerksaettes altid ved en kritisk ulykke eller ved en drukne-
ulykke. Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisesta-

ben om haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Hvis det er en min- Skab sikkerhed, vurder personen, tilkald hjeelp (hvis nedvendigt) og pa-
dre haendelse begynd farstehjaelp. Der findes en forstehjeelpskasse ved indgangen til
herreomklaedningen.

Orienterer foraeldre/pargrende.
Sarg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen.

Pararende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og berolig svammerne. Fortsaet undervisningen herefter.
Husk at forteelle de voksne, der henter barnene, hvad der er sket.
Kontakt: Orienter altid Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisestaben om
haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Beredskabsplan / Gymnastik- og Idreetshgjskolen

Instrukteren er livredder i svammehallen, og har dermed det overordnede opsyn. Hjeelpeinstruktgren skal i
tilfeelde af ulykke veere instrukteren behjeelpelige.

Hvis en person kommer til skade, skal folgende iveerksaettes:

Hvis det er livstru- Skab sikkerhed / fa den druknede op af vandet. Undersgg, at der ikke er
ende / drukneulykke: | flere forulykkede. Vurder personen, tilkald hjeelp og pabegynd livreddende
farstehjeelp.

Kontakt FALCK pa 112. Dette kan ske ved indgangen til omklzedningen.
Oplys: Hvor det er sket (Vinkelvej 32, 8800 Viborg), hvad der er sket, hvor
mange der er kommet til skade og hvorfra du ringer, evt. dit eget telefon-
nummer.

Hjertestarter er i fithess centeret og teeppe hentes ved indgangen til om-
klzedningen.

Hjerte-lunge-redning fortsaettes indtil ambulancen ankommer.

Serg for at der er modtagelse udenfor svammehallen til at tage imod Falck
og vise dem vej hen til den forulykkede.

Nar ambulancen Alle svommere kaldes op ad vandet og sendes straks til omklaednings-

er kort rummene.

Orienterer foraeldre/paragrende. Ved kritiske haendelser kontaktes de parg-

rende af bestyrelsen.

Pararende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges, og

at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og snak oplevelsen igennem med svemmeholdet.

Husk at forteelle de voksne, der henter bgrnene, hvad der er sket.
Kontakt: Orienter altid straks Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Krisestaben ivaerksaettes altid ved en kritisk ulykke eller ved en drukne-
Udgave 1
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Hvis det er en min-
dre haendelse

Kontakt:
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Beredskabsplan

ulykke. Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisestaben
om haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.

Stands ulykken og pabegynd farstehjeelp. Der findes en farstehjaelps-
kasse ved indgangen til omklaedningen.

Orienterer foraeldre/pargrende.
Sorg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen.

Pargrende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og berolig svammerne. Fortsaet undervisningen herefter.
Husk at forteelle de voksne, der henter barnene, hvad der er sket.
Orienter altid Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisestaben om
haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Beredskabsplan / Viborg Svemmehal

| Viborg Sveammehal er der en ekstern livredder, som har det overordnede opsyn. Instruktgren og
hjeelpeinstrukteren skal i tilfeelde af ulykke veere livredderen behjaelpelige.

Hvis en person kommer til skade, skal falgende ivaerksaettes:

Hvis det er livstru- Skab sikkerhed / fa den druknede op af vandet. Undersgg, at der ikke er
ende / drukneulykke: | flere forulykkede. Vurder personen, tilkald hjeelp og pabegynd livreddende
farstehjeelp.

Svemmehallens livredder kontakter FALCK pa 112.
Svemmehallens livredder henter hjertestarter og taeppe.
Hjerte-lunge-redning fortsaettes indtil ambulancen ankommer.

Sorg for at der er modtagelse udenfor svgmmehallen til at tage imod
Falck og vise dem vej hen til den forulykkede.

Alle svgmmere kaldes op ad vandet og sendes straks til omklaednings-

. rummene.
Nar ambulancen

er kort Orienterer foraeldre/pargrende. Ved kritiske haendelser kontaktes de pa-

rgrende af formanden.

Pargrende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som fglges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og snak oplevelsen igennem med svemmeholdet

Husk at forteelle de voksne, der henter barnene, hvad der er sket.
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Kontakt: Orienter altid straks Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Krisestaben iveerkseaettes altid ved en kritisk ulykke eller ved en drukne-
ulykke. Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisesta-
ben om haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.

Hvis det er en min- Stands ulykken og pabegynd farstehjeelp. Der findes en farstehjaelps-
dre haendelse kasse ved under

Orienterer foraeldre/pargrende.
Sarg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen.

Pararende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og berolig svammerne. Fortsaet undervisningen herefter.
Husk at forteelle de voksne, der henter barnene, hvad der er sket.
Kontakt: Orienter altid Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisestaben om
haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Beredskabsplan / Sgndre Skole - lille og stor gymnastikhal

Treeneren har det overordnede opsyn. Evt. hjeelpetreenere skal i tilfaelde af ulykke vaere treeneren
behjeelpelige.

Hvis en person kommer til skade, skal falgende ivaerksaettes:

Hvis det er livstru- Skab sikkerhed / undersgg, at der ikke er flere forulykkede. Vurder
ende: personen, tilkald farstehjeelp og pabegynd farstehjaelp.
Undersgg, at der ikke er flere forulykkede.

Kontakt Falck pa 112. Dette kan ske ved indgangen til omklaedningen.
Oplys: Hvor det er sket (Koldingvej 114, 8800 Viborg), hvad der er sket,
hvor mange der er kommet til skade og hvorfra du ringer, evt. dit eget te-
lefonnummer.

Hjertestarter og teeppe hentes ved indgangen til paedagogisk udviklings-
center.

Hjerte-lunge-redning fortseettes indtil ambulancen ankommer.

Serg for at der er modtagelse udenfor gymnastikhallen er en til at tage

Né"( aTbuIancen imod Falck og vise dem vej hen til den forulykkede.
er kor

Orienterer foreeldre/pargrende. Ved kritiske haendelser kontaktes de pa-
ragrende af bestyrelsen.

Pararende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og snak oplevelsen igennem med hele holdet.

Husk at forteelle de voksne, der henter bgrnene, hvad der er sket.
Kontakt: Orienter altid straks Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Krisestaben iveerkseettes altid ved en kritisk ulykke eller ved en drukne-
ulykke. Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisesta-

ben om haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Hvis det er en min- Skab sikkerhed, vurder personen, tilkald hjeelp (hvis ngdvendigt). Der
dre haendelse findes en farstehjeelpskasse ved

Orienterer foraeldre/pargrende.
Sorg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen.

Paregrende oplyses om, at klubben har en beredskabsplan, som falges,
og at der vil blive fulgt op pa haendelsen.

Saml holdet og berolig svemmerne. Fortsaet undervisningen herefter.
Husk at forteelle de voksne, der henter barnene, hvad der er sket.
Kontakt: Orienter altid Peter Dalsgaard (40 74 72 17).

Peter Dalsgaard er ansvarlig for at orientere resten af krisestaben om
haendelsen.

Udtal Dig aldrig til pressen, henvis til Peter Dalsgaard.
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Beredskabsplan / arrangementer

For hvert arrangement, som ikke er omfattet af den almindelige treening og undervisning, skal der
udarbejdes en beredskabsplan. Arrangementer kan bl.a. omfatte steevner, rystesammenture og
treeningslejre. Beredskabsplaner skal udarbejdes pa baggrund af de eksisterende beredskabspla-
ner og tilpasses forholdene ved arrangementet.

Ansvarlig for udarbejdelse af beredskabsplanen er Solveig Harksen. Beredskabsplanen skal fore-
ligge inden arrangementets start og gennemgas med de for arrangementet ansvarlige.

Efter afslutning af arrangementet arkiveres beredskabsplanen i mappe "Beredskabsplan / Viborg
Svemmeklub”
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Krisestabens arbejde

| tilfeelde af at der sker en haendelse kontaktes krisestaben.

Viborg Svemmeklubs krisestab bestar af:

Formanden: Ella K. Pedersen 20 96 04 20.
Kommunikationsansvarlige: Peter Dalsgaard 40 74 72 17.
Udarbejdelse af planer: Solveig Harksen 86 63 89 10

Krisestaben vurderer, om kriseberedskabet skal ivaerksaettes. Krisestaben skal nedsaettes hurtigst
muligt og senest inden for 24 timer. Krisestaben skal udarbejde en klar ansvars- og opgaveforde-

ling.
Det vurderes i hvert tilfeelde hvorvidt traener, holdleder eller andre skal inkluderes i krisestaben.

Benyt skemaet "Beskrivelse af haendelsesforlgb”, s. 12 til at registrere forlobet samt hvem de in-
volverede har veeret i dialog med. Alle registreringer vedrarende et haendelsesforlgb arkiveres i
mappe “Beredskabsplan / Viborg Svemmeklub”

Krisestabens opgaver er falgende:

e Skab klarhed over, hvad der er sket.
Beskyt den/de tilskadekomne, og tag hand om andre, der har veeret direkte involveret i
haendelsen.

e Vurder omfanget af heendelsen ved at udarbejde en prioriteret liste over, hvem haendelsen
berarer, og hvordan personerne forventes at reagere.

e Afheengig af krisens omfang, skal Dansk Svemmeunions konsulenter kontaktes (44 39 44
50) for at fa professionel hjeelp.

e Beslut hvilke handlinger, der skal udfgres her og nu fx:

o Vurder, om der er behov for psykologisk krisehjaelp til den/de tilskadekomne og an-
dre, der har veeret direkte involveret i haendelsen. Kontakt Dansk Svemmeunions
konsulenter, som hjeelper med kontakt til rette vedkommende.

o Indkald til feellesmgder med foraeldre og svemmere.

o Aflys treeningen og evt. lukke svemmehallen.

o Indkald tekniske folk med ekspertviden.

e Lad al kommunikation forega gennem den kommunikationsansvarlige. Tag stilling til, hvad
der skal kommunikeres videre og orienter relevante interessenter.
e Falg op over for personer, der har veaeret direkte involverede i haendelsen. Det er ogsa vig-
tigt at falge op over for fx resten af holdet, som ogsa er berart af haendelsen.
Udgave 1
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Evaluering af haendelsesforlob
Krisestaben skal, efter et haendelsesforlgb er afsluttet, foretage en evaluering af forlgbet. Det er
vigtigt at forholde sig til, hvad der fungerede godt, og hvad der fungerede mindre godt.

Evalueringen skal som minimum fokusere pa falgende spargsmal:
Selve haendelsen

e Hvilke faktorer udlgste haendelsen?
e Hvad skete der, hvornar og hvordan?
e Hvordan reagerede de berarte personer?
e Hvordan handterede | praktikken ift. haendelsen, f.eks. tilkalde ambulancen, samarbejde
med livreddere, nedseettelse af krisestab etc.
o Hvad gik godt, og hvad gik mindre godt? Hvordan kan det forbedres?

Kommunikation

e Hvordan foregik kommunikationen med de berarte personer — f.eks. orientering af foraeldre
0g svemmere
o Hvad gik godt, og hvad gik mindre godt. Hvordan kan det forbedres?
e Hvordan foregik kommunikationen med gvrige interessenter f.eks. kommunen og halin-
spektarer
o Hvad gik godt, og hvad gik mindre godt. Hvordan kan det forbedres?

Organisation
e Giver evalueringen anledning til eendringer i praksis /arbejdsgange?
e Skal beredskabsplanen revideres pa grundlag af krisens forlgb?
e Skal der som fglge af krisen og evalueringen igangsaettes organisatoriske andringer?

Der laves altid et referat af evaluering med de ngdvendige konklusioner. Om ngdvendigt re-
videres beredskabsplanen / procedurer.

Husk at orientere bestyrelsen og afhangig af haendelsen K-udvalget eller Undervisningsaf-
delingen.

Alle referater arkiveres i mappe ”Beredskabsplan / Viborg Svemmeklub”
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Skema / Beskrivelse af haendelsesforlgb

Dato: Klokken:

Hvad er der sket?

Hvem er direkte bergrt af ulykken?

Pa hvilket tidspunkt og hvor fandt heendelsen sted?

Hvem standsede ulykken og hvordan?

Hvornar og hvordan blev relevante personer orienteret om handelsen?

Udgave 1
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Udfyldt af, navn:

Telefon:

E-mail:
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Skema / Kontrol af hjertestarter, forstehjelpskasser og traeningsudstyr

Sted:
Udfort af:
Dato:
Kontrolleret .
Placering 5;!: bemaerknin-
Godkendt (x) :';';e godkendt
Hjertestarter

Forstehjeelpskasse

Evt. treeningsud-
styr

Kan et eller flere af de kontrollerede udstyr ikke godkendes, skal der altid ske en opfelgning
for at fa bragt udstyret i orden.

Falgende ansvarlig for udstyret er kontaktet:
Folgende er aftalt:
Fornyet kontrol er foretaget af: dato:

Konklusion af kontrollen:
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Oversigt over hjertestarter, forstehjaelpskasser og traeningsudstyr

ID | Betegnelse Placering Bemaerkninger

1 | Hjertestarter Sondre Skole / Svgmmehal

2 | Farstehjeelpskasse | Sendre Skole / Svemmehal

3 | Hjertestarter Sendre Skole / Haller

4 | Farstehjeelpskasse | Seondre Skole / Haller

5 | Hiertestarter Idraets- og Gymnastikhgj-

skolen
. Idreets- og Gymnastikhgj-
6 | Forstehjeelpskasse skolen
Kontrolleres af svgmmehal-
7 | Hjertestarter Viborg Svemmehal lens ansatte.
Kontrolleres af svgmmehal-
8 | Forstehjeelpskasse | Viborg Svemmehal lens ansatte
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Kontaktliste

Formand Elle K. Pedersen

E-mail: ep_fp@yahoo.dk

Mobil: 20 96 04 20

Undervisningsafdelingen, leder Henrik Lisby Axelsen
E-mail: henrik.lisby.axelsen@skolekom.dk

Mobil: 61 65 49 40

Krisestaben:

Ella K. Pedersen
E-mail: ep fp@yahoo.dk / mobil: 20 96 04 20

Peter Dalsgérd
E-mail: ped@fibermail.dk / mobil: 40 74 72 17.

Solveig Harksen
E-mail: mail@holger-solveig.dk / mobil: 50 52 8910

Dansk Svemmeunion: 44 39 44 50 (ogsa ved henvendelser vedr. forsikringen)
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