
WELLNESS-AFTEN I RINGKØBING SVØMMEHAL 
Lørdag, den 28. februar 2009 fra 18.00 – 22.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter sidste års store succes, har vi fornøjelsen endnu en gang at kunne åbne dørene for en 

wellness-aften, hvor du er i fokus. 

 

Der vil denne aften være mulighed for følgende behandlinger: 

- wellness-massage 

- polynesisk massage 

- hotstone massage 

- zoneterapi 

- kranio-sakral terapi 

- quick facial incl. paraffinbehandling af hænderne 

- spa pedicure 

- fodbehandling 

- bodyscrub 

- mudderindpakning 

 

Desuden vil der blive serveret små anretninger hele aftenen igennem, som du kan nyde i 

svømmehallen, hvor der vil være sat små café-borde og liggestole op. 

Maden leveres af Kostakademiet, Hover Sundhedshøjskole. 

 

Du kan læse om de forskellige behandlinger på www.bricksite.com/wellness.  

 

Pris for deltagelse er 475,- kr. som dækker indgang, forplejning og en behandling 

efter eget valg. Der er mulighed for at tilkøbe ekstra behandlinger for 200,- kr. pr. 

ekstra behandling. 

 

Tilmelding og kontant betaling til aftenen sker i svømmehallen. 

Vi sidder og tager mod tilmeldinger følgende dage: 

Mandag den 16. og 23. februar kl. 19.00 – 20.00 

Onsdag den 18. og 25. februar kl. 18.30 – 19.30 

 

Har du allerede nu spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os på ℡ 29 85 14 14 bedst 

mellem kl. 12.00 og 13.00. 

 

Med venlig hilsen 

 

Arrangører 

Kate Graversgaard & Sabine Bruhn 

Ringkøbing Massage & Wellness 


