
VM	Dans	Sommerdans	2016	

	
3	måneder	uden	dans	er	alt	for	lang	tid	☺.	Efter	stor	efterspørgsel	laver	vi	derfor	sommerdans	i	juni	måned	for	
de	elever,	som	har	deltaget	på	holdene	i	løbet	af	sæsonen.	Sommerdans	består	af	4	lektioners	dans,	inden	vi	i	juli	
går	rigtig	på	sommerferie.	

Sommerdans	er	den	perfekte	måde	hvorpå,	man	kan	få	lidt	ekstra	ud	af	dansesæsonen.	Vi	glæder	os	til	en	hygge-
lig	sommermåned	sammen	med	jer	alle!	

Tilmelding	

Du	 skal	 tilmelde	 dig	 via	 vores	 hjemmeside	 www.vmdans.dk	 (eller	 i	 receptionen).	 Tilmeldingen	 åbner	 den	
05.04.2016	kl.	12.00.	Tryk	på	”Sommerdans	2016”	på	forsiden.	Tilmelding	skal	ske	senest	den	01.06.2016.	Beta-
ling	sker	ved	tilmelding.	Bemærk,	at	der	er	et	begrænset	antal	pladser	på	holdene	–	så	tilmeld	dig	hurtigst	muligt.	
Tilmelding	er	bindende	og	betalingen	returneres	kun	ved	aflysning	af	undervisningen.	

Priser	

Pr.	person	pr.	hold	er	kun	DKK	280,00	for	alle	4	gange.	

Sted	

Undervisningen	foregår	på	VM	Dans,	Klamsagervej	19C,	8230	Åbyhøj.	

Hold	&	tid	

Undervisningen	foregår	på	følgende	dage:	

Tirsdag	den	14.06.,	tirsdag	den	21.06.,	søndag	den	26.06.	og	tirsdag	den	28.06.	

Du	kan	tilmelde	dig	følgende	hold:	

Store	Sal	 Lille	Sal	
Kl.	16.00-16.45:	Minibørn	(3-6	år)	(Mads	Vad)	 Kl.	16.00-16.50:	Show	Stylez,	niv.	1	(9-12	år)	(Ninna/Amanda)	
Kl.	16.50-17.40:	Kid	Stylez	(6-8	år)	(Mads	Vad)	 Kl.	16.50-17.40:	Show	Stylez,	niv.	2	(9-12	år)	(Ninna/Amanda)	
Kl.	17.45-18.35:	Standard/Latin	for	børn/unge	(Mads	Vad)	 Kl.	17.45-18.35:	Elite	Disco	(rek./tal./kon.)	(Ninna/Amanda)	
Kl.	18.40-19.30:	Par	Super	Øvede	(Mads	Vad)	 Kl.	18.40-19.30:	Elite	Hip	Hop	(Basse)	
Kl.	19.30-20.20:	Par	Øvede	(Mads	Vad)	 Kl.	19.30-20.20:	Par	Rutine	(Basse)	
Kl.	20.25-21.15:	Par	Begynder,	januar	(Mads	Vad)	 Kl.	20.25-21.15:	Par	Begynder,	august	(Basse)	
Kl.	21.15-22.05:	Par	Viderekomne	(Mads	Vad)	
	
Hold	ved	Anders	foregår	dog	på	følgende	dage:	onsdag	den	08.06.,	onsdag	den	15.06.,	søndag	den	19.06.	og	ons-
dag	den	22.06.	Anders	har	disse	dage	følgende	2	hold:	
	
Kl.	18.00-18.50:	Latin	Ladies	
Kl.	19.00-19.50:	Dance	Power/Zumba	for	voksne	
	

Undervisningens	indhold	

På	Minibørn/Kid	Stylez	lærer	vi	nye	seje	danse	og	danser	nogle	af	dem,	vi	kender	i	forvejen.	Standard/Latin	for	
børn/unge	 er	 teknisk	 træning	 og	 turneringstræning.	 Show	 Stylez	 danser	 Disco/Hip	 Hop	 til	 fedt	 musik.	 Elite	
Disco/Hip	Hop	er	undervisning	på	højt	niveau.	

På	alle	parhold	 for	voksne	 lærer	vi	 ikke	nye	koreografier,	men	 træner	dem	vi	 kan,	 lærer	 teknik	og	hygger	os.	
Derfor	kan	man	på	parholdene	kun	tilmelde	sig	det	niveau,	man	har	deltaget	på	i	løbet	af	sæsonen.	Der	vil	være	
gratis	kaffe	til	alle	parhold	efter	undervisningen.	På	Latin	Ladies	vil	der	være	teknik	og	lidt	ny	koreografi	–	kun	
for	elever,	der	har	gået	på	holdene	i	år.	Dance	Power/Zumba	er	masser	af	dans,	sved	og	god	form	–	åben	for	alle	
voksne.	

Hvis	du	er	i	tvivl	om,	hvilket	hold	du	skal	vælge,	så	kontakt	os.	

Husk	endvidere	at	reservere	plads	til	den	nye	sæson,	der	starter	efter	sommerferien!	Gør	det	på	vmdans.dk	fra	
den	23.05.2016.	

	

Vi	glæder	os	til	at	se	dig!	–	Mvh.	VM	Dans	


