VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers

Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)
HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Aarhus - Klamsagervej 19C, 1. Sal, 8230 Abyhgj/ Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

MANDAG

[Reception 16.00-21.40: Anders G. Jensen

Store Sal, Klamsagervej

Lille Sal, Klamsagervej

Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

Kl. 16.00-16.45 (nr. 1)
Minibgrn, begynder (3-5 ar)
Populeere bgrnedanse

Mads Vad/ Basse

Kl. 16.05-16.55 (nr. 7)

POP Hip Hop, Kids (9-12 ar) niveau 1
Hip Hop til populeert musik

Pernille Richarz

Kl. 16.00-16.50 (nr. 13)

Show Stylez niv. 1 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Heino Jeppesen

Kl. 16.50-17.40 (nr. 2)

Kid Stylez, begynder (6-8 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Basse

Kl. 16.55-17.45 (nr. 8)

POP Hip Hop, unge

Hip Hop til populeert musik
Pernille Richarz

K1 16.50-17.40 (nr. 14)
Elite Disco, Rekruttering/Talent 012 ar
Undervisning/turneringstraening - Heino ]eppesen

Kl. 17.40-18.30 (nr. 15)

Kl. 17.50-18.40 (nr. 3)

POP Hip Hop, Kids (9-12 ar) niveau 2
Hip Hop til populeert musik

Pernille Richarz

Kl. 17.50-18.40 (nr. 9)

Standard/Latin, kids/teens (Vild med dans)
For begynder/rekruttering

Mads Vad/ Basse

Teknik (teknisk traening for alle stilarter)
Heino Jeppesen

Kl. 18.30-19.20 (nr. 16)
Show Formation, voksen elite

K. 18.45-19.55 (nr. 4)

Kl. 18.45-19.35 (nr. 10)

Hold pa max. 24 personer - ved for mange deltagere udvelges dansere

Par Super @vede Wacking, niveau 1 Heino Jeppesen

For voksne fra min. 7. seeson For teens/unge Kl. 19.20-20.10 (nr. 17)

Mads Vad/ Basse Pernille Richarz/ Kathrine Juhl Disco Formation, voksen elite

Kl. 19.55-20.45 (nr. 5) Kl. 19.35-20.25 (nr. 11) Hold pa max. 24 personer - ved for mange deltagere udvelges dansere
Par Begynder Wacking, niveau 2 (fra 14 ar) Heino Jeppesen

"Vild med dans!" for voksne Hgjt niveau med nyinspireret koreografi Kl. 20.15-21.05 (nr. 18)

Mads Vad/ Basse Pernille Richarz Heino's Par Rutine

Kl. 20.50-21.40 (nr. 6) KI. 20.30-21.20 (nr. 12) For voksne fra min. 3. saeson - Heino Jeppesen
Par Rutine Zumba/Dancecross, voksne Kl. 21.10-22.00 (nr. 19)

For voksne fra 3. saeson Zumba og fysisk traening med vores sejeste instruktgr |Jazz for voksne

Mads Vad/ Basse Anders G. ]ensen Masser af dans, god musik og god form - Heino ]eppesen

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)




VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers
Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)
HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Aarhus - Klamsagervej 19C, 1. Sal, 8230 Abyhgj/ Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

TIRSDAG

[Reception 15.30-21.00: Basse/ Jeanette

Store Sal, Klamsagervej

Lille Sal, Klamsagervej

Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

Kl. 16.00-16.45 (nr. 20)

Minibgrn, begynder & let gvede (3-5 ar)
Populeere bgrnedanse

Mads Vad/ Basse

Kl. 16.10-17.00 (nr. 26)

Show Stylez niv. 1 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Ninna [llum/Amanda [llum

Kl. 15.30-16.20 (nr. 32)

Show Stylez niv. 2 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Heino Jeppesen

Kl. 16.50-17.40 (nr. 21)

Kid Stylez, gvede (6-9 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Basse

Kl. 17.00-17.50 (nr. 27)

Show Stylez niv. 2 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Ninna [llum/Amanda [llum

KI. 16.20-17.10 (nr. 33)
Disco Formation, bgrn

Hold pa max. 24 personer - ved for mange deltagere udveelges dansere

Heino Jeppesen

Kl. 17.45-18.35 (nr. 22)
Sport Standard & Latin

Rek./Tal. koreografi/teknik /turneringstrze.

Kl. 17.55-18.45 (nr. 28)
Elite Hip Hop Duo - NYT
Hip Hop Duo til turneringsbrug

KIl. 17.10-18.00 (nr. 34)
Elite Disco, Rekruttering/Talent U12 ar
Undervisning/turneringstraening

Mads Vad/ Basse Malou Petersen Heino Jeppesen

KI. 18.40-19.30 (nr. 23) KI. 18.45-19.35 (nr. 29) KI. 18.00-18.50 (nr. 35)

Par @vede Elite Hip Hop niveau 3 Disco Formation, junior elite

For voksne fra 4. saeson Ekstremt hgjt niveau Hold pa max. 24 personer - ved for mange deltagere udvaelges dansere
Mads Vad/ Basse Malou Petersen Heino Jeppesen

Kl. 19.30-20.40 (nr. 24)
Par Super @vede +
For voksne fra min. 7. sason

KI. 19.40-20.30 (nr. 30)
Hip Hop Showhold, teen (hgjt niveau)
Kun for gvede

KI. 18.50-19.40 (nr. 36)
Elite Disco, Konk./Super Konk.
Heino Jeppesen

Mads Vad/ Basse Timothy KI. 19.40-20.30 (nr. 37)

Kl. 20.45-21.35 (nr. 25) Kl. 20.30-21.20 (nr. 31) Elite Disco, Star/Super Star
Par @vede L.A. New Style/New School Hip Hop Heino Jeppesen

For voksne fra 4. seeson Hip Hop Underground - teen/unge Kl. 20.30-21.20 (nr. 38)
Mads Vad/ Basse Timothy Show Crew, HJ,

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)



VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers
Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)
HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Aarhus - Klamsagervej 19C, 1. Sal, 8230 Abyhgj/ Stadion Allé 68, 8000 Aarhus C

ONSDAG

[Reception 16.00-21.00: Anders G. Jensen

Store Sal, Klamsagervej

Lille Sal, Klamsagervej

Stadion Allé, 68, 8000 Aarhus C

Kl. 16.00-16.45 (nr. 39)

Minibgrn, @vede (4-6 ar)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Mads Vad/ Christine

Kl. 16.10-17.00 (nr. 44)

Latin Ladies for voksne, niv. 2 - gvede
Alle latindanse uden partner - sa fedt!
Janick Birkehgj

Kl. 16.30-17.20 (nr. 49)

Show Stylez niv. 1 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Heino Jeppesen

Kl. 16.50-17.40 (nr. 40)
Kid Stylez, gvede (6-9 ar)

Kl. 17.05-17.55 (nr. 45)
Zumba for voksne

Kl. 17.20-18.10 (nr. 50)
Show Stylez niv. 2 (9-12 ar)

Meget hgijt niv. - teknik/turneringstraening
Mads Vad/ Christine

For voksne fra 4. seeson
Janick Birkehgj A: Christine

Kun MGP, Disco og Hip Hop Fitnessdans Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Mads Vad/ Christine Janick Birkehgj Heino Jeppesen

Kl. 17.45-18.45 (nr. 41) KI. 18.00-18.50 (nr. 46) KI. 18.15-19.05 (nr. 51)

Russer Elite Latin Par @vede Par Begynder (mulighed for studierabat)

"Vild med dans!" for voksne
Heino Jeppesen

KI. 18.55-19.55 (nr. 42)
Russer Elite Standard
Meget hgijt niv. - teknik/turneringstraening

KI. 18.55-19.45 (nr. 47)

Latin Ladies for voksne, niv. 1 - begynder - NYT
Alle latindanse uden partner - sa fedt!

Janick Birkehgj Mads Vad/ Anders G. Jensen
KI. 20.00-20.50 (nr. 43) KI. 20.00-20.50 (nr. 48)
Par Viderekomne Disco Fever & Dirty Dancing for voksne
For voksne 2. eller 3. sa&son De fedeste danseserier til det leekreste musik
Mads Vad/ Anders Janick Birkehgj
Kl. 20.55-21.45 (nr. 43A)
Par Viderekomne
For voksne 2. eller 3. sason
Anders

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)




VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers

Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)

HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Aarhus - Klamsagervej 19C, 1. Sal, 8230 Abyhgj

TORSDAG

[Reception 15.30-21.00: Marie Louise

Store Sal

Lille Sal

Kl. 16.10-17.25 (nr. 52)

Elite Hip Hop, Konk./Star
Undervisning/turneringstraening
Basse

Kl. 15.45-16.35 (nr. 58)

Show Stylez niv. 2 (9-12 ar)

Hip Hop og Disco mix - til det musik du elsker
Heino Jeppesen

Kl. 16.55-18.10 (nr. 53)

Elite Hip Hop, gvede Rek./Talent
Turneringstraening/undervisning
Basse

Kl. 16.35-17.25 (nr. 59)
Elite Disco Duo, Kon./Star/ Super Star
Undervisning/turneringstraening - Heino ]eppesen

Kl. 17.25-18.15 (nr. 60)

KI. 18.20-19.10 (nr. 54)

Elite Disco, Super kon./Star/Super Star - Ekstra
Undervisning/turneringstraening

Heino Jeppesen

Cool Hip Hop for voksne
Fedt musik, masser af sjov, god motion - Heino ]eppesen

KI. 18.20-19.10 (nr. 61)
Elite Hip Hop, Begyndere og nye Rek.

Kl. 19.15-20.05 (nr. 55)
Par Rutine

For voksne fra 3. seeson
Heino Jeppesen

Hip Hop for begyndere og nye rekrutteringsdansere - kan bruges til turneringer - BaSSE

Kl. 19.15-20.05 (nr. 62)
Par Begynder
"Vild med dans!" for voksne

Kl. 20.10-21.00 (nr. 56)
Par @vede

For voksne fra 4. seeson
Lene A: Basse

Lene A: Basse

Kl. 20.10-21.00 (nr. 63)
Par Viderekomne
For voksne 2. eller 3. seeson

Kl. 21.00-22.10 (nr. 57)
Lene's Par Super @vede +
For voksne fra 7. seeson
Lene A: Zia

Heino Jeppesen

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)




VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers

Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)

HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Aarhus - Klamsagervej 19C, 1. Sal, 8230 Abyhgj

FREDAG

[Reception: lukket

Fre. Store Sal

Fre.

Kl. 16.05-16.55 (nr. 64)
Elite Disco Rek./Tal./konk. - Ekstra

Kl. 16.30-18.00 (store sal fra 17.00) (nr. 67)
Elite Latin Teknik/Undervisning A

Elite Latin alle

Feelles turneringstraening
Lene Mikkelsen

Undervisning/treening Alle Rekruttering og Talent
Heino Jeppesen Lene Mikkelsen
17.15-18.00 Kl. 17.00-17.50 (nr. 68)

Elite Disco Duo, Rek./Talent
Undervisning/treening
Heino Jeppesen

Kl. 17.15-18.45 (nr. 65)

Elite Latin Teknik/Undervisning B
Alle Konkurrence og Star

Lene Mikkelsen

Kl. 17.50-18.40 (nr. 69)

Elite Disco, Super kon./Star/Super Star
Med fokus pa turneringstreening

Heino Jeppesen

KI. 18.55-20.25 (nr. 66)

Elite Standard*
Undervisning/turneringstraening
Mathias Kehlet

*Hvis efterspgrgslen er til det opretter vi to hold

*Pausen mellem latin/standard kan evt. forleenges hvis det gnskes af eleverne

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)




VM Dans ugeplan for seeson 2015/2016 - Aarhus og Randers
Sasonstart Aarhus uge 36 den 31.08.15 (abent hus 30.08.15), Seesonstart Randers uge 35 den 26.08.15 (abent hus 23.08.15)
HUSK AT RESERVER PLADS PA WWW.VMDANS.DK

|Randers - Randers Real Idrzetshal, Ridehusvej 2, 8900 Randers

ONSDAG I RANDERS

Onsdag
Kl. 16.00-16.45 (nr. R1)
Minibgrn (3-5 ar)
Populeere bgrnedanse
Basse/ Pernille Richarz
Kl. 16.50-17.35 (nr. R2)
Kid Stylez (6-8 ar)
MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Basse/ Pernille Richarz
17.40-18.25 (nr. R3)
Street og Funk Stylez Hip Hop U12 ar
Hip Hop, under 12 ar (el. over 12 ar med lille danseerfarring)
Pernille Richarz/ Basse
18.30-19.15 (nr. R4)
Street og Funk Stylez Hip Hop 012 ar
Hip Hop, over 12 ar med danseerfarring
Pernille Richarz/ Basse
19.15-20.00 (R5)
Par Begynder
"Vild med dans!" for voksne
Basse/ Pernille Richarz

20.00-20.45 (R6) 20.45-21.30 (R7)

Par @vede Par Viderekomne

For voksne fra 4. seeson For voksne 2. eller 3. sason
Basse/ Pernille Richarz Basse/ Pernille Richarz

Institutmesterskab: Igrdag den 05.03.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)
Afdansningsbal og Gallafest: Igrdag den 21.05.2016 i Aarhus Arena (NRGi Arena)



